
令和７年度

志賀町学校給食共同調理場

6月6日(金)

6月
がつ

　盛
も

り付
つ

け表
ひょう

・放送資料
ほうそうしりょう

共通

6月2日(月) 6月3日(火) 6月4日(水) 6月5日(木)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

６月
がつ

は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。食育
しょくいく

とは生
い

きるた

めの基本
き ほ ん

です。食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さや楽
たの

しさ、望
のぞ

ま

しい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

、正
ただ

しい食
しょく

の知識
ち し き

、

感謝
かんしゃ

の心
こころ

、食文化
しょくぶんか

や歴史
れ き し

についてなどを学校
がっこう

や家庭
か て い

、地域
ち い き

など、さまざまな場面
ば め ん

で身
み

につ

けましょう。

フクラギはブリの子
こ

どもで、北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

でよく

食
た

べられる魚
さかな

です。漢字
か ん じ

で、幸福
こうふく

の「福
ふく

」に

「来
く

る」、そして「魚
さかな

」と書
か

き、「福
ふく

が来
く

る

魚
さかな

」として人気
に ん き

の出世魚
しゅっせうお

です。ブリに比
くら

べ脂
しし

質
つ

が少
すく

なく、さっぱりとしたクセのない味
あじ

わ

いです。今日
き ょ う

は石川県
いしかわけん

産
さん

のふくらぎをてりや

きにしました。味
あじ

わって食
た

べましょう。

４日
よ っ か

から１０日
と お か

までは『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』

です。今日
き ょ う

はかむ回数
かいすう

が増
ふ

えるような献立
こんだて

で

す。永久歯
えいきゅうし

は一度
い ち ど

失
うしな

ってしまうと元
もと

に戻
もど

らな

い大切
たいせつ

なものです。よくかんで食
た

べる、好
す

き

嫌
きら

いしないで食
た

べる、食
た

べたら歯
は

みがきをす

るなど、歯
は

の健康
けんこう

にも気
き

を付
つ

けて、大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

りましょう。

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上昇
じょうしょう

する今
いま

の時期
じ き

は、食中毒
しょくちゅうどく

が

発生
はっせい

しやすくなります。給食
きゅうしょく

は全
すべ

ての食材
しょくざい

を

加熱
か ね つ

し、中心
ちゅうしん

の温度
お ん ど

を測
はか

って、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

を発生
はっせい

させないように調理
ちょうり

してい

ます。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

や食事
しょくじ

をするみなさんも食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。

よくかんで食
た

べると良
よ

いのはなぜでしょう。

まず消化
しょうか

が良
よ

くなります。また、食
た

べすぎに

よる肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

にもなります。その他
ほか

にも、虫
むし

歯
ば

や病気
びょうき

になりにくくなったり、食品
しょくひん

それぞ

れの味
あじ

がわかるようになったりします。かむ

ことを意識
い し き

して食事
しょくじ

をするようにしましょ

う。

6月9日(月) 6月10日(火) 6月11日(水) 6月12日(木) 6月13日(金)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の始
はじ

まりの月
つき

です。梅雨
つ ゆ

の始
はじ

まりの

ことを「入梅
にゅうばい

」といいますが、この入梅
にゅうばい

に合
あ

わせて梅
うめ

の実
み

も熟
じゅく

す頃
ころ

なので、今日
き ょ う

は梅
うめ

を

使
つか

った混
ま

ぜごはんにしました。梅
うめ

に含
ふく

まれる

クエン酸
さん

は、体
からだ

の中
なか

でエネルギーを上手
じょうず

に活
かつ

用
よう

する働
はたら

きがあるため、疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

を早
はや

めた

り、疲
つか

れを軽減
けいげん

する効果
こ う か

があります。

高野
こうや

豆腐
どうふ

は、高野山
こうやさん

のお寺
てら

の僧侶
そうりょ

によってつ

くられたことから、この名
な

がついたと言
い

われ

ています。高野
こうや

豆腐
どうふ

が、実
じつ

は大豆
だいず

からつくら

れていることを知
し

っていますか？大豆
だいず

ででき

た豆腐
とうふ

を凍
こお

らせたあと、乾燥
かんそう

してつくられて

います。昔
むかし

は冬
ふゆ

の夜
よる

の低
ひく

い温度
おんど

で凍
こお

らせて作
つく

られていました。

『食
しょく

』という漢字
かんじ

は、『人
ひと

を良
よ

くする』と書
か

きます。家族
かぞく

やお友達
ともだち

と楽
たの

しく食
た

べる。おう

ちの人
ひと

や調理員
ちょうりいん

さんたちが作
つく

ってくれたもの

をおいしく食
た

べる。農家
のうか

の人
ひと

や漁師
りょうし

さん、お

店
みせ

のひと等
など

のことを思
おも

いながら食
た

べる。命
いのち

を

分
わ

けてくれた食
た

べ物
もの

や自然
しぜん

に感謝
かんしゃ

して食
た

べ

る。そして何
なに

より自分
じぶん

が元気
げんき

でいられるよう

に毎日
まいにち

しっかり食
た

べましょう。

6月16日(月) 6月17日(火) 6月18日(水) 6月19日(木) 6月20日(金)

6月23日(月) 6月24日(火) 6月25日(水) 6月26日(木) 6月27日(金)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

豚肉
ぶたにく

には夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐビタミンBが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。また、鉄分
てつぶん

も含
ふく

まれているの

で、豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を一緒
いっしょ

に食
た

べると、体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がない時
とき

に

も、少量
しょうりょう

で効率
こうりつ

の良
よ

いエネルギー源
げん

となるの

で、これからの時期
じ き

を健康
けんこう

に過
す

ごすためにも

残
のこ

さず食
た

べましょう。

『ルビーロマン』は、石川県
いしかわけん

が14年
ねん

の歳月
さいげつ

を

費
つい

やして育成したオリジナル品種
ひんしゅ

のぶどうで

す。巨峰
きょほう

の約
やく

2倍
ばい

になる粒
つぶ

の大
おお

きさやあざやか

な赤色
あかいろ

が特徴
とくちょう

です。また、このルビーロマン

は、石川県
いしかわけん

の農家
のうか

しか生産
せいさん

ができないそうで

す。今日
きょう

のデザートは、そのルビーロマンの

果汁
かじゅう

を使用
しよう

して作
つく

られたゼリーです。

キャベツはアクがなく甘
あま

みがあり、胃腸
いちょう

障害
しょうがい

に効力
こうりょく

のあるギャバジンという成分
せいぶん

を含
ふく

んで

います。サラダや和
あ

え物
もの

などの他
ほか

に、煮物
にもの

や

炒
いた

め物
もの

にも使
つか

える万能
ばんのう

な野菜
やさい

です。和
わ

洋
よう

中
ちゅう

の

どの料理
りょうり

にも使
つか

えます。今日
きょう

は炒
いた

め物
もの

にしま

した。

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は『カルシ

ウム』のお話
はなし

です。カルシウムは、骨
ほね

や歯
は

を

作
つく

るもとになるだけではなく、血液
けつえき

を固
かた

めた

り、筋肉
きんにく

を動
うご

かしたり、心
こころ

を落
お

ち着
つ

ける働
はたら

き

もあります。給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

だけでは、成長期
せいちょうき

に

必要
ひつよう

とされるカルシウムは足
た

りません。いろ

いろな食
た

べ物
もの

からカルシウムをとるようにし

ましょう。

給食
きゅうしょく

のカレーにはにんにくを使用
し よ う

していま

す。にんにくの収穫
しゅうかく

はまさに今
いま

が最盛期
さ い せ い き

で

す。においの強
つよ

さが特徴
とくちょう

ですが、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に

効果
こ う か

があり、昔
むかし

からスタミナをつける食材
しょくざい

と

して食
た

べられています。生産
せいさん

量
りょう

日本一
に ほ ん い ち

は青森
あおもりけ

県
ん

で、国内
こくない

生産
せいさん

量
りょう

の約
やく

７割
わり

を占
し

めています。

ヤンニョムチキンとは、韓国
かんこく

料理
りょうり

で、鶏
とり

肉
にく

を

揚
あ

げて、甘辛
あまから

いヤンニョムソースを絡
から

めた料
りょ

理
うり

です。ヤンニョムとは、韓国
かんこく

の合
あ

わせ調味
ちょうみ

料
りょう

のことで、コチュジャン、ニンニク、砂糖
さとう

などを基本
きほん

に、醤油
しょうゆ

や酒
さけ

、ごま油
あぶら

などが使
つか

わ

れます。給食
きゅうしょく

では食
た

べやすいようケチャップ

やみりんも使
つか

って作
つく

っています。

冬
ふゆ

にたくさんとれる大根
だいこん

を長
なが

い間
あいだ

保存
ほぞん

してお

くために考
かんが

え出
だ

されたものが、干
ほ

し大根
だいこん

で

す。その干
ほ

し大根
だいこん

からたくあん漬
つ

けや、細
ほそ

く

切
き

った切干
きりぼし

大根
だいこん

ができました。日光
にっこう

に当
あ

てて

干
ほ

すことにより、生
なま

の大根
だいこん

に比
くら

べて、骨
ほね

をつ

くるもとになるカルシウムや血
ち

をつくる鉄分
てつぶん

が多
おお

くなっています。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

ラーメンは、中国
ちゅうごく

から伝
つた

えられた料理
りょうり

です。

みそラーメンは、日本
にほん

でいちばん寒
さむ

い北海道
ほっかいどう

でつくられる、野菜
やさい

がたっぷり入
はい

ったラーメ

ンです。中国
ちゅうごく

からきたラーメンも、日本
にほん

では

土地
とち

の特色
とくしょく

がいかせるようにアレンジされた

料理
りょうり

となっています。

肉
にく

や魚
さかな

のおかずは、ほとんどの人
ひと

が残
のこ

さずに

食
た

べていますが、野菜
やさい

になると残
のこ

してしまう

人
ひと

が多
おお

いようです。野菜
やさい

や果物
くだもの

はビタミンが

たっぷり含
ふく

まれています。タンパク質
しつ

の多
おお

い

肉
にく

や魚
さかな

と一緒
いっしょ

に食
た

べることで、必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を

体
からだ

に取
と

り入
い

れるのを手伝
てつだ

ってくれます。苦手
にがて

な野菜
やさい

も頑張
がんば

って食
た

べましょう。

とうふは、大豆
だいず

から作
つく

られます。大豆
だいず

は栄養
えいよう

があっておいしく、とても栽培
さいばい

しやすい豆
まめ

で

すが、かたくて食
た

べにくいのが欠点
けってん

です。食
た

べにくい大豆
だいず

をどうしたら食
た

べやすくなる

か、昔
むかし

の人
ひと

が考
かんが

えてできあがったものなので

す。大豆
だいず

から他
ほか

にもいろんな食品
しょくひん

が作
つく

られま

すが、みなさんはいくつ言
い

えるでしょうか。

じゃがいもには、もう一
ひと

つ別
べつ

の名前
なまえ

があり、

馬
うま

につける鈴
すず

の形
かたち

に似
に

ていることから、馬鈴
ばれい

薯
しょ

ともよばれます。じゃがいもの芽
め

にはソラ

ニンという体
からだ

によくないものが含
ふく

まれている

のでひとつずつ芽
め

をとってから料理
りょうり

します。

覚
おぼ

えておきましょう。

ひじきは、わかめやのりと同
おな

じ海藻
かいそう

のなかま

です。骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムや血
ち

をつく

るもとになる鉄分
てつぶん

がふくまれています。カル

シウムや鉄分
てつぶん

は体
からだ

にとって必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

です

が、普通
ふつう

の食事
しょくじ

では不足
ふそく

しやすいため給食
きゅうしょく

で

はよく使
つか

います。今日
きょう

はマリネサラダにしま

した。

6月30日(月)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

コロッケはゆでたじゃがいもをつぶし、炒
いた

め

た野菜
や さ い

や肉
にく

を混
ま

ぜて、衣
ころも

をつけて揚
あ

げた料理
りょうり

です。日本
に ほ ん

では大正
たいしょう

時代
じ だ い

に流行
りゅうこう

しました。当
とう

時
じ

は、とんかつやステーキよりも高価
こ う か

な料理
りょうり

だったそうです。今
いま

では、家庭
か て い

で作
つく

ったり、

そうざいとして販売
はんばい

されるなど、なじみのあ

る料理
りょうり

となっています。

【地場産物】６月の

ごはん
じゃがいも
のみそ汁

ぶたしゃ
ぶサラダ

さけの
しおやき

ごはん
とうにゅう
スープ

ゆかり
あえ

こうやど
うふのあ
まからが
らめ

ごはん
じゃがいも
のそぼろに

うめごは
ん

とんじる

ほうれん
草の和え
物

さばの
しょうが
に

さくらんぼ２こ

いわし
フライ

ごはん
みそ

ラーメン

きゅうり
のちゅう
かあえ

はるまき

ごはん たきあわせ

チキン
ライス

もやしと
ベーコンの
スープ

カラフル
ピラフ

じゃがいも
とトマトの
スープ

グリーン
サラダ

スペイン
オムレツ

ごはん いしる汁

太きゅう
りのすの
もの

ぶた肉の
塩こうじ
やき

とりそぼ
ろずし

みょうがの
みそ汁

こまつなの
ごまあえ

きびなご
フライ

ごはん
とりだんご

汁

やさい
いため

たまご
やき

ごはん うちまめ汁

うのはな しいらの
たつたあ
げ

ルビーロマ
ンゼリー

やさいの
いろどり
あえ

いわしの
うめに

あおなの
おひたし

はなやさい
とひじきの
サラダ

コロッケ

ごはん
スープ
カレー

とうふ
ハンバー
グ

だいず
サラダ

ごはん
しらたまふ
のすまし汁 ごはん

だいこんと
あぶらあげ
のみそ汁

たまごと
わかめの
すのもの

ふくらぎ
のてりや
き

ブロッコ
リーのい
ろどりあ
え

チキンチ
キンごぼ
う

ごはん
ごもくちゅ
うかスープ

チョレギ
サラダ

ヤンニョ
ムチキン

ごはん にくどうふ

切干だい
こんのい
ろどりあ
え

ちくわの
ごまあげ

マセドアン
サラダ

やさいの
コンソメ
スープ

クレープ

チーズホット
ドッグ

カレーライス
【もち麦ごはん
・ポークカレー】

バニラ
ヨーグルト

ブロッコ
リーサラダ

ひじきの
マリネ
サラダ

ハニーチーズ
トースト

ポーク
ビーンズ

オレンジ

ビビンバ
【もち麦ごはん
・ビビンバ
・ナムル】

とうふ
スープ

【志賀町産】米 もち麦

【石川県産】牛乳 大豆 たまご しいら

ほうれん草 小松菜 ふくらぎ

きゅうり ねぎ さつまいも

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.midorihoikuen.net/wp-content/uploads/2015/03/027446c2f9070b0f5b16a18208bf5fc7.gif?6c3742&imgrefurl=http://www.midorihoikuen.net/2015/03/09/4%E6%9C%88%E3%80%80%E7%B5%A6%E9%A3%9F%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A/&h=302&w=404&tbnid=D6ae4Wp4GEvidM:&zoom=1&docid=XqWWDdh_-A_p2M&ei=cKM1VcT2FMzX8gXGioCQDw&tbm=isch&ved=0CIUBEDMoXzBf

