
令和５年度

志賀町学校給食共同調理場

3月1日(金)

３月
がつ

　盛
も

り付
つ

け表
ひょう

・放送資料
ほうそうしりょう

中学校

給食
きゅうしょく

の話
はなし

「ナン」はインドをはじめ、中央
ちゅうおう

アジアの国々
くにぐに

で

主食
しゅしょく

とされているパンです。タンドールというつ

ぼのような形
かたち

の釜
かま

にはりつけて焼
や

きます。もっち

りとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のパンです。ちぎってカレー

をつけて食
た

べます。カレーミートにはひき肉
にく

の他
ほか

にもたっぷりの野菜
や さ い

や豆
まめ

を使用
し よ う

しています。さま

ざまな世界
せ か い

の料理
りょうり

を味
あじ

わっていただきましょう。

3月4日(月) 3月5日(火) 3月6日(水) 3月7日(木) 3月8日(金)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

３月
がつ

は１年
ねん

をしめくくる月
つき

です。今年度
こ ん ね ん ど

をふりか

えって、みなさんの食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？１日
にち

３食
しょく

、好
す

き嫌
きら

いせず食事
しょくじ

をすることができました

か？食事
しょくじ

のマナーはどうでしたか？食
た

べ物
もの

の働
はたら

き

や自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

など考
かんが

えることができまし

たか？新学期
し ん が っ き

に向
む

けて自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

し、毎
まい

日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。

今日
き ょ う

は、受験
じゅけん

を控
ひか

えた３年生
ねんせい

のための受験
じゅけん

応援
おうえん

献
こん

立
だて

です。見通
み と お

しが良
よ

いという縁起
え ん ぎ

物
もの

のれんこんを

つかった『幸運
こううん

サラダ』、学問
がくもん

の神様
かみさ ま

である菅原
すがわらの

道真
みちざね

公
こう

が愛
あい

した梅
うめ

の花
はな

にちなんで『梅
う め

ごはん』、

脱皮
だ っ ぴ

をくりかえすえびは『成長
せいちょう

』や『新
あたら

しく生
う

ま

れ変
か

わる』という意味
い み

があり、たくさんの合格
ごうかく

へ

の思
おも

いを込
こ

めた給食
きゅうしょく

です。しっかり食
た

べて、最後
さ い ご

まであきらめずに挑
いど

んでください！

今日
き ょ う

のスープにはビーフンが入
はい

っています。ビー

フンとはお米
こめ

から作
つく

られる麺
めん

です。能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

後
ご

、さまざまな形
かたち

でたくさんの支援
し え ん

をしていただ

いていますが、このビーフンも『食物
しょくもつ

アレルギー

の子
こ

を持
も

つ親
おや

の会
かい

』の方
ほう

から志賀町
し か ま ち

に提供
ていきょう

してい

ただいた物資
ぶ っ し

です。手作
て づ く

りの温
あたた

かいものを食
た

べら

れることに感謝
かんしゃ

していただきましょう。

今日
き ょ う

の果物
くだもの

はデコポンです。「しらぬい」という

みかんの中
なか

で、甘
あま

みと酸味
さ ん み

の基準
きじゅん

を満
み

たしたもの

だけがデコポンとして出荷
しゅっか

されています。頭
あたま

の部
ぶぶ

分
ん

がこぶのようにでっぱっているのが特徴
とくちょう

です。

皮
かわ

がみかんのようにむきやすく、ビタミンCも多
おお

く含
ふく

まれています。味
あじ

もよく、良
い

い香
かお

りがする、

今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。

3年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。4月
がつ

からはお弁
べん

当
とう

の人
ひと

がほとんどだと思
おも

います。給食
きゅうしょく

でどんな思
おも

い出
で

ができましたか？「健康
けんこう

な体
からだ

は１日
にち

にしてな

らず」。一食
１しょく

一食
１しょく

の積
つ

み重
かさ

ねで、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が作
つく

ら

れ、明日
あ す

の自分
じ ぶ ん

へとつながっていきます。一日
１ に ち

三
３しょ

食
く

バランスよく食
た

べて健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

って下
くだ

さ

い。ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

3月11日(月) 3月12日(火) 3月13日(水) 3月14日(木) 3月15日(金)

振替休日

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

「きびなご」は鹿児島県
か ご し ま け ん

などでとれる小
ちい

さな魚
さかな

で

す。鮮度
せ ん ど

が落
お

ちるのがとても早
はや

く、刺身
さ し み

で食
た

べら

れるのは鹿児島
か ご し ま

などの産地
さ ん ち

だけです。今日
き ょ う

はカリ

カリの衣
ころも

をつけて仕上
し あ

げたきびなごのフライで

す。骨
ほね

まで丸
まる

ごと食
た

べられるので、カルシウムを

摂取
せっしゅ

することができます。

今日
き ょ う

の小魚
こざかな

ナッツには、かぼちゃの種
たね

が入
はい

ってい

ます。紀元前
き げ ん ぜ ん

5000年
ねん

ごろの古代
こ だ い

の人々
ひとびと

は、実
み

の

部分
ぶ ぶ ん

を捨
す

てて、種
たね

だけを食
た

べていたと言
い

われてい

ます。古代
こ だ い

の遺跡
い せ き

から発見
はっけん

された化石
か せ き

からわかっ

てきたそうです。さらに身
み

をくりぬいた皮
かわ

は、天
てん

日
ぴ

で干
ほ

して食器
しょっき

にしていたそうです。かぼちゃの

種
たね

にはビタミンやミネラルが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていま

す。

給食
きゅうしょく

では、肉
にく

や魚
さかな

などを使用
し よ う

した料理
りょうり

の他
ほか

に、必
かなら

ずいくつかの種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

しています。これ

は彩
いろど

りが良
よ

いという見
み

た目
め

の他
ほか

にも、肉
にく

や魚
さかな

を消
しょ

化
うか

・吸収
きゅうしゅう

するために必要
ひつよう

なビタミンやミネラルが

野菜
や さ い

にたくさん含
ふく

まれているからです。食
た

べた肉
にく

や魚
さかな

の2倍以上
ばいいじょう

の野菜
や さ い

を、いろいろな種類
しゅるい

を組
く

み

合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。

チーズは牛
うし

やヤギなどの乳
にゅう

を原料
げんりょう

に作
つく

られていま

す。100gのチーズを作
つく

るのに、10～15倍
ばい

の乳
にゅう

が使
つか

われるそうです。チーズには乳
にゅう

の栄養
えいよう

が

ギュッとつまっています。骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカ

ルシウムや、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれ

ています。成長期
せいちょうき

のみなさんに積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほ

しい食材
しょくざい

です。

3月18日(月) 3月19日(火) 3月20日(水) 3月21日(木) 3月22日(金)

春分の日

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

デミグラスソースは、洋風
ようふう

料理
りょうり

で使
つか

われる、肉
にく

の

うまみが凝縮
ぎょうしゅく

された茶色
ちゃいろ

くとろっとしたソースで

す。肉
にく

と玉
たま

ねぎやセロリなどの香味
こ う み

野菜
や さ い

、ルウ、

トマトで作
つく

ったソースを長時間
ちょうじかん

煮
に

こんで出来上
で き あ

が

るソースです。ハンバーグによく合
あ

うソースで、

今日
き ょ う

は玉
たま

ねぎやマッシュルームを加
くわ

えたソースを

作
つく

り、チーズをのせて焼
や

きました。

サンドイッチは、トランプゲーム好
ず

きのイギリス

のサンドウィッチ公爵
こうしゃく

が、ゲームをしながら食
た

べ

られるものとして作
つく

らせたことから名前
な ま え

がついた

といわれています。ちなみに、３月
がつ

１３日
にち

は２個
こ

の３に、１がはさまれている『サンド１
いち

』から

『サンドイッチデー』の日
ひ

になっています。

石川県
いしかわけん

では天然
てんねん

ぶりの漁獲
ぎょかく

量
りょう

が多
おお

く、たくさん水
みず

揚
あ

げされます。能登
の と

地方
ち ほ う

では、地震
じ し ん

や津波
つ な み

の影響
えいきょう

で漁
りょう

に出
で

たくても出
で

られない状況
じょうきょう

の方
かた

が大勢
おおぜい

い

らっしゃいます。ただ、能登
の と

にはおいしい魚介類
ぎょか いるい

が多
おお

く、復興
ふっこう

を願
ねが

う人
ひと

もたくさんいます。今日
き ょ う

は

金沢
かなざわ

港
こう

で水揚
み ず あ

げされた石川県
いしかわけん

産
さん

のぶりを調味料
ちょうみりょう

に

漬
つ

けて焼
や

きました。ブリの栄養
えいよう

をしっかりとりま

しょう。

私
わたし

たちの体
からだ

は１日
にち

の中
なか

で一定
いってい

のリズムで体温
たいおん

や血
けつ

圧
あつ

などを変化
へ ん か

させています。これらの働
はたら

きは「体
たい

内
ない

時計
ど け い

」といわれます。春休
はるやす

み中
ちゅう

、夜
よ

ふかしをし

たり、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になると、リズムがくずれ、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

が続
つづ

きやすくなります。休
やす

み中
ちゅう

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に新
あたら

しい学年
がくねん

での新学期
し ん が っ き

を迎
むか

えましょう。

【地場産物】３月の

【志賀町産】 米 もち麦

【石川県産】 牛乳 ブリ

加賀れんこん

大根 にんじん

白菜 ほうれん草

ねぎ りんご

ごはん 汁ビーフン

きゅうりの
さっぱりあ
え

鮭の中華
風照り焼
き

ごはん 五目スープ

キャベツの
マヨサラダ

デミグラス
ハンバーグ

ごはん
厚揚げの
みそ汁

シーザー
サラダ

とんかつ
シ
ー
ザ
ー
ド

レ
ッ
シ
ン
グ

デコポン

梅ごはん

とり肉と
野菜の
すまし汁

れんこん
サラダ

えびフライ

いちご(2個)

ごはん
堅豆腐の
みそ汁

野菜いため
さばの
しょうが煮

キムチ
チャーハ

ン

野菜の中華
スープ

もやしと春
雨のサラダ

焼きぎょ
うざ(2個)

ごはん 肉うどん

ほうれん草
のごまあえ

きびなご
フライ(2
尾)

カレー
ミート

ナン

カレーライス
【もち麦ごはん
・ポークカレー】

キャベツと
ツナのレモ
ンサラダ

フルーツ
ポンチ

野菜の
スープ煮

ミ
ル
メ
ー
ク

牛丼
【もち麦ごはん
・牛肉炒め煮】

じゃがいも
とわかめの
みそ汁

わかめ
ごはん

手まりふの
おすまし

ポテトと
たまごの
サラダ

とり肉の
から揚げ
(2個)

卒業お祝
いケーキ

味
か
つ
お

ふ
り
か
け

小
魚

ナ
ッ
ツ

チーズ

ハヤシライス
【もち麦ごはん
・ハヤシルウ】

れんこん
とチップ
スと水菜
のサラダ

コロッケ

たまごサラダ
サンド

マカロニ
スープ

フルーツ
クレープ

ごはん すき焼き煮

野菜の
酢の物

ぶりの
照り焼き

さくらんぼ
ゼリー
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