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アクアパークシ・オンアクアパークシ・オン
・温　泉　　　・温　泉　　　あさ   ６時  ～ 午後11時あさ   ６時  ～ 午後11時
・室内プール　・室内プール　午前   ９時 ～ 午後10時午前   ９時 ～ 午後10時
・レストラン　・レストラン　午前11時 ～ 午後10時午前11時 ～ 午後10時
※団体予約も承っております。※団体予約も承っております。☎ 0767-32-8555

志賀千古温泉志賀千古温泉

一斉更新一斉更新
国民健康保険
被保険者証が

されます。
　

被
保
険
者
証
は
１
人
に
１
枚
交
付
さ
れ
ま

す
。
被
保
険
者
全
員
分
の
保
険
証
を
世
帯
主

宛
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
短
期
保
険
者
証

ま
た
は
資
格
証
明
書
の
人
に
つ
い
て
は
、
直

接
住
民
課
で
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

記
載
の
氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
な
ど
に

間
違
い
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
国

民
健
康
保
険
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
職

場
の
健
康
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、
印
鑑
を
持
参
し
、
住
民
課
ま
た
は
富
来

支
所
総
合
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
切
れ
の
古
い
被
保
険
者
証
は
、
住

民
課
ま
た
は
富
来
支
所
総
合
窓
口
ま
で
返
却

す
る
か
、
自
身
で
廃
棄
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※裏面に「臓器提供意思表示欄」があり
ます。臓器提供の意思を表示する人は、
内容をよく読んで「署名年月日」「本人
署名」「家族署名」欄に記入してください。

新しい保険証　表面

裏面

※新しい保険証の色は「えんじ色」です。

問 住民課 国民健康保険担当　☎ 32-9121

　
｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品｣

と
は
、
新
薬

（
先
発
医
薬
品
）
の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
発

売
さ
れ
た｢
後
発
医
薬
品｣

の
こ
と
で
、
新
薬

と
同
じ
成
分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
も
つ
も

の
で
す
。
開
発
費
が
安
い
た
め
薬
代
を
安
く

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
使
用
し
た
い
場
合
は
、
病
院
で
の

診
療
中
や
調
剤
薬
局
で
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
希
望
カ
ー
ド
」を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
有
効
成
分
が
同
じ

で
も
メ
ー
カ
ー
ご
と
に
微
妙
な
違
い
が
あ
り
ま

す
。
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
、
違
和
感
が
で

た
ら
新
薬
に
戻
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド
の
同
封
に
つ
い
て

現在使用中の国民健康被保険者証は９月30日 で有効期
限が切れます。９月中旬に新しい被保険者証を送付します。

※対象者には、５月中旬に特
定健康診査受診券を送付し
ています。紛失した人は、
再発行しますので、住民課

（☎ 32-9121）まで連絡
　してください。

※
４
月
以
降
に
集
団
・
個
別
検
診
お
よ

び
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
は
除
く

急いでくださいね～

40
〜
74
歳
の
志
賀
町

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
へ

特
定
健
康
診
査
の

受
診
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。

町
内
医
療
機
関
で
の

検
診
実
施
期
間
は

 

９
月
30
日
金 

　
　
　
　
　

  

ま
で
！

特
定
健
康
診
査
の

特
定
健
康
診
査
の

受
診
期
限
が

受
診
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。

近
づ
い
て
い
ま
す
。

民課課
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（左から）小泉町長と橋本支社長

　８月３日（水）、町は大和ハウス工業㈱と、移住定住の促進・空
き家対策に関する協定を結び、小泉町長と大和ハウスの橋本好哲
金沢支社長が役場で協定書を取り交わしました。
　大和ハウスは東京や大阪の本社に、志賀町の移住に関する資料
などを置くコーナーを設けるほか、移住希望者向けの体験ツアー
も共同で開催したり、空き家情報も提供します。
　大和ハウス工業㈱が自治体と移住定住の促進協定を結ぶのは初
めて。創業者の石橋信夫氏は晩年に本町で療養し、名誉町民とな
るなど町と縁が深く、事業面でも本町で初めてホテルを建て、ゴ
ルフ場や別荘地も運営し、40年以上の歴史を積み上げてきました。
　橋本支社長は、「志賀町の別荘地では、定住する人の割合が高い。
これは全国的にも住みやすい土地だという証。我々の情報ルート
を使って、住む人を増やしたい」と話しました。小泉町長は「行政
だけのＰＲでは限界がある」と同社の発信力に期待しました。

【志賀ジュニアＴ・Ｃ】
全日本ジュニア・ユース綱引選手権大会出場

（8/7　東京都）　

　８月５日（金）、綱引チーム・志賀ジュニアＴ・Ｃのメン
バー９人と國部佐喜男監督が、７月10日（日）、県大会で
優勝し、全国大会出場の切符を手にしたことを小泉町長に
報告しました。
　選手を代表し、志賀小６年の比良優里さんが「いい結果
が残せるよう、全員で力を合わせ頑張ります」とあいさつ。
小泉町長は「優勝目指して頑張って」と激励しました。

【富来中女子ホッケー部】
JOCジュニアオリンピックカップ
第46回全日本中学生ホッケー選手権大会出場

（8/19-8/22　秋田県）

　８月10日（水）、富来中ホッケー部の９人が、２年ぶり
に全国大会に出場することを小泉町長に報告しました。
　磯陽向主将は、「今まで真面目に練習に励んできたので、
自分や仲間を信じ、一戦一戦全力を尽くして戦いたい」と
誓いました。小泉町長は、「一つでも多く勝って、よい結
果を残してください」と激励しました。

　７月28日（木）、志賀中学校の生徒が北信越大会に出場すること
を守田教育長に報告しました。砲丸投で出場する３年の山本雷太君
は「上位入賞を目指す」と話し、卓球競技で出場する２年の道辻ちこ
さんは「一勝でも多く勝てるよう頑張る」と抱負を語りました。
　同校からは、１年の茅野涼さんも卓球競技に出場しました。 （左から）道辻さん、山本君

町と大和ハウス工業㈱が協定締結
移住定住・空き家対策に関する協定

【志賀中３年　山本 雷太】
（陸上競技砲丸投） 【 志賀中２年　道辻ちこ　       〃　1年　茅野　涼 】

（卓球競技）

第 37回北信越中学校競技大会出場（8/2-4 富山県）

頑張る志賀のジュニアアスリートたち
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　８月２日（火）、ライフセイバーで俳優の飯沼誠司氏が増
穂浦海岸で海の安全指導を行いました。これは、海と日本
ＰＲＯＪＥＣＴの一環。集まった児童約30人が、踏んで怪
我をする恐れのあるものを拾い集めたり、おぼれた時の浮
き方や、ペットボトルを使った救助方法を教わりました。
また、浮き用のペットボトルに少し水を入れることで、お
ぼれている人に投げるときコントロールしやすいと聞き、
順番に実践しました。最後に、全員で浅瀬を走る競争をし、
飯沼さんはウェイディングという走りで圧倒的な速さをみ
せ、大いに盛り上がりました。

飯沼誠司さんが海水浴場の安全講習

魚がいっぱい獲れて大賑わい

海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ in 増穂浦海岸

大島海水浴場で地引網体験

（左から）水澗君、赤坂君、永谷さん、宮崎君、岡田さん、赤坂さん

　７月22日（金）から24日（日）の三日間、東京代々木競技場
の体育館で開かれた第33回全国少年少女レスリング選手権
で、志賀町ジュニアレスリング教室の６人がメダルを獲得し
ました。宮崎楓大君は２年連続で優勝し、最優秀賞を獲得し
ました。赤坂和哉君は初の優勝を果たしました。６人は、７
月27日（水）に役場を訪れ、守田教育長に喜びを報告しました。

優勝：宮崎楓大君（６年男子42kg級）、赤坂和哉君（５年男子55kg級）

２位：永谷優來さん（３年女子28kg級）

３位：岡田愛生さん（５年女子28kg級）、赤坂美涼さん（５年女子36kg級）

　　　水澗雄吾君（４年男子24kg級）

全国優勝２人、２位１人、３位３人
志賀町ジュニアレスリング教室勢が活躍

海で安全にすごす方法を伝えながら児童と触れ合う飯沼さん

魚がたくさん獲れ、歓声を上げる観光客

　８月４日（木）と11日（木・祝）の２日間、能登半島震災復
興支援事業として、大島海水浴場で地引網体験があり、家
族連れなど約200人が参加しました。集まった子どもたち
は、初めての体験に大喜び。普段、魚を触ったことのない
子どもも、一生懸命に魚を網から外していました。
　キスやスズキが獲れ、大島観光開発㈱や地元漁師が、魚
をさばいて素揚げし、赤土スイカと合わせて振る舞いました。
　大島海水浴場には、千葉県や東京都、京都府など、全国
から家族連れなどが集まり、自然体験を楽しみました。隣
接する北陸最大の大島キャンプ場も観光客で賑わいました。

上位入賞の皆さん

力強く華やかなバチさばきを披露
第４回県下女性太鼓打競技加茂大会

　７月17日（日）、加茂高齢者センターで女性の太鼓打ち
による太鼓大会が開催されました。町内をはじめ、七尾、
輪島、氷見などから大人の部に24組、子どもの部に44組
が集まり、２人１組になって太鼓の腕を競いました。

▼大人の部　　大関：宅田　 瑛・松田 亜美（冨木神幸太鼓煌Ａ）
　　　　　　　関脇：山岸 愛佳・木下 里恵（輪島キリコ太鼓絆Ａ）
　　　　　　　小結：西田 遥香・名山 京花（大念寺八幡太鼓Ｃ）

▼子どもの部　大関：磯田 沙枝・水谷 華鈴（飯川天狗太鼓Ａ）
　　　　　　　関脇：相原 愛塁・大湯 陽香（鵜浦豊年小童太鼓Ａ）
　　　　　　　小結：新明 未彩・井坂 美月（加茂太鼓倶楽部Ａ）
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梨谷小山

伊賀道 拓
たくみ

実 くん

安津見

平重 幸
ゆき な

菜 ちゃん

７月21日の
３歳児健診分

高浜町

山本 剛
こうせい

清 くん

高浜町

稲岡　陸
りく

 くん

高浜町

余海  律
りつ き

希 くん
酒見

谷内 ほた花
か
 ちゃん

酒見

松村　楓
かえで

 ちゃん

西山台

北川 彩
あや か

花 ちゃん

富来領家町

三谷 芽
め い

衣 ちゃん
富来生神

向　柚
ゆづき

月 ちゃん

福野

加藤 胡
こうめ

梅 ちゃん

西山台

堀江 美
み お り
央莉 ちゃん

代田

稲岡 一
いつ き

輝 ちゃん
直海

小波 丈
たけ と

斗 くん

舘開

稲岡 あさひ ちゃん

釈迦堂

髙木 俊
しゅんた

汰 くん

（左から）
⻆谷 勝男 さんと

食生活改善推進員　 
⻆谷  隆子 さん

◆作り方
①さんまは頭をとり、背開きにし
て中骨をそぐ。内臓をきれいに
洗い、水気をふきとる。
②砂糖、しょうゆを混ぜ合わせた
ところに、①のさんまを５分程
漬けておく。
③付け合せのみょうがはスライス
して、氷水につけておく。

さんま　　　　４尾
万能ねぎ　　　２本
砂糖　　　大さじ１
しょうゆ　大さじ４
片栗粉　　大さじ３
揚げ油　　　　適量
みょうが　　　４個

【材料・４人分】

472kcal
塩分 2.3g
【１人分】羽

咋
郡

ちゃ

④万能ねぎはさんまの幅に合わせ
て切る。身の上にねぎをのせ頭
側から巻く。巻き終わりを楊枝
で止め、片栗粉をまぶす。
⑤揚げ油を熱し、④のさんまをき
つね色になるまで揚げる。
⑥粗熱がとれたら楊枝を抜き、３
等分に切って皿に盛る。水気を
切ったみょうがを添える。

２本
食生活改善推進員　

⻆谷  隆子さん

本
じ１
じ４
じ３
適量
４個

さんまには、血液をサラサラにして血
栓を予防してくれるＥＰＡと、脳の
発達と維持に効果的なＤＨＡが多く
含まれています。また良質なタンパ
ク質源で、ビタミンＢ、Ｄも豊富です。


