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町立富来病院

TOG I  HOSP I TAL

×

１泊２日人間ドック１泊２日人間ドック
▶利用料金　68,000円（税込） 　　※料金には宿泊料金、夕食代（飲物は除く）、送迎代含む
   志賀町国保加入の方　　助成制度を利用する場合　⇒　自己負担9,000円で利用できます。
▶その他、共済組合などの被保険者も助成制度があります。自身が加入する保険窓口に確認願います。

シーサイドヴィラ渤海でくつろぐ

問申  町立富来病院　健康診断担当　☎ 42-1122
（富来地頭町 7-110-1）

身体測定：身長、体重、標準体重、ＢＭＩ、腹囲
呼吸器系：胸部Ｘ線検査（正面、側面）　、呼吸機能
循環器系：血圧、心電図、負荷時
　　　　　血中脂質（中性脂肪、総コレステロール、ＨＤＬコレステロール、
　　　　　ＬＤＬコレステロール）
泌尿器系：尿検査（ＰＨ、潜血、蛋白、沈渣、アルブミン）
　　　　　腎機能（尿酸、ＢＵＮ、クレアチニン）
　　　　　前立腺腫瘍マーカー（ＰＳＡ）※男性のみ
消化器系：胃内視鏡、便潜血（２回免疫法）、大腸内視鏡検査（Ｓ状）
肝   機   能 ：ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ -ＧＴＰ、
　　　　　総蛋白、蛋白分画、ＡＬＰ、総ビリルビン、
　　　　　ＬＤＨアルブミン
腹部Ｘ線
感染症炎症マーカ：梅毒反応、ＣＲＰ、血沈、ＨＢｓ抗原、　
　　　　　　　　　ＨＢｓ抗体、ＨＣＶ抗体
血液一般：赤血球数、血色素量、ヘマトクリット、血小板、　
　　　　　白血球数、血液型、末梢血液像
糖尿病検査：空腹時血糖、ＨｂＡ1ｃ、尿検査（尿糖）
動脈硬化：頸部エコー
腫瘍マーカー：ＣＥＡ，ＣＡ19-9
眼　　科：視力、眼圧、眼底検査（無散瞳）
耳鼻科系：聴力、平衡機能検査
子宮がん：子宮細胞診、子宮・卵巣エコー　※女性のみ

２日目   （前日夜９時以降からは絶食となります）
㈮ 9:00 ２階病室 ・オリエンテーション

9:10 １階外来 ・眼科健診
・胃内視鏡検査

10:30 ２階病室 ・休憩（軽食あり）

11:00 １階外来 ・「生活習慣病について」
　ミニセミナー
・内科診察（総合判定）

12:00 ２階病室 ・昼食（病院食）

14:00 １階外来 ・子宮がん検診（※女性のみ）

１階総合 ・会計（終了）

スケジュール 検査項目

広報しか
2016. ５

6

１日目   （前日夜９時以降からは絶食となります）
㈭ 9:00 １階総合受付 ・受付

9:10 ２階病室 ・オリエンテーション
・検体（喀痰、検便）の提出

9:30 １階外来 ・身体計測、採血、検尿
・胸部・腹部レントゲン
・腹部超音波検査
・大腸（Ｓ状）内視鏡検査

11:30 ２階病室 ・昼食（病院食）

12:30 １階外来 ・頸部超音波検査
・聴力、呼吸機能、平衡
・心電図（負荷）検査

13:30 ２階病室 ・オリエンテーション（１日目終了）

14:00 シーサイドヴィラ渤海 夕食・宿泊

シーサイドヴィラ渤海に宿泊して心と体のリフレッシュ。
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•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・
経
済
事

犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、
交
通
事
犯
な

ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ
た
る
。
平
成
15
年
６
月
、

愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法
律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し

て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授
と
し
て
法
科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら

愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業
保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

動
物
愛
護
に
つ
い
て

Ｑ
：
警
察
庁
が
、
動
物
を
虐
待
し
た
と
し
て
、
動
物
愛

護
法
違
反
容
疑
で
平
成
27
年
度
に
逮
捕
・
書
類
送
検

し
た
件
数
は
56
件
と
、
統
計
が
残
る
２
０
１
０
年
以

後
、
最
も
多
か
っ
た
と
公
表
し
ま
し
た
が
、「
動
物

愛
護
法
」と
は
ど
う
い
う
法
律
で
す
か
。
ま
た
、ペ
ッ

ト
で
あ
る
か
否
か
で
、
法
的
扱
い
に
違
い
が
あ
り
ま

す
か
。

Ａ
：
全
て
の
人
は
、「
命
あ
る
も
の
」
で
あ
る
動
物
を

み
だ
り
に
殺
傷
し
た
り
苦
し
め
た
り
せ
ず
、
人
と
動

物
が
共
生
し
て
い
く
た
め
に
動
物
の
習
性
を
よ
く
知

り
、
適
正
に
取
り
扱
う
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
目
的
で
制
定
し
た
法
律
が「
動
物
愛
護
法
」

で
す
。
動
物
の
愛
護
・
適
正
な
管
理
の
一
層
の
推
進

を
図
る
た
め
、
平
成
24
年
に
法
改
正
さ
れ
、
罰
則
も

強
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

ま
ず
、
こ
の
法
律
で
対
象
と
な
る
「
愛
護
動
物
」

と
は
、
①
飼
い
主
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
全
て
の

「
牛
、
馬
、
豚
、
め
ん
羊
、
や
ぎ
、
犬
、
猫
、
家
兎
、

鶏
、
家
鳩
、
あ
ひ
る
」、
②
①
以
外
で
人
に
飼
わ
れ

て
い
る
「
ほ
乳
類
、
鳥
類
、
は
虫
類
に
属
す
る
動
物
」

を
言
い
ま
す
。
従
っ
て
、
ペ
ッ
ト
の
犬
・
猫
も
野
良

犬
・
野
良
猫
も
、「
動
物
愛
護
法
」
で
は
「
愛
護
動
物
」

と
し
て
、
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

こ
れ
ら
の
愛
護
動
物
に
対
し
て
、
法
律
は
虐
待
行

為
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
殴
る
、
蹴
る
、
熱
湯
を
か

け
る
、
動
物
同
士
を
闘
わ
せ
る
な
ど
、
動
物
が
怪
我

を
負
う
ま
た
は
負
う
可
能
性
の
あ
る
行
為
や
暴
力
を

加
え
る
な
ど
の
積
極
的
虐
待
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
行
為
は
、
２
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

２
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

世
話
せ
ず
放
置
す
る
、
健
康
管
理
を
し
な
い
、
健
康

や
安
全
が
保
て
な
い
場
所
に
拘
束
し
て
衰
弱
さ
せ
る

な
ど
の
ネ
グ
レ
ク
ト
も
禁
止
し
、
こ
の
よ
う
な
行
為

も
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
愛
護
動
物
を
最
後
ま
で
き
ち
ん
と
飼
わ
ず
、

遺
棄
す
る
こ
と
も
禁
止
し
、
こ
の
行
為
も
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
ど
う
し
て
も

ペ
ッ
ト
を
飼
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

誰
か
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
か
、
見
つ
か
ら
な
い
場

合
は
県
な
ど
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
　

ペ
ッ
ト
と
野
良
猫
な
ど
の
違
い
で
す
が
、
動
物
愛

護
法
で
は
、
等
し
く
保
護
さ
れ
る
動
物
も
、
ペ
ッ

ト
の
猫
の
場
合
、
飼
い
主
が
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、

ペ
ッ
ト
に
虐
待
を
加
え
れ
ば
、
飼
い
主
の
物
を
損
害

し
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
「
器
物
損
壊
罪
」（
刑
法

２
６
１
条
）
の
罪
に
も
問
わ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万
円
以
下
の
罰
金
も
し

く
は
科
料
と
い
う
罪
に
問
わ
れ
ま
す
。つ
ま
り
、ペ
ッ

ト
を
殺
傷
し
た
場
合
、
一
つ
の
行
為
で
刑
法
犯
と
動

物
愛
護
卯
法
違
反
の
二
つ
の
罪
を
犯
し
た
こ
と
に
な

り
、
重
い
方
の
器
物
損
壊
罪
で
裁
か
れ
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
ペ
ッ
ト
の
場
合
は
、
加
害
者

に
対
し
、
民
事
的
に
損
害
賠
償
も
請
求
さ
れ
ま
す
。

　

広
報
11
月
号
で
紹
介
し
た
、
筋

力
向
上
に
効
果
が
高
い
介
護
予
防

体
操
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
が
、

上
熊
野
公
民
館
で
、
今
年
の
１
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
７
時
に
集

ま
り
、
椅
子
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
準

備
は
全
て
参
加
者
で
行
い
ま
す
。

体
操
は
、
椅
子
に
座
っ
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
見
な
が
ら
、
個
々
の
体
力
や
筋

力
に
応
じ
て
、
少
し
ず
つ
手
足
に

付
け
た
重
り
を
増
や
し
、
ゆ
っ

問志賀町地域包括支援センター　☎32-9132　問志賀町保健福祉センター　　　☎32-0339

こんにちは　地域包括支援センターです。

く
り
体
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。

一
人
で
は
な
か
な
か
体
操
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

こ
の
時
は
、
皆
さ
ん
和
気
あ
い

あ
い
と
楽
し
そ
う
で
、
休
む
人

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
で
続
け
て
き
た
百
歳

体
操
も
３
月
で
３
カ
月
が
経
ち
、

最
近
で
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
体
操
の
他

に
口
腔
体
操
や
身
体
と
頭
を

使
う
ゲ
ー
ム
な
ど
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
は
、
３
カ
月
目
の
体
力

測
定
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
少
し
ず
つ
筋
力
や
体
力
が

つ
い
て
き
た
よ
う
で
す
。
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
、「
肩
の
痛
み
が

楽
に
な
っ
た
」、「
体
が
軽
く
な
っ

て
き
た
」と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
に
興

味
の
あ
る
人
は
、
見
学
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
皆
さ
ん
の
地

区
で
も
、「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
希
望
が

あ
れ
ば
、
気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

き
い
き
百
歳
体
操

で
介
護
予
防
を
！

い
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自
分
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
！ 

必
ず
受
け
よ
う 

健
康
診
査

受診券は、５月上旬に該当者全員に送付します。（青色封筒）

【健診を受けるにあたって】

●治療中の人も必ず受診してください。

●朝に飲む高血圧の薬は、当日６時頃に少量の水で薬を飲んで来所してください。
　血液検査や胃がん検診に影響はありません。（ただし、朝食は食べないでください）

●国保加入者で、職場等で健診を受ける人は、その結果を下記まで提出してください。

※都合によっては、住居地以外の対象地区でも受けることができます。なお、がん検診
は集団健診会場で受けることができます。

問住民課国保年金担当　☎ 32-9121　問保健福祉センター　☎ 32-0339

▼特定健診
健診名 対象者 健診期間 健診会場 持ち物

健康診査
（特定健診）

40 ～ 75 歳未満
（志賀町国保加入者）

５月 25 日
～

６月 26 日
集団健診会場

①特定健康診査
　受診券

②保険証

６月  １日
～

９月 30 日

※町内医療機関
※公立羽咋病院
※公立能登総合病院
※定梶医院

健康診査
（30 歳代健診）

30 ～ 39 歳
（志賀町国保加入者）

５月 25 日
～

６月 26 日

集団健診会場

健康診査 75 歳以上の住民
（後期高齢被保険者）

集団健診会場

６月  １日
～

９月 30 日
町内医療機関

がん検診
(胃･肺･大腸など)

40 歳以上の住民
５月 25 日
～

６月 26 日
集団健診会場 ①がん検診受診券

②検診費用

特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
受
け
て
い
な
い
人
よ
り
、

生
活
習
慣
病(

高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど)

に
か
か
る
治
療

費
が
１
７
，
１
３
３
円
安
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
成
26
年
度
志
賀
町
調
べ
）　

生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、症状が出てから医療機関を受診すると、

悪化している場合が多く、その結果、治療費が高くなると考えられます。まずは、

特定健診を受けて、自分の健康状態を確認し、生活習慣の改善に役立てましょう。
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実施日 会　　場 対象地区

5/25㈬ 上熊野公民館 上熊野地区

5/26㈭ 土田公民館 徳田・舘開・火打谷

5/27㈮ 土田公民館 矢田・印内・代田・仏木・谷屋・
栗山・牧山・新林

5/30㈪ 保健福祉センター 全地区健診

5/31㈫ 富来活性化センター 全地区健診

6/  1㈬
加茂公民館 加茂地区

稗造公民館 稗造地区

6/ 2㈭ 東増穂公民館 里本江・中浜・給分

6/ 3㈮
東増穂公民館 八幡・八幡座主・中泉・相神・

草江・大福寺

下甘田公民館 下甘田地区

6/ 6㈪ 志加浦公民館 安部屋・安部屋営団・上野・
川尻

6/ 7㈫ 志加浦公民館 小浦・百浦・赤住・大津・町・
志賀の郷住宅

6/ 8㈬
西浦公民館 鹿頭

旧福浦小学校 福浦港地区

6/ 9㈭
赤崎構造改善センター 赤崎・小窪

堀松公民館 堀松・緑ヶ丘・梨谷小山・
北吉田・清水今江・出雲

6/10㈮
笹波集会所 笹波・前浜

熊野公民館 熊野地区

6/13㈪
西海公民館 西海風無

中甘田公民館 福野・大島

6/14㈫
西海公民館 西海風戸・西海千ノ浦・

西海久喜

中甘田公民館 長沢・宿女・岩田・甘田・坪野

6/15㈬ 酒見構造改善センター 酒見・栢木・稲敷・香能

6/16㈭ 富来活性化センター 富来高田・富来地頭町

6/17㈮ 富来活性化センター 富来領家町・富来七海・
富来生神・富来牛下

6/19 ㈰ 富来活性化センター 日曜健診（全地区）

6/20㈪ 保健福祉センター 末吉・神代・矢蔵谷・猪の谷・
ロイヤルシティ・西山台

6/21㈫ 保健福祉センター 高浜１～８区

6/22㈬ 保健福祉センター
高浜９～ 11 区、旭ケ丘・
はまなす・あすなろ・新大念寺・
東旭

6/26㈰ 保健福祉センター 日曜健診（全地区）

▼集団健診・がん検診 ＜受付時間  ８:30 ～ 10:30 ＞    

　４月９日（土）、町は金沢大学大学院先進予
防医学研究科と健康づくり推進のための連携
協定を締結しました。 この協定で、乳児から
高齢者までの健康データを連携して管理し、
全住民の生涯一貫型予防プログラムの開発を
進めていきます。 
　調印式後の基調講演では、中村裕之研究科
長が、「この協定により、志賀町を日本一健康
な町となるようさらに貢献していきたい」と抱
負を述べました。続いて、笹波出身の蒲田敏
文附属病院長が、「金沢大学病院の地域におけ
る役割」と題して講演しました。施設の現状や
放射線治療の概要、自身のこれまでの大学と
の関わりなどについて説明し、約150人の聴衆
は、興味深げに耳を傾けていました。

平成28年４月から金沢大学附属病院長と
なった蒲田敏文氏（笹波出身）。日本一優し
い病院を目指し、職員に「笑顔」が大切だと
呼びかける。また、大学附属病院の使命は
人を育てることにあり、富来病院などさま
ざまな場所に医師を派遣していることや、
生死をさまよった自身の体験から、「自分
の命は明日どうなるか分からない。毎日一
生懸命生きることが大切だ」と話した。

（左から）庄田副町長と中村裕之研究科長

日本一健康な
町を目指して

×  志賀町金沢大学大学院先進
予防医学研究科

健康づくり連携協定調印式

広報しか
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