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健康診査・がん検診を追加実施します

今年、最後のチャンスです！

今年、健康診査や
がん検診を受診
できなかった方へ

①【内　容】健康診査
　　　　　　( 血液検査 ･医師の診察 ･心電図など )

　  【対　象】・志賀町国民健康保険加入者 (30 歳～ )
　　　　・後期高齢被保険者
　＊国民健康保険加入者で30歳代の受診者は、住民課へ申し込んでください。

　現在、国民健康保険加入者で、健診や人間ドックを受けていない下記の

人は、検査結果などを住民課か保健福祉センターまで連絡してください。

　　※高血圧や糖尿病、脂質異常症などで医療機関にかかっている人

　　※パート先などで、健診が済んでいる人

②【内　容】がん検診
　　　　　 ( 胃 ･ 肺 ･ 大腸 ･前立腺 ･肝炎ウイルス )※　は特定年齢の人

　  【対　象】加入保険関係なく 40歳以上

健診を受けましょう。
受けると　いいこといっぱい。　

◎健診結果は、町の保健師・栄養士が説明します。
　生活習慣改善のポイントが分かります。

◎健診を受診すると状態確認ができ、
　早期の生活習慣病を発見できます。

問保健福祉センター　☎ 32-0339　  問住民課　☎ 32-9121

今年９月現在の受診率は 47％と、平成 25・

26 年の受診率と比べ、まだ下回っています。

データヘルス計画では、平成 29年までに、

　　　　　　　　　　　　  としています。

胃・前立腺：500 円、肺：200 円、
大腸：300 円、肝炎：無料

自　己
負担額

12月13日日　8:30 ～ 10:30
場所：志賀町保健福祉センター

無　料

健診受診者と未受診者の
生活習慣病治療費比較

最後のンスです！

い。。。。　
しますまままま 。。。

（

受診率は47％
平成 27年９月現在の

受診率 60％を目標

志賀町健康診査・がん検診の受診率

平成 25年 57.7％
平成 26年 55.8％
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30,714円
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健

また、志賀町国民健康保険に加入する人の

約２割が、健診・病院どちらも受診し

ていません。つまり、約５人に１人 が

健康状態を確認してないということ
になります。
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eck
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eck
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生活習慣病治療費をみると、健診を受けて

いない人より、健診を受診した人の方が、

治療費が安いというデータが出てい
ます。平成 25 年度で 7,707 円、平成 26 年

度で 17,113 円安く、健診を受ける
事が、生活習慣病予防につな
がる ことが分かります。
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家から
バス停まで
の距離

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授

　

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・
経
済
事

犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、
交
通
事
犯
な

ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ
た
る
。
平
成
15
年
６
月
、

愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法
律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し

て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授
と
し
て
法
科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら

愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業
保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

　
サ
ー
ビ
ス
残
業
に
つ
い
て

Ｑ
：
社
長
か
ら
、
人
手
が
足
り
な
い
の
で
残
業
を
し
て

く
れ
と
言
わ
れ
て
残
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
残
業
代

が
支
払
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る
サ
ー
ビ
ス
残

業
だ
と
思
い
ま
す
が
、
法
的
に
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
労
働
基
準
法
で
は
、
労
働
時
間
に
つ
い
て
、「
使

用
者
は
労
働
者
に
、
休
憩
時
間
を
除
き
１
週
間
に
つ

い
て
、
40
時
間
を
超
え
て
労
働
さ
せ
て
は
な
ら
な

い
」「
１
日
に
つ
い
て
、
８
時
間
を
超
え
て
労
働
さ

せ
て
は
な
ら
な
い
」
と
規
定
し
て
い
ま
す(

32
条)

。

つ
ま
り
、「
１
日
８
時
間
以
内
」「
１
週
間
40
時
間
以

内
」
が
労
働
時
間
で
あ
り
、
こ
の
労
働
時
間
を
超
え

た
分
は
残
業
と
な
り
ま
す
。
こ
の
時
間
を
超
え
て
労

働
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
労
働
者
が
残
業
代

を
受
け
取
っ
て
い
な
い
状
態
を
、
労
働
者
が
使
用
者

に
サ
ー
ビ
ス
で
残
業
し
て
い
る
と
し
て
、「
サ
ー
ビ

ス
残
業
」
と
呼
称
し
て
い
ま
す
。

　
　

こ
れ
に
違
反
し
た
経
営
者
は
、
６
月
以
下
の
懲
役

ま
た
は
30
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
（
法

１
１
９
条
）。
例
外
と
し
て
、
職
場
の
労
働
者
の
過

半
数
で
組
織
す
る
労
働
組
合
か
、
労
働
者
の
過
半
数

を
代
表
す
る
者
と
労
使
協
定
を
締
結
し
、
労
働
基
準

監
督
署
に
届
け
出
る
こ
と
を
条
件
に
、
時
間
外
労
働

を
認
め
る
（
36
条
）
＝
「
３さ
ぶ
ろ
く６
協
定
」
が
あ
り
ま
す
。

と
は
い
っ
て
も
、
１
週
間
15
時
間
、
２
週
間
27
時
間

統合小学校建設検討委員会だより　　　 　　　 　　№25

と
い
う
限
度
が
あ
り
ま
す
。
労
働
者
は
、
残
業
し
た

場
合
、
当
然
「
時
間
外
割
増
賃
金
」
を
請
求
で
き
、

使
用
者
は
支
払
う
義
務
が
生
じ
ま
す(

法
37
条)

。

　
　

割
り
増
し
賃
金
を
支
払
わ
な
い
場
合
、
使
用
者
は
、

い
き
な
り
処
罰
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
監
督
署
の

是
正
勧
告
が
出
て
、
そ
れ
で
も
改
善
さ
れ
な
い
場
合

に
摘
発
さ
れ
ま
す
。

　
　

経
営
者
が
、
サ
ー
ビ
ス
残
業
を
労
働
者
に
強
制
し

た
場
合
は
、
労
働
基
準
法
違
反
の
罰
則
規
定
が
適
用

に
な
り
、
強
制
の
仕
方
に
よ
っ
て
は
、
刑
法
の
強
要

罪(

３
年
以
下
の
懲
役)

に
当
た
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　
　

労
働
者
が
、
会
社
に
申
告
し
な
い
ま
ま
、
自
主
的

に
サ
ー
ビ
ス
残
業
を
や
っ
た
場
合
は
ど
う
な
る
か
で

す
が
、
労
働
基
準
法
上
の
労
働
時
間
と
は
「
社
員
が

会
社
の
指
揮
命
令
下
に
置
か
れ
る
時
間
」
を
い
い
ま

す
。
従
っ
て
、
自
主
的
に(

勝
手
に)

、
サ
ー
ビ
ス

残
業
を
や
っ
て
い
る
場
合
は
、
労
働
時
間
に
含
ま
れ

な
い
と
し
て
、
こ
の
残
業
に
対
す
る
労
働
賃
金
は
支

給
さ
れ
な
い
と
解
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
就
業
規
則
で

残
業
命
令
な
し
の
残
業
は
賃
金
を
支
給
し
な
い
と
規

定
し
て
い
る
会
社
も
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
、
①

残
業
で
業
務
を
処
理
す
る
こ
と
が
当
然
な
こ
と
と
し

て
、
上
司
が
黙
認
し
て
い
た
場
合
、
②
業
務
上
や
む

を
得
な
い
理
由
で
残
業
を
し
た
場
合
、
③
残
業
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
客
観
的
な
事
情
が
あ
る
場
合
は

「
黙
示
の
残
業
命
令
」
が
あ
っ
た
と
し
て
残
業
代
の

支
払
い
請
求
が
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

購入予定の４台 既存バス２台

＋ ＋ ＝
貸切バス６台

志賀小学校建設検討委員会事務局
☎３２- ９３６０

1 号車　甘田・中甘田
2号車　志加浦幹線・西山台
3号車　志加浦幹線・ロイヤルシティ
4号車　堀松北回り

  9 号車　下甘田幹線
10号車　土田西回り
11号車　土田幹線
12号車　土田東回り

5号車　堀松南回り・西山台
6号車　加茂幹線
7号車　上熊野西回り
8号車　上熊野東回り

志賀地域の運行計画とし
ては、購入予定の４台を
含め、12 台で登下校の送
迎を予定しています。

バス 12 台で
登下校の送迎

スクールバスのルートが決定しました！



広報しか
2015.12

12

志賀町文化祭協会合併 10周年記念式典 11 /１日　志賀町文化ホール

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

富
来
俳
壇

　永年、文化協会や各協会において、文化芸術の普及
発展や技術継承・後進育成に貢献した 10 人の会員が
表彰されました。

　舞台では、文化協会によるアトラクションを開催。

大正琴で始まり、民謡、三味線、琴、獅子舞、詩吟、

合唱、太鼓、木遺の多彩な舞台芸能が披露され、会

場から大きな拍手が送られました。

　出展・出演にご協力いただいた皆さま、ありがと

うございました。

【志賀町文化協会合併 10周年表彰者】
深美そのゑ（皇風煎茶礼式教室）
沢田 忠夫（志賀星の会）
堀口 　勇（よいこの節保存会）
中森 昭美（志賀町翔風会）
金谷 節夫（志賀町囲碁協会）

▲会場を盛り上げたアトラクション ▲展示品の数々

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）
と
し

て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ -

０
１
９
８
志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

※
毎
月
３
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

秋
深
し
思
い
が
け
な
く
米
寿
来
て　
　
　

上
野　

末
子

犬
と
行
く
そ
ゞ
ろ
身
に
し
む
夕
日
か
な　
　
　

〃

老
ジ女ョ
と
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
と
虫
の
声　
　
　

さ
ち
こ

海
渡
り
白
鳥
く
る
や
冬
の
使
者　
　
　
　

山
守　

宏
子

巡
り
く
る
立
冬
目
前
老
再
度　
　
　
　
　
　
　

〃

キ
ノ
コ
飯
仕
立
て
仰
げ
ば
月
冴
え
て　
　
　
　

〃

寝
て
思
い
起
き
て
は
思
う
姉
の
こ
と　
　
　
　

浅　

子

久
し
ぶ
り
緑
り
輝
く
山
山
が

　

古
里
香
る
秋
風
が
吹
く　
　
　
　
　
　

元
尾　

智
子

名
月
が
西
空
入
る
穏
や
か
さ

　

大
空
散
歩
楽
し
い
時
間　
　
　
　
　
　
　
　

〃

雨
が
ふ
る
窓
あ
け
そ
っ
と
手
を
出
し
て

　

雨
受
け
止
め
て
紅
葉
を
う
か
べ　
　
　
　
　

〃

空
晴
れ
て
志
賀
の
祭
典
見
学
に

　

沢
山
展
示
素
敵
な
ホ
ー
ル　
　
　
　
　
　
　

〃

取
入
れ
も
済
み
て
暫
し
の
閑
あ
れ
ど

　

成
す
べ
き
事
の
多
か
り
し
日
　々
　
　
　
　

光　

雄

ま
れ
が
終
え
間
垣
の
里
を
訪
ね
行
く

　

ロ
ケ
地
苦に
が
た
け竹

皆
月
ま
竹　
　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

満み

ち
月
の
水み
な
も面
を
照
ら
す
夜
あ
け
前

　

出
船
の
ひ
か
り
沖
へ
消
え
ゆ
き　
　
　
　
　

志
津
江

一
期
と
し
喜
寿
の
集
ひ
や
秋
惜
し
む　
　

川
田
ま
さ
を

舞
ひ
込
み
し
吉
報
一
つ
初
紅
葉　
　
　
　

前
川
美
代
子

赤
き
実
の
い
ざ
な
う
秋
の
深
さ
か
な　
　

角
谷　

秀
文

落
葉
し
て
静
ま
り
返
る
里
の
山　
　
　
　

粟
津　

岳
陽

渡
り
鳥
八
十
路
に
立
ち
て
仰
ぎ
見
る　
　

高
岩
み
つ
る

秋
灯
下
奥
の
細
道
読
み
辿た
ど

る　
　
　
　
　

長
根
尾
郁
恵

軒
下
に
柿
を
吊
し
て
住
み
古
り
ぬ　
　
　

森
下
い
わ
お

連
山
の
愈い
よ
い
よ々

照
葉
そ
こ
か
し
こ　
　
　
　

新
澤　

和
子

足あ
し
も
と元

を
支
え
夫つ
ま

と
の
小
春
の
日　
　
　
　

浅
野　

照
子

ふ
た
り
居い

に
好
き
と
嫌
い
や
零む
か
ご余

飯め
し　

　

安
田
紀
美
恵

秋さ

ん

ま
刀
魚
焼
く
夫
と
猫
が
み
つ
め
を
り　
　

藤
川　

増
野

栗
の
飯
そ
う
か
妻
は
も
う
い
な
い　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

さ
さ
や
か
な
吾
身
支
へ
て
秋
黄
蝶　
　
　

小
島　

史
子

　高岩 　満（富来古文書研究会）
　西尾 善春（貝がら川柳社）
　数馬 和男（民謡愛好会）
　髙野 靖博（志賀の太鼓連絡協議会）
　田舎 高志（志賀町菊花会）

平成 28年成人式
日時：１月10日日　10:30 ～受付  11:00 ～式典
会場：能登ロイヤルホテル
対象：町内在住または出身の人で、今年度 20 歳を迎える人
　　　（平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの人）
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◆新着の本◆
○わが心のジェニファー　　浅田　次郎
○竜の道２　　　　　　　　白川　　道
○Ｋｉｌｌｅｒｓ上・下　　堂場　瞬一
○ずっしり、あんこ　　　　青木玉ほか
○番神の梅　　　　　　　　藤原緋沙子
○邪心　　　　　　　　　　堂場　瞬一
○鍵の掛かった男　　　　　有栖川有栖
○草雲雀　　　　　　　　　葉室　　麟
○帰蝶　　　　　　　　　　諸田　玲子
○スキン・コレクター　ジェフリー・ディーヴァー
○陽気なギャングは三つ数えろ　伊坂幸太郎
◆新着ＤＶＤ◆
○ちいさなプリンセス ソフィア
　　　　　　　～とくべつないちにち～　ディズニーアニメ

○グレース・オブ・モナコ
　　　　　   ～公妃の切り札～　 二コール・キッドマン主演

休館日　12月７日㈪、14日㈪、21日㈪、
　　　　12月28㈪～１月４日㈪
問い合わせ先・開館時間
志賀町立図書館　平日　 ９:30 ～ 18:00
☎32-1740　　  土日祝　９:30 ～ 17:00
町立富来図書館　平日　 ９:30 ～ 18:00
☎42-2777　　  土日祝　９:30 ～ 17:00

◆おすすめの本◆
○人は怖くて嘘をつく　　　　　　　　　　　　　　　曽野　綾子
　「無力さを自覚するとき、人は謙虚になる」、「人は人。自分は自分」
という生き方のススメなど、豊かな経験を持つ著者の視点や知恵で
綴られている。まさに心を楽にしてくれる一冊。

○クックパッドのスーパー節約レシピ　　　　クックパッド㈱監修
　投稿レシピの中から、節約レシピを厳選して紹介。お助け食材レ
シピ、１週間節約献立リレー、アイディア丼・麺・パスタなど、家
計を助ける安ウマごはんが満載。

２階・おはなし会室にて

【対　象】幼児・小学生
【材料費】100円

休 館 日　12 月 20 日㈰、23 日（水・祝）、
　　　　  12 月 29 日㈫～１月３日㈰
開館時間　９:00 ～ 17:30
問い合わせ先　志賀町児童館　☎32-1724

おはなし会 12月２日㈬・16日㈬　16:00 ～ 17:00

12月19日㈯　10:00 ～

12/５日土　　　　　　　　　　　　14:00 ～
工作（クリスマスツリーづくり）
松ぼっくりやモール、ビーズを
飾ってかわいいツリーを作ります。
（定員 15 人）

12/12日土　　　　　　　　　　　　14:00 ～

将棋教室
初心者でも大丈夫。将棋愛好会の
方がやさしく指導します。
指導：志賀町将棋愛好会

12/19日土　　　　　　　　　　　　14:00 ～

クッキング（バナナカップケーキ）
卵、乳製品不使用の「バナナカップケ
ーキ」を作ります。今回は、一人ずつ
のＭｙカップケーキ作りです。
指導：橋本智恵子栄養士（定員 15 人、材料費 100 円）

12/25日金　　　　　　　　　　　15:30 ～

クリスマスコンサート
そよかぜ音楽隊と翠松会オカリナ
サウンズの方がクリスマスソング
を演奏します。クリスマスの楽し
いひとときを過ごしませんか。

12/26日土　　　　　　　　　　　　14:00 ～

工作（正月飾りづくり）
干支のさるを主役にカラフルロー
プを使い、リース風にアレンジし
た正月飾りを作ります。
（定員 15 人）

多数の参加をお待ちしています♪

志賀町立図書館

ボランティアの方たちによる楽しいおはなし会と、
フェルト羊毛で雪だるまとリースを作ります。
親子、友だち同士での参加をお待ちしています。

）

本年も、図書館のご利用ありがとうございました。

返却忘れの本などがありましたら、志賀・富来の

どちらの図書館でも可能ですので、返却願います。

※イベントは全て、幼児親子から小学生対象です。

１階・絵本コーナーにて

クリスマスおはなし会
＆図書館工房


