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■ 窓口延長業務　　　　問住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

11月 7日㈯・14日㈯・
21日㈯・28日㈯

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍謄抄本
・印鑑証明などの
発行業務

■ 町長談話室　　　　　問総務課　☎ 32-9311
日　　時 場　　所

 11月  4日㈬ 13:30 ～
15:00 役場本庁舎相談室

※都合により開設できない場合や、開始時刻および終了時刻が
　変更となる場合がありますので、事前にご確認ください

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9：00 ～　場所：クリンクルはくい　　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154

教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）

 11月14日㈯  11月  4日㈬~
 11月13日㈮ 原田 洋子さん ごみを出さない工夫と有効利用を図ります

参加費：700 円、持ち物：布１枚、裁縫道具

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）

 12月 5日㈯  11月25日㈬~
 12月  4日㈮ 室谷 加代子さん ごみを出さない工夫やごみの分別の仕方を学びます

参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

無料年金相談 11月18日㈬ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 役場本庁舎

相談室

住民課 
☎ 32-9121

年金保険料の免除・年金
の支給手続きなど、年金
に関すること

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

 11月26日㈭ 10:00 ～ 15:00 住民課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談（無料）
相談員：行政相談委員、人
　　　　権擁護委員、民生
　　　　委員・児童委員、
　　　　司法書士

<富来地域 >
 11 月 10 日㈫
（司法書士：午前のみ）

10:00 ～ 15:00

富来活性化
センター ２階

志賀町社会
福祉協議会 
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、
相談先が分からない場合
など気軽に相談してくだ
さい

<志賀地域 >
 11 月 13 日㈮
（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 
☎ 32-1363

障害者福祉相談  11月11日㈬ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎 
11 会議室

健康福祉課 
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障害者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日
※支所対応日除く

 8:30 ～ 17:15 健康福祉課 要約筆記（文字で書いて
伝える通訳）や手話で、
行政手続きをお手伝いし
ます 11月  4日㈬ 14:00 ～ 16:00 富来支所

総合窓口

こころの健康相談
（要予約・無料）

指定日以外の日は相談員、
保健師が対応します

 11月20日㈮ 13:00 ～ 14:30
志賀町
保健福祉
センター

能登中部
保健福祉センター
☎ 0767-53-2482

ひきこもり、うつ病、ア
ルコール使用障害、認知
症、こころの病気などの
悩みに専門医が応じます

福祉・介護の
しごと相談  11月19日㈭ 10:00 ～ 11:30 ハローワーク

羽咋２階会議室

石川県福祉
人材センター
☎ 076-234-1151

福祉の仕事を詳しく知りた
人に、個別相談で応えます

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

 11月  5日㈭
　　   12日㈭
　　   19日㈭
　　   26日㈭

13:30 ～ 16:00 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

料金 5,400 円（30 分）
※クレサラ相談、負担困
難で法律援助資力基準に
該当する人は初回無料

問環境安全課　☎ 32-9321

ハチ駆除用防護服の貸し出し

町ではハチの巣駆除をしていませんが、各自でハチを
駆除する人に、駆除用防護服を貸し出しています。

◆対 象 者　町内に住所を有する個人・団体
　　　　　　※害虫駆除を生業としている人は対象外

◆貸出期間　原則２日程度

◆その他
・駆除の際には、事故などのないように注意してください。
・防護服の使用は町内に限ります。
・ハチ駆除スプレーは自分で用意してください。
・事故・破損は、すべて実施責任者が補償の責務を負います。

※業者に駆除を依頼したい場合は、業者を紹介しますので
　環境安全課までお問い合わせください。
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問保健福祉センター　☎ 32-0339

テーマ：「糖尿病を予防しよう！」 会　場：志賀町保健福祉センター・文化ホール

入場無料

★赤ちゃんはいはいレース！
★子ども写真展
★風船おじさん＆
　あかりちゃんと遊ぼう！
★体平衡チェック
★歯科相談

志賀町健康フェア 11/８日日 9:30 ～ 15:00

講演会来場者に昼食引換券プレゼント
ヘルシー定食　★ 12:00 ～昼食提供（先着 300 名様）

第
11
回

あなたの体力年齢は？　体力・運動能力検査
文部科学省による国民の体力・運動能力調査を実施
します。興味のある人は、ぜひ参加してください。

■受　付　12:45 ～ 14:00
■場　所　文化ホール　小ホール
■対　象　20 ～ 79 歳までの人

　調査種目▶握力、上体起こし、長座体前屈、歩行運動、
　立ち幅跳び、反復横とび（65 歳以上の人は片足立ち）

★フッ素塗布（乳幼児・児童対象）
★体力調査
★食育・試食・いっぷくコーナー
★介護予防コーナー
★手作りコーナー（オリジナル小物作り）
★展示・販売コーナー

【健康講演会】　　　　 文化ホール　9:30 ～

①「金大連携事業スーパー検診の結果について」
　講師：志賀町健康づくり班　朝倉 大貴 先生
②「適度なストレスが育む健康長寿」
　   糖尿病予防のエクササイズについて

　講師：金沢大学内分泌・代謝内科 篁
たかむら

俊成 先生

【午後の催し】　健康福祉センター　12:45 ～

介　護　予　防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

11月12日㈭ 10:15 ～
11:15 やすらぎ荘

11月26日㈭

いきいき
貯筋倶楽部

11月13日㈮ 13:30 ～
15:00 志

11月27日㈮

健幸教室

11月  4日㈬
10:00 ～
11:30 シルバーハウス11月11日㈬

11月18日㈬

※鶴亀おたっしや教室・いきいき貯筋倶楽部は、介護予防体操をします。

【対象】65歳以上の人

機 能 訓 練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象】脳卒中後遺症者などで日常生活
　　　　がおおむね自立している人

※参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

予 防 接 種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
11月５日㈭

平成27年５月生まれ
志

予防接種相談会 どなたでも

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込んでください。
【受付時間】　ＢＣＧ　14:00 ～ 14:15　予防接種相談会　14:30 ～ 15:30

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブ：10 日は「子供の病気と看病の仕方」、
　24 日は「足型をとろう」です。
※ぷちゆう遊クラブは「ベビーマッサージ」です。
※ぷちゆう遊クラブ、モグモグ教室の希望者は、事前に予約が必要です。

すくすく子育て

【場所】志賀町保健福祉センター乳幼児健康診査
内　容 実施日 受付時間 対　象

４カ月児健診 11月５日㈭ 13:15 ～
13:45 平成27年７月生まれ

３歳児健診 11月19日㈭ 13:15 ～
　14:00

平成24年
４～５月生まれ

健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 11月20日㈮ 13:00 ～ 14:00

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。
※いきいき健康相談を希望する人は、検診・血液検査結果などを持ってき
　てください。

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

11月５日㈭

乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも

15:00 ～
15:30

志
11月19日㈭

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

ゆう遊クラブ
11月10日㈫

11月24日㈫ 富

ぷちゆう遊クラブ 11月20日㈮ 4～ 8カ月頃
志

モグモグ教室 11月17日㈫ 離乳期の子どもさん

　《実施会場》　　志   ：志賀町保健福祉センター

　富   ：富来保健福祉センター　と   ：とぎ地域福祉センター

運動しやすい
服装で参加
してください
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(平成27年９月末現在)

総人口 21,740人
男 10,304人
女 11,436人

世帯数 8,075世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け
出をした方で、希望者のみ掲載
しています。他市町村での届
け出を予定し、掲載を希望する
場合は届出書の余白に「広報
掲載希望」とお書きください。

(  ９月受付分 )
町の人口
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11月 休日当番医 住　所 電話番号 休日当番薬局 住　所

１日
㈰

向クリニック（外・内） 富 来 領 家 町 42-1151 シノメドラッグ
高 浜 薬 局 高 浜 町

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 22-7800

３日
（火・祝）

ひよりクリニック（内・外）富 来 地 頭 町 42-2300
笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町平場内科クリニック 羽咋市中央町 22-0238
８日
㈰

四蔵医院（内） 仏 木 37-1030
プリスケア薬局 高 浜 町

松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 29-3188
15日
㈰

岡田医院（内） 富 来 領 家 町 42-1921 さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町森田クリニック(形成・皮膚）羽咋市鶴多町 23-4775

22日
㈰

加藤病院（外・胃腸・内） 高 浜 町 32-1251
は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町羽咋池野整形外科医院 羽咋市南中央町 22-0254

23日
（月・祝）

志賀クリニック（内） 高 浜 町 32-5307
押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門 前田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 22-0026
29日
㈰

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 32-0040
志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

萩 市羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 22-5652
　診療時間：午前９時～正午　　※受診の際は、電話してください ※日中は、平日同様に営業

編  集  後  記
　
駅
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大
会
に
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加
し
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お
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れ
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で
し
た
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助
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。
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し
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な
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と
改
め
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痛
感
し
ま
し
た
。（
坂
井
）
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七尾市

宝達志水町

羽咋市

中能登町

志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、「こ
れでもか太鼓（11 月 15 日開催）」を紹介しました。

11月 14日㊏

能登和倉万葉の里マラソン 2016
　エントリーを忘れていませんか？
３月開催、能登和倉万葉の里マラソンのエントリー締めり間
近！ランニングサイト「RUNNET」
でエントリー受け付け中です。

▶種目、参加料
　マラソン　6,000 円
　10㎞、親子ペア（1.2㎞）　3,000 円

問観光交流課　☎ 0767-53-8436

11月23 日㊊㊗まで

11月30 日㊐まで

能登半島最高峰　宝達山の紅葉
山頂からは能登半島、白山や
立山連峰が一望でき、11月上
旬には山頂のブナ林が紅葉の
見ごろを迎えます。ログハウ
スの休憩施設「山の龍宮城」か
らの眺望も絶景です。

車でのアクセス：のと里山海道米出ＩＣから約30分

問企画振興課　☎0767-29-8250

男女共同参画推進講演会
▶場　所　生涯学習センター
　　　　　ラピア鹿島

▶時　間　14:45 ～ 16:30
▶演　題　ワークライフバランス
　　　　　～仕事と家庭の両立～

▶講　師　㈱東レ経営研究所
　　　　　 ﾀﾞｲﾊﾞｰｼﾃｨ＆ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ
　　　　　 推進部長 宮原 淳二氏

問企画課（鳥屋庁舎内）　☎ 0767-74-2806

エントリー期限

９ ｔ

ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した
　　燃えるごみの量）

９tの減量

問環境安全課
☎ 32-9321

８月は昨年より増えましたが
９月は９ｔの減量に成功！
皆さんのひとしぼりが、
ゴミ減量につながります！

今月も
ひとしぼりを
お忘れなく♪

★

問住民課　☎32-9121
問七尾年金事務所　☎0767-53-6511

★ ★

★

★

メリット1
生涯の年金額は
保険料の１．７倍以上

　国民年金の老齢基礎年金は、２
分の１が国庫負担（税金）で賄われ
ているため、支払った保険料を上
回る給付を受けとることができる
計算となっています。厚生労働省
の試算では、1985年生まれ(2005
年に20歳)の人でも納めた保険料
の１．７倍以上となります。

メリット2
老後を支える終身保障

　国民年金は、生きている限り年
金が受け取れる一生涯の保障であ
り、老後の生活をサポートします。

メリット3
けがや病気万が一の
ときもサポートします

　国民年金は老後の保障だけでな
く、加入者が怪我や病気により障
がいが残ったときは「障害基礎年
金」、亡くなられたときには、そ
の遺族に「遺族基礎年金」を支給す
るなど、生活をサポートします。

メリット4
納めた保険料は
社会保険料控除の対象

　納めた保険料は、確定申告の
際に全額が「社会保険料控除」と
して認められています。

メリット5
国民年金は経済の変動
にも負けません

　賃金や物価の変動に併せて、
年金を支える力と給付のバラン
スをとる仕組みにより年金額が
改定されるため、年金に加入（20
歳）してから年金を受給（65歳）す
るまでの間、経済社会が大きく
変動したとしても、年金の価値
が保障されます。

企画展「探検！地図・絵図でたどる羽咋」
※会期中無休

▶場　所　羽咋市歴史民俗資料館
　　　　　( 鶴多町 )
▶時　間　9:30 ～ 17:00
　　　　( 入館は 16:30 まで )

問羽咋市歴史民俗資料館　☎ 0767-22-9331

国民年金
つ のメリット
国
つつ５ 金

トト★
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曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00 【～ 15日】しかっ子あつまれ !! 土田保育園【16日～】しかっ子あつまれ !! 中甘田保育園
【～ 15日】学童新人相撲大会（№ 1）
【16日～】しかっ子あつまれ !! 土田保育園

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】大念寺子供太鼓打競技大会（№1）
【16日～】ふるさと志賀郷土の先人たち
第5回『細川力蔵』・（再）第3回『坪野哲久』

【～15日】学童新人相撲大会（№ 2）
【16日～】第 10回志賀町駅伝競走大会

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 青春全開志賀高！ ニュース番外
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00 【～ 15日】大念寺子供太鼓打競技大会（№2）【16日～】第10回志賀町駅伝競走大会
【～15日】特集第３弾『町外大学生、草木と町居で大活躍』
【16日～】 スクールデイズ第８回
（志加浦小・富来小・志賀中＆富来中部活動紹介）

12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操　足若体操 ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00
【～ 15日】 大念寺子供太鼓打競技大会（№ 3）
【16日～】 スクールデイズ第８回
（志加浦小・富来小・志賀中＆富来中部活動紹介）

【～ 15日】学童新人相撲大会（№ 3）
【16日～】しかっ子あつまれ !! 中甘田保育園

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより 【～ 15日】（再）ぶらり志賀町の旅前浜編

【16日～】ふるさと志賀郷土の先人たち
第5回『細川力蔵』16:20 ニュース番外

16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:25 北陸電力文字情報
17:30 北國新聞ニュース
19:00 お知らせ・行政情報

19:05 【～15日】特集第３弾『町外大学生、草木と町居で大活躍』【16日～】学童新人相撲大会（№1）
【～ 15日】しかっ子あつまれ !! 土田保育園
【16日～】スクールデイズ第８回

19:55 北陸電力文字情報
20:00 しかチャンＮＥＷＳ 第10回志賀町駅伝競走大会
20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】ふるさと志賀郷土の先人たち
第５回『細川力蔵』・（再）第４回『南政善』
【16日～】学童新人相撲大会（№ 2）

しかチャンＮＥＷＳ＆ニュース番外

21:55 北陸電力文字情報

22:00 【～ 15日】しかっ子あつまれ !! 土田保育園【16日～】～学童新人相撲大会（№ 3）
図書館だより
青春全開志賀高！

22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 終　了

デジタル：９ch
STB：０３８ch

※都合により、放送内容を一部変更するこ
とがあります。番組表は、地上デジタ
ル放送の EPGでもご覧いただけます。

11月 の

しかチャンネル

番組ガイド

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

℡ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組
しかっ子　あつまれ !!

運動会リハーサルの様子を放送します。
【 1日～】　土田保育園
【16日～】　中甘田保育園

志賀町学童新人相撲大会
９月27日開催の新人相撲大会の様子を
放送します。（№１・２・３）

第10回志賀町駅伝競走大会
10月 12日開催の競走大会の様子を
放送します。

スクールデイズ第８回
【志加浦小学校】おさかな給食
【富来小学校】村田製作所ロボット・
 環境学習会
【志賀中＆富来中】部活動紹介第３弾


