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◆作り方
①イカは胴から内臓、
足、軟骨を取り除き、
１cm幅の輪切りにす
る。足は２～３本ず
つ分けて切る。

②里いもは皮をむき、
食べやすい大きさに
切る。水からゆでて
ぬめりがでたらザル
にあげる。

大12個
２杯

４カップ
大さじ４
大さじ４
大さじ３
適量
適量

里イモ　
イカ
 だし汁
 （昆布＆煮干し）
 しょうゆ　
　みりん
　砂糖
インゲン
塩

【材料・４人分】

{

里イモの旬は 10 ～１月。ねっとりと
した食感が美味しい里イモは、食物繊
維が多く含まれ、低カロリー。煮物、
揚げ物などいろいろな料理に使えます。

繊

297kcal
塩分 2.4g
【１人分】

◆金　額　１枚5,000円（10,000円分の商品券）
◆期　間　先着順でなくなり次第終了
◆場　所　企画財政課
◆期　間　購入日から２カ月以内もしくは平成27年12月
　　　　　31日のいずれか早い日までに出発の旅行

※販売終了の場合がありますので、購入の際は、
　企画財政課までお問い合わせください。

※のと里山空港を往復利用した場合の例です。
※小人（小学生以下）は、志賀町助成金が半額。

（例）一般的な旅行商品で、東京観光した場合

①のと里山空港
利用旅行商品券

②志賀町助成金

5,000円／１人

3,000円／１人

なんと、32,000円もお得！

父　34,000円
母　34,000円
兄　28,000円
妹　28,000円
　124,000円

父　26,000円
母　26,000円
兄　20,000円
妹　20,000円
　　92,000円

残りわずか！

のと里山空港
利用旅行商品券
販売中！

のと里山空港⇔羽田空港便の旅行が、5,000円お得！

問企画財政課  ☎32-9331

③②に塩をまぶして洗い流し、再び水から煮て火を通し、
ザルにあげておく。

④インゲンは塩ゆでし、細切りにする。
⑤だし汁、しょうゆ、みりん、砂糖を煮立てて、イカを
入れてひと煮立ちさせて取り出しておく。（煮すぎて固
くしないように）

⑥⑤のだし汁に里いもを入れ煮汁が半分位になるまで煮
て里イモが柔らかくなったらイカを戻して３分程煮る。

⑦器に盛りつけ、インゲンを添える。
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国体での健闘を誓う選手

　８月23日（日）、於古川でシ・オンいかだレースがあり、
いかだ部門に23チーム、ゴムボート部門に13チームが参加
し、速さを競いました。300 ～ 400ｍのコースを４人一組
で競い、いかだ部門では、４年連続で、Ｍｒ.モーミソチー
ムが優勝しました。新幹線をあしらった手作りいかだなど
もあり、観客の目を楽しませました。
　他にも、元幕下能登櫻の島和也さん（能登町出身）による
相撲甚区や、ちゃんこ鍋の振舞い、マグロの解体ショー、
カラオケ大会、お笑い芸人コントショーなどがあり、夜遅
くまで盛り上がりました。

手作りいかだで熱戦レース
第９回シ ･オンいかだレース

懸命にオールをこぐＭｒ . モーミソ

左から（後方）赤芝君、奥田君、（手前）國部君、落合君

　８月17日（月）、綱引チーム「志賀ジュニアＴ・Ｃ」の10人
とグラウンド・ゴルフ協会の４人が、第70回国民体育大会
公開競技（和歌山県）に出場することを報告しました。
　綱引競技は、８月29・30日に紀の川市民体育館で開催さ
れ、國部嗣人選手は、「一つでも多く勝つ」と意気込みました。
　グラウンドゴルフ競技は、９月19・20日にすさみ町総合
運動公園で開催され、矢萩厚子選手は、「石川県と志賀町の
名を大会の歴史に刻みたい」と健闘を誓いました。
　小泉町長は、「日頃の成果を十分に発揮し、志賀町の名を
全国に響かせてください」と励ましました。

わかやま国体出場！選手が健闘誓う
綱引競技とグラウンド・ゴルフ競技で

　８月５日（水）、北信越中学校総合体育大会が福井県であ
り、相撲競技で金沢市立鳴和中学校が団体優勝しました。
　優勝した選手５人中４人が志賀町出身で、志賀相撲教室
のＯＢ。メンバーは、３年の赤芝龍洋君（高浜小卒）、２年
の奥田琢朗君と落合優大君（富来小卒）、國部久史君（堀松小
卒）。予選をトップ通過して、８校による決勝トーナメント
も勝ち進み、今年全国大会で準優勝した犀

さいせい

生中学（石川県）
を決勝で下し、優勝を成し遂げました。
　来年の全国大会は石川県津幡町で開催。１年の北野堅太
君（高浜小卒）を含むＯＢ４人の活躍が期待されます。

志賀相撲教室ＯＢ４人が、団体優勝
北信越中学校総合体育大会相撲競技

国体出場の日高さん（左）と、全国初優勝の山寺さん（右）

全国大会初優勝・わかやま国体出場！
富来Ｂ＆Ｇ海洋センターの選手２人

　9月３日（木）、富来 B＆ G海洋センターの選手２人が、
全国大会出場の報告をしました。
　山寺舞果さん（富来小６年）は、８月に浜松市で開催さ
れた全国少年少女水泳競技大会 200 ｍ自由形で、初の優勝
を遂げました。また、タイム２分 10 秒 64 と、石川県学童
新記録を更新しました。
　日髙雅子さん（七尾高１年）は、８月のインターハイに
出場し、９月のわかやま国体に出場することを伝えました。
　２人は、10 月開催のＪＳＣＡブロック対抗水泳競技大会
（和歌山市）に北陸代表で出場する意気込みも話しました。
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大石栄蔵さんの柿畑を視察する九度山町果樹研究会

　８月18日（火）と19日（水）の２日間、和歌山県九度山町の
柿生産者30人が志賀町を訪れ、西山の柿畑やころ柿加工セ
ンター、みちのえき旬菜館を視察し、ころ柿の生産から出
荷について学びました。ＪＡ志賀の職員やころ柿部会会員
が、柿の摘

てき ら い

蕾・摘
て っ か

果・消毒やころ柿の作り方などを説明し、
分からないことは活発に質問をしていました。
　九度山町果樹研究会の松井清

きよ す み

澄会長は、「柿の生産・活用、
後継者問題など、共通の課題をお互いに克服しながら、相
互に発展していきたい」と願いを語りました。

志賀ころ柿の生産現場を視察
九度山町冨有柿生産者 30人が視察

寄付金・ふるさと納税・募金を手渡す出口社長（右）

文法について質問し、大学生から丁寧な説明を受ける生徒

　８月20日（木）から31日（月）の間の計30回、町教育委員会
は、志賀・富来中３年生の希望者を対象に、文化ホールや
富来活性化センターで、学習支援講座を開催しました。参
加生徒46人は、５教科の夏休み課題に取り組み、高校受験
に向け、苦手分野克服を目指し、金沢大学生から個別で丁
寧な説明を受けました。
　大学生は、「自分も受験の時大変だった。少しでも役に立
てれば」、「教員を目指すため、学生指導に関わりたかった」
などと参加の動機を述べ、生徒らは、「年も近いので話しや
すく、分かりやすかった。また参加したい」と話しました。

障がい者児童福祉に役立てて

金大生が、中学生に受験応援指導

ベアリング会社㈱ＮＴＮ能登製作所が寄付

夏休み学習サポート事業「サマースタディ」

　８月18日（火）、能登中核工業団地に立地する㈱ＮＴＮ能
登製作所の出口重昭社長が、「障がい者児童福祉に役立て
てほしい」と、寄付金10万円を小泉町長に手渡しました。
　その寄付金で、障がい者児童用に必要な教材を、町内小
学校で購入予定です。
　また、８月８日（日）に初めて開催した「能登地域ＮＴＮ
４社合同夏祭り」が芝木公園であり、そこで集まった募金
を社会福祉のために寄付しました。併せて、ふるさと納税
も小泉町長に手渡しました。

家族や施設から祝福を受ける小畑なみ子さん（手前右）

　９月11日（金）、笹波出身の小畑なみ子さんが100歳を迎
え、入所するはまなす園（赤住）で、小泉町長が祝い状や花束、
祝い金を手渡しました。
　なみ子さんは、若い頃から農業に従事し、ご主人が足を
悪くしてからも働いて家族を支えてきました。孫の成長を
楽しみにし、とても可愛がっていたそうです。
　施設から、お祝いのメッセージが読まれると、「はい、あ
りがとう」と笑顔で受け答えしていました。
　義理の娘の小畑波満子さんは、「とにかく働き者でした。
よく魚を食べていたのが、元気の秘訣では」と話しました。

100 歳おめでとうございます
いつまでもお元気に
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針金や糊を使わず、加熱もしない製本
技術「エコプレス」を採用しています。

青春全開 志賀高校！6

今回のナビティーチャー

　大森　久子 先生
国語科担当。現在、教育相談を担当し、剣道部顧問。
多感な時をこの志賀高校で過ごし、巣立っていく生徒
たちを数多く送り出してきました。「学び」の場は
「学校」という名のつく所で終わりではありません。
高校を卒業しても、私たちはずっと学び続けます。
また、そうありたい。そんなメッセージを
いつも生徒たちに伝えていきたいです。

志賀高祭
9/5 土
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　この夏、本校の３分の２の生徒が、
「人と関わるボランティア活動」に
参加しました。普段の生活では接す
る機会がない人とふれ合う中で、「コ
ミュニケーションの楽しさと難し
さ」、「人に喜んでもらう嬉しさ」を
感じたようです。
　人間としての幅を広げる貴重な機
会を提供してくださった受入施設の
皆さま、ありがとうございました。

　志賀高校ＰＴＡは、生徒との「ふれあい」をテーマ
とした取り組みが評価され、文部科学大臣賞を受賞し
ました。寺岡才則ＰＴＡ会長と花島由喜夫校長が、小
泉町長に報告しました。

皆さんの笑顔が、これからもたくさんありますように  ―
生徒会一同

生徒会とＰＴＡの皆さん

志賀高校ＰＴＡ、文部科学大臣賞受賞！ 志賀高生の３人に２人が、ボランティアに参加！

①手話コーラス　②ＰＴＡがバ
ザーと肉巻きいなりを販売　③生徒
が浴衣でお茶を振舞う　④下甘田小
学校ニコニコストリングスによるバ
イオリン演奏　⑤模擬店は大盛況

①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①

顧問。
く生徒
は
ん。
す。

直海そくさい会と交流 志賀町乳幼児保育園（㊤㊦）

③③③③③③③③③③③③③

④④④④④④④④④④④④④

⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤

②②②②②②②②②②②②②②②②②

問 石川県立志賀高等学校　☎ 32-1166　FAX 32-9077
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志賀高校の存続と活性化のため志賀町は志賀高校を応援します！

「

」生徒会とＰＴＡの皆さん 」


