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　１月 25 日 ( 土 )、13 時 30 分から、
元金沢子ども科学財団職員の中村順吉
先生の指導で科学教室を行います。
　テーマは「風のふしぎ」。
　低学年の子どもたちを対象に、わく
わく、どきどきしながら、風のふしぎ
を楽しく体験しましょう。
　希望する人は児童館に申し込みをし
てください。定員になり次第締め切り
ます。（参加費無料）

　１月 11 日 ( 土 )、13 時 30 分
から、プラ板を使ったキーホル
ダーづくりを行います。プラス
チックの板に、花や動物、キャ
ラクターなどの絵を描き、オー
ブントースターで焼いて完成さ
せます。世界でひとつだけの
キーホルダーづくりに挑戦しま
しょう。多数の子どもたちの参
加をお待ちしています。

休 館 日　12月28日㈯～１月6日㈪、
　　　　　　　　13日(月・祝)、20日㈪、27日㈪
開館時間

お問い合わせ先
　志 賀 町 立 図 書 館　☎32-1740
　志賀町立富来図書館　☎42-2777

休 館 日　12 月 29 日㈰～１月３日㈮
　　　　　　 　  13 日 (月・祝 )・１9日㈰
開館時間　９時～ 17 時 30 分
お問い合わせ先　志賀町児童館　☎32-1724

◆新着の本◆
○五峰の鷹　　　　　　　　　　　安部龍太郎
○存在しない小説　　　　　　　　いとうせいこう
○さらばスペインの日日　　　　　逢坂　　剛
○私のなかの彼女　　　　　　　　角田　光代
○書

しょろうとむらいどう

楼弔堂　破
は ぎ ょ う

曉　　　　　　　　京極　夏彦
○尾根を渡る風　　　　　　　　　笹本　稜平
○虹の見えた日 (公事宿事件書留帳 21)   　澤田ふじ子
○花のベッドでひるねして　　　　よしもとばなな
○三陸の海　　　　　　　　　　　津村　節子
○二都騒乱（新・古着屋総兵衛７）　佐伯　泰英

◆おすすめの本◆
○疾風ロンド　　　　　　　　　　　　　　　　　東野　圭吾
　「雪が解け、気温が上昇すると散乱する生物兵器を埋めた！」
と脅迫してきた犯人が事故死してしまった！回収を命じられた
研究者たちを、次々と予想外の出来事が襲い…。スピード感あ
ふれる長篇ミステリ小説。
○一人ひとりの北陸本線　　　　　　　  　　　 　　北國新聞社
　2013 年に全線開通から 100 周年を迎えた北陸本線に寄せる思
いが綴られたエッセイ集。忘れられない旅の記憶、人生を変え
た「あの日」の出来事が、時に熱く、時に切なく語られています。

１月の行事予定
  11日(土)　工作（プラパンのキーホルダーづくり・低学年対象・定員１5人） 13：30 ～

  15日(水)　親子リトミック遊び　（定員20組） 10：30 ～

  25日(土)　 科学教室（風のふしぎ・低学年対象・定員20人）　 13：30 ～

 26日(日)　 バトン・キッズ 13：30 ～

★申し込み、お問い合わせは志賀町児童館まで

平　日　９時30分～ 18時
土日祝　９時30分～ 17時

プラパンのキーホルダーづくり

……　お 知 ら せ　……
科学教室

　あけましておめでとうございます。
2014 年も素敵な本と出会える１年でありますように…

本の破損、ＤＶＤ・ＣＤの不備は知らせてください
　自宅で図書館の本などを取り扱う際、十分に気を付けてい
ても、本を破損したり、汚したりする場合があります。
その時は、弁償していただくケースもありますが、修繕でき
ることもあります。本だけでなく、ＤＶＤ・ビデオ・ＣＤの
再生に不備があった場合も返却時に伝えてください。

●おはなし会
　日時：１月15日（水） 16時～

●ボランティアおはなし会
　日時：１月25日（土） 14時～

【志賀町立図書館　１階・絵本コーナー】

【図書館からのお願い】

- 特別整理期間　臨時休館のお知らせ -
　２月３日（月）～ 14日（金）
蔵書点検のため、両館とも臨時休館します。
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11
月
24
日
（
日
）、
加
賀
市
で
第
11

回
石
川
県
市
町
対
抗
ふ
る
さ
と
駅
伝
大

会
が
行
わ
れ
、
６
区
間
（
27
・
５
㎞
）

を
６
人
の
ラ
ン
ナ
ー
で
タ
ス
キ
を
つ
な

ぎ
ま
し
た
。

　
「
市
町
対
抗
部
門
」
で
は
県
内
18
市

町
、「
ふ
る
さ
と
部
門
」
で
は
県
内
14

チ
ー
ム
が
参
加
。
志
賀
町
は
両
部
門
い

ず
れ
も
１
チ
ー
ム
参
加
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、「
市
町
対
抗
部
門
」
で
は

9
位
、「
ふ
る
さ
と
部
門
」
で
は
11
位

で
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

消防署からのお知らせ

暖房器具暖房器具の取扱説明書をよく読み、の取扱説明書をよく読み、

「器具の正しい取扱いや管理をすること」「器具の正しい取扱いや管理をすること」が大切です。が大切です。
使い慣れた器具でも日頃から確認や注意をしましょう。使い慣れた器具でも日頃から確認や注意をしましょう。

火災を防ぐポイント火災を防ぐポイント
 １．火をつけたまま給油しない。 １．火をつけたまま給油しない。
 ２．ストーブの上に物を置かない。 ２．ストーブの上に物を置かない。
 ３．ストーブのそばで遊ばない。 ３．ストーブのそばで遊ばない。
 ４．火をつけたままストーブを動かさない。 ４．火をつけたままストーブを動かさない。
 ５．衣類や新聞紙など燃えやすいものを近くに置かない。 ５．衣類や新聞紙など燃えやすいものを近くに置かない。
 ６．寝るときや外出するときは、必ず火を消す。 ６．寝るときや外出するときは、必ず火を消す。
 ７．万が一火事になった場合、住宅用火災警報器を設置 ７．万が一火事になった場合、住宅用火災警報器を設置
　　　　しておくといち早く避難することができる。しておくといち早く避難することができる。

暖房器具の取り扱いに注意！暖房器具の取り扱いに注意！

日時：1月26日(日)
場所：大杉神社
　　　(大笹)　８時～
　　　猿田彦神社
　　　(福浦港) ８時30分～

日時：1月11日(土)
場所：志賀町防災公園
　　　（西山台）９時30分～

・餅は小さく切って、食べやすい大きさに。餅は小さく切って、食べやすい大きさに。
・常に食べる様子を見るなど注意を払う。常に食べる様子を見るなど注意を払う。
・ゆっくりと噛み、だ液とよく混ぜ合わせてからゆっくりと噛み、だ液とよく混ぜ合わせてから
　飲み込む。　飲み込む。

◎窒息事故が起こってしまったら → すぐに救急車を呼ぶ！
　●傷病者に反応がある場合

　・咳をすることが可能であれば、
　　できる限り咳をさせる。 

　・咳もできず窒息しているときは、
　　背中を強くたたく。 

　●傷病者に反応がない場合

　・ただちに心肺蘇生法を開始。

応急手当WEB講習サイト http://www.union.adachi.lg.jp/e-learning

特に
高齢者、
乳幼児

餅などによる窒息事故に注意！餅などによる窒息事故に注意！

火災・救急・救助は 119番火災・救急・救助は 119番　防火・防災・救急に関するお問い合わせ　志賀消防署　☎32‒1776　志賀消防署富来分署　☎42‒1211

　　　　　　≪消防水利確保にご協力を！！≫≪消防水利確保にご協力を！！≫

　　　　消火栓や防火水槽などの消防水利は、火災　　消火栓や防火水槽などの消防水利は、火災
が発生したときに使用する大切な施設です。が発生したときに使用する大切な施設です。

　　　消防署でも、除雪を行っていますが、自　　　消防署でも、除雪を行っていますが、自
宅の除雪に合わせて付近の消防水利の除雪宅の除雪に合わせて付近の消防水利の除雪
も行っていただくようお願いいたします。 も行っていただくようお願いいたします。 

文化財火災防ぎょ訓練

消防団出初式

▼ １月の消防行事 ▼

「
市
町
対
抗
部
門
」

チ
ー
ム
名　

志
賀
町

　

１
区
（
３
・
０
㎞
）
中
学
女
子

木
坂　

光
希

　

２
区
（
３
・
０
㎞
）
中
学
男
子

干
場　

大
暉

　

３
区
（
４
・
０
㎞
）
一
般
女
子

　

金
谷
ゆ
か
り

　

４
区
（
６
・
０
㎞
）
高
校
男
子

　

中
家　

佑
斗

　

５
区
（
３
・
５
㎞
）
高
校
女
子

的
場　

有
沙

　

６
区
（
８
・
０
㎞
）
一
般
男
子

大
矢　

浩
貴

「
ふ
る
さ
と
部
門
」

チ
ー
ム
名　

志
賀
や
っ
ち
ゃ

　

１
区
（
３
・
０
㎞
）
中
学
女
子

　

前
畑
夏
弥
乃

　

２
区
（
３
・
０
㎞
）
中
学
男
子

　

瀧
川　

朔
生

　

３
区
（
４
・
０
㎞
）
一
般
女
子

　

高
島　

早
紀

　

４
区
（
６
・
０
㎞
）
高
校
男
子

　

寺
西　
　

翔

　

５
区
（
３
・
５
㎞
）
高
校
女
子

倉
脇　

愛
美

　

６
区
（
８
・
０
㎞
）
一
般
男
子

　
　
　

中
島　

正
宏
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－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより
父
母
を
偲
び
四
人
の
姉
妹
そ
れ
ぞ
れ
に

記
憶
持
ち
寄
り
泣
き
笑
い
す
る　
　
　

 　
芳
野　

法
子

ま
だ
若
き
歌と

友も

逝
き
た
り
と
報
せ
あ
り

一ひ
と
ひ日

の
食
事
た
ち
ま
ち
乱
る　
　
　
　
　

向
永
い
み
子

下
駄
箱
の
奥
に
し
ま
い
し
桐
下
駄
を

明
日
よ
り
は
か
む
と
鼻
緒
ゆ
る
め
る　
　

坂
井
外
志
子

あ
な
た
な
ら
木
枯
ら
し
落
葉
舞
い
散
れ
ど

友
が
来
た
よ
と
歌
に
せ
し
か
も　
　
　
　

鹿
乃　

夏
子

風
な
る
や
詠
み
残
せ
し
詩う

た

詞
こ
と
ば

あ
は
れ
美
し
き
風
紋
思
ふ　
　
　
　
　
　

石
田　
　

豊

空
重
し
お
悔
や
み
欄
に
目
動
か
ず

明
る
く
強
き
友
急
ぎ
逝
く　
　
　
　
　
　

池
野
千
絵
子

若
き
よ
り
労
苦
重
ね
き
し
母
は
今

白
寿
の
祝
い
施
設
で
迎
え
る　
　
　
　
　

岩
上　

久
枝

子
守
歌
聞
か
せ
た
孫
等
親
と
な
り

曾
孫
の
来
る
日
を
楽
し
み
て
待
つ　
　
　

東　
　
　

操

き
の
こ
飯
作
り
て
待
つ
と
同
郷
の

友
よ
り
メ
ー
ル
さ
ざ
ん
か
咲
く
朝　
　
　

泉　
　

広
栄

前
も
見
ず
ス
マ
ホ
操
る
女ひ

と

の
指

爪
に
画
か
れ
た
蝶
ヒ
ラ
リ
ヒ
ラ
リ　
　
　

芳
岡　

典
子

こ
の
先
に
身
を
養
生
の
ひ
と
ゐ
た
る

去こ

ぞ年
お
も
ひ
つ
つ
海
浜
道
ゆ
く　

 　
　
　

安
中
加
奈
子

ガ
タ
ガ
タ
と
冬
の
入
り
口
風
の
音

雨
と
雷
誘
い
て
荒
れ
る　
　
　
　
　
　
　

山
瑞
千
代
子

ぎ
こ
ち
な
き
文
字
に
て
あ
れ
ど
書
き
終
へ
て

心
ほ
の
ぼ
の
短
冊
を
観
る　
　
　
　
　
　

吉
崎
て
い
子

己
が
身
を
支
え
き
れ
ず
に
大
輪
の

菊
ゆ
っ
さ
り
と
輪
台
に
座
す　
　
　
　
　

福
島　

信
子

霜
月
の
六む

ゆ
か日

に
逝
き
し
友
の
こ
と

さ
び
し
さ
び
し
み
極ご

く
げ
つ月

と
な
る　
　
　
　

吉
本　

與
彦

玄
関
を
出
て
手
を
合
は
す
初
日
の
出　
　

北
谷　

芳
子

雑
木
山
若
木
古
木
に
淑
気
満
つ　
　
　
　

坂
下　

草
風

白
山
に
棚
引
く
雲
に
淑
気
満
つ　
　
　
　

坂
下　

豊
子

初
波
や
広
き
海
原
煮
え
た
ぎ
る　
　
　
　

土
田
エ
ミ
子

境
内
の
砂
の
箒
目
淑
気
満
つ　
　
　
　
　

土
田　

清
枝

東
雲
の
空
し
ら
じ
ら
と
淑
気
満
つ　
　
　

土
田
ま
つ
い

卒
寿
て
ふ
齢
を
祝
ふ
明
け
の
春　
　
　
　

鍋
岡
美
智
子

白
山
の
い
よ
い
よ
白
し
今
朝
の
春　
　
　

藤
田　

君
枝

住
み
古
り
し
屋
敷
林
に
初
明
り　
　
　
　

淵
端　

三
之

静
々
と
山
の
端
を
染
め
初
日
出
る　
　
　

細
川
ふ
じ
子

初
霰あ

ら
れ

礫つ
ぶ
ての

如
く
窓
を
打
つ　
　
　
　
　
　

長
根
尾
郁
恵

石
仏
囲
む
紅
葉
の
さ
か
ん
な
り　
　
　
　

下
野　

久
雄

七
五
三
着き

崩く
ず

れ
直
す
御お

や
ま
ぐ
う

山
宮　
　
　
　
　

冨
地　

重
内

懐ふ
と
こ
ろ
で手

思
案
の
い
ま
だ
定
ま
ら
ず　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

押お
し
ぐ
る
ま車
二
台
続
い
て
冬
帽
子　
　
　
　
　
　

森
下
い
わ
お

白
ひ
と
つ
ひ
と
り
鎮
ま
る
冬
薔そ

う
び薇　

　
　

角
谷　

秀
文

爼ま
な
い
た板

を
は
み
出
す
鱈
や
マ
ー
ケ
ッ
ト　
　

新
澤　

和
子

炉
火
燃
ゆ
る
坊
守
凛り

ん

と
寺
を
守
る　
　
　

浅
野　

照
子

寒
餅
を
も
ら
い
ひ
と
り
の
暮
し
か
な　
　

大
乗　

大
城

海
鳴
り
に
間
あ
り
日ひ

ざ差
し
の
親
鸞
忌　
　

小
島　

史
子

新
築
の
匂
ひ
も
含
め
賀
状
か
く　
　
　
　

川
田
ま
さ
を

文
芸
教
室

行
く
秋
や
夕
日
に
染
ま
る
北
信
濃　
　
　

前
川
美
代
子

書
棚
よ
り
大
事
典
抜
き
洞
の
冷
え　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

ず
わ
い
蟹
茹
で
る
こ
こ
ろ
の
呵
責
か
な　

堀　
　

綾
子

能
登
な
ま
り
心
温
も
る
お
も
て
な
し　
　

林　

ち
よ
子

人
真
似
し
ブ
ラ
ン
ド
求
め
使
用
せ
ず　
　

岩
井
マ
サ
子

使
用
済
み
最
後
ど
う
な
る
核
の
ゴ
ミ　
　

池
田　

洋
子

旅
先
で
急
ぐ
ト
イ
レ
の
使
用
中　
　
　
　

田
畑　

幸
子

温
か
い
布
団
で
出
ら
れ
ず
朝
寝
坊　
　
　

三
井
か
ほ
里

貯
め
る
よ
り
使
う
早
さ
の
12
月　
　
　
　

小
松　

康
子

使
用
済
み
頭
の
中
は
認
知
症　
　
　
　
　

川
上　

富
子

便
座
か
ら
温
も
り
も
ら
ふ
寒
い
朝　
　
　

芝
山　

照
子

朝
が
来
て
温
い
床
か
ら
出
る
勇
気　
　
　

西
尾　

海
春

温
暖
化
と
は
言
う
け
れ
ど
寒
い
秋 　
　
　

み
ち
さ
か
し

お
お
寒
い
温
か
ベ
ッ
ト
抜
け
ら
れ
ず　
　

古
森　

真
猿

使
用
せ
ず
財
布
の
中
で
期
限
切
れ　
　
　

高
島　

和
子

片
言
の
孫
に
茶
の
間
の
温
か
さ　
　
　
　

窪　
　
　

洋

運
命
の
出
会
い
が
あ
っ
て
幸
あ
れ
と　
　

橋
田
明
日
香

産
院
で
生
む
か
ら
運
で
取
り
か
わ
る　
　

山
本　

静
香

何
が
あ
れ
プ
ラ
ス
思
考
で
運
試
し　
　
　

炭
谷　

良
子

強
運
の
人
で
正
義
へ
ほ
っ
か
む
り　
　
　

木
村　

貞
涼

宝
く
じ
運
を
信
じ
て
夢
を
買
う　
　
　
　

西
尾　

善
春
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「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、
川柳については一首（一句）として送付ください。紙面の都
合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。

■宛先／〒925-0198志賀町末吉千古１番地１
　志賀町教育委員会　生涯学習課まで
　※毎月７日までにお送りください。

波
の
華
間
垣
の
家
の
大
家
族　
　
　
　
　

池
田　

玲
子

冬
雀
か
し
ま
し
き
か
な
大
欅　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

冬
日
和
老
い
住
く
今
も
漁
師
な
り　
　
　

高
岩　
　

満



広報しか
2014. １

14

仕事を依頼したい人、仕事をしてみたい人
　問公益社団法人 志賀町シルバー人材センター
     本部事務所(富来支所2階)☎42-2170 ℻42-2180
     業務取次所(文化ﾎｰﾙ1階) ☎32-9911 ℻32-9912

▶仕事を依頼したい人へ
『人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほど
でもない、かといって誰かに頼むあてがない』

　そんな時は気軽に電話してください。
　ただし、高齢者の就業ですので、危険・有害・損害賠
償額が多額となることが見込まれる仕事は、受けること
ができません。

▶仕事をしてみたい人へ
　町内に住む「働く機会を得たい」という健康で働く意
欲のある 60 歳以上なら誰でも会員になれます。入会申
込書は本人が各事務所まで取りに来てください。

農業委員会委員選挙人名簿の登載申請

　問志賀町農業委員会　☎32-9290

　毎年１月１日現在で農業委員会選挙人名簿を調製して

います。

　選挙人の資格がある人は、登載申請書を区長（生産組

合長）または志賀町農業委員会へ提出してください。

※登載申請書の配布、取りまとめは、農業委員会が区長また
　は生産組合長へ依頼しています。（広報しか１月号と同時に
　配布予定）

▶申請資格（全ての要件に該当）

　①平成 26 年１月１日現在、志賀町に住所を有する人

　②20歳以上の人（平成６年４月１日以前に生まれた人）

　③ 10 アール以上の農地を耕作する人（経営者）また
　　はその同居親族か配偶者で年間 60 日以上耕作して
　　いる人

▶申請期限　　１月 10日金

◆事務所業務時間　　月曜日～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

 地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

１月 10日は 110 番の日 　　　

羽咋警察署・羽咋郡市防犯協会連合会（☎ 22-4970）

110 番は、緊急の事件・事故の電話です。
あわてない相談は警察安全相談♯ 9110 または
羽咋警察署・最寄りの交番、駐在所に問い合わせてください。

―１１０番通報のポイント―

交通事故・ドロボウなど

住所・名前・
電話番号

何時頃

人数・人相・逃走方向・車のナンバー

住所・目印に
　　なる建物

乳幼児・児童医療助成について
　問住民課　☎32－9122　　

新たに対象となる子を持つ保護者の人は、申請が必要です !
　助成の申請は診療日から１年以内です。
　登録されていない人は、早急に登録してください !

▶登録申請に必要な物
　・子どもの加入健康保険証　・印鑑
　・保護者名義の振込通帳

※拡大により新たに助成の対象となる人は、平成 25 年３月 31
日までの医療費は助成の対象にはなりません。

平成 25年４月１日から
乳幼児・児童医療費助成の対象年齢が 18歳に達する
日以降の最初の３月 31日までに拡大されています !
（助成の内容については今までと変わりありません。）

被害状況・
事故の様子

学校給食食材納入希望者を募集
　問学校給食共同調理場　☎32-1298　　

平成26年度の学校給食食材納入希望者を受け付けします。

▶資格対象　給食用食材取扱者および食品製造
　　　　　　販売店・農水産物生産者

▶申込期間　２月 14日金まで
※納入資格の有効期間は、

平成 26 年４月１日～平成 27 年３月 31 日です。

スムーズな水道メーターの検針にご協力を

　問まち整備課上下水道室　☎32-9241

　水道の検針は、１カ月に一度伺い、使った水量を「使用水
量のお知らせ」票でお知らせしています。検針で使用水量を
把握するため、メーターボックス周辺の清掃や除雪、ボック
ス内の土の除去、近くに犬をつながないなど、検針ができや
すい環境づくりにご協力をお願いします。
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公立羽咋病院臨時職員募集

　問〒925－8502　羽咋市的場町松崎24番地　公立羽咋病院総務課　職員係　☎22-1220　URL:http://www.hakuihp.jp/

　公立羽咋病院では、平成 26 年４月１日採用予定の臨時職員の募集を行います。

▶募集職種・採用予定人数

職　種 人　員 応募資格・職務内容 賃金（平成 25 年度実績）

薬剤師（日勤およびパート） 若干名 薬剤師免許を有する人 時間給　1,500 円

看護師（日勤および
　　パート、夜勤専従など）

17 人
程度 看護師免許を有する人 日　額　8,240 円 ※１

時間給　1,030 円 ※１

看護補助員（日勤） 15 人
程度

患者の介助・看護業務補助（配属部署
により早出・遅出勤務、休日勤務あり）

ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ２級以上などの資格を有する人
日　額　6,820 円 ※２
時間給　   880 円 ※２
その他
日　額　6,417 円 ※２
時間給　    828 円 ※２

臨床検査技師 若干名 臨床検査技師免許を有する人 日　額　8,029 円　時間給　1,036 円

医師事務作業補助員（日勤） ４人
程度

医師の指示のもとに行う事務補助
電子カルテの操作、書類作成、患者の呼込みなど 日　額　6,417 円　時間給　   828 円

事務補助員（日勤） ３人
程度 電子カルテの操作、書類作成など 日　額　5,704 円　時間給　   736 円

薬剤師業務補助員（日勤） ２人
程度 薬剤師業務補助およびび物品の運搬など 日　額　5,704 円　時間給　   736 円

▶勤務条件 勤務時間週 38 時間 45 分の範囲内で勤務。原則午前８時 30 分から午後５時 15 分
（ただし、所属によっては早出・遅出勤務、休日勤務があります）
パートについては、指定する時間とします。その他通勤手当の支給や有給休暇、社会保険制度があります。

▶雇用期間 １年（６カ月単位）
▶試験期日
▶会　　場

２月上旬予定（申込締切後、受験者宛てに通知）
公立羽咋病院

▶申込方法 履歴書（市販のもの）、写真（６カ月以内に撮った写真を履歴書に貼付）
※有資格者は、免許証の写しを添付してください。

▶申込期間 １月６日（月）～１月 24 日（金）必着
（郵送の場合、封筒の表に「臨時職員受験申込書」と朱書きしてください）

※１：経験年数により加算　※２：早出・遅出勤務、休日勤務について割増賃金あり
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大根の旬は 12 月～２月。ビタミンＣ、消化を助ける働きのアミラーゼが豊富。
秋から冬に甘みが強くなり、水分もたっぷりと含んでいる。

483Kcal
塩分2.3g
【１人分】

今月のレシピ今今

大根カツ大根カツ

(
(

しかチャンネルでしかチャンネルで
放送中‼放送中‼【材料・４人分】【材料・４人分】

大根(2㎝幅の輪切り８個分)
大根の葉
ショウガ
合いびき肉
◎調味料
　赤みそ
　砂糖
　豆板醤
　酒
サラダ油
大葉
　小麦粉
　卵
　パン粉
揚げ油
◎付け合せのサラダ
大根(カツで残った分)
ころ柿

１本
60ｇ
１かけ
100ｇ

　大さじ2
　大さじ3
　大さじ1
大さじ1
大さじ1
８枚
適量
２個
適量
適量

１個

《MEMO》《MEMO》
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◆作り方
①大根は２㎝厚さの輪切りを８個分と
り、皮をむく。残りの大根はサラダ用
に千切りにして水にさらす。大根の葉、
しょうがはみじん切りにする。ころ柿
は小さく切る。

②輪切りにした大根をやわらかくなるま
でゆでる。ゆであがったら水けをきっ
て、１個分を半分の１㎝厚さに切る。

③熱したフライパンに油をひき、しょう
がを炒め、香りがたったら合いびき肉
を加える。肉に火が通ったら、大根の
葉を加えてさっと炒め、調味料を入れ
て汁気がなくなるまで炒める。

④②の大根１個分の間に③と大葉をのせ
てはさみ、小麦粉、卵、パン粉の順に
衣を付ける。

⑤フライパンに３㎝くらい油を入れて、
中温で両面がきつね色になるまで揚げ
焼きする。

⑥皿に⑤を食べやすい大きさに切っての
せ、付け合せのサラダを添える。

日勤、休日
拘束勤務あり（　　　　　　 ）
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