
広報しか
2013.10

16

志賀会場 実施日 富来会場 実施日

志加浦公民館 11月27日（水）西浦ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 10月18日（金）

上熊野公民館 12月３日（火） 西海公民館 10月23日（水）

堀松公民館 12月４日（水）酒見構造改善ｾﾝﾀｰ 10月29日（火）

土田公民館 12月20日（金） 東増穂公民館 10月30日（水）

下甘田公民館 １月10日（金） 稗造公民館 11月６日（水）

大島集会所 １月15日（水）福浦みなと会館 11月13日（水）

加茂公民館 １月17日（金） 熊野公民館 11月19日（火）

文化ホール １月22日（水）富来活性化ｾﾝﾀｰ 11月20日（水）

男性料理教室 

　

料
理
の
基
本
を
学
ん
で
、「
自
分

の
た
め
、
家
族
の
た
め
」、
気
軽
に

台
所
に
立
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
ま
で
包
丁
を
持
っ
た
こ
と
の
な

い
人
で
も
、「
自
分
で
お
い
し
い
も

の
を
作
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
意
欲

さ
え
あ
れ
ば
、
誰
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
ま
す
！

時　

間　

10
時
〜
12
時
30
分

内　

容　

食
に
関
す
る
講
話
・
調
理
実
習

対
象
者　

志
賀
町
に
住
む
65
歳
以
上
の
男
性

持
ち
物　

米
１
合
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
先　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
32
‐
０
３
３
９

～介護予防事業～

390Kcal
塩分0.8g
【１人分】

今月のレシピ今今

◆材料 (４人分 )
能登金時　　　　　 中２本
ロースハム ２枚
しめじ １/２株
しいたけ ２枚
玉ねぎ １/２個
　しょうゆ 大さじ１/２
　酒 大さじ１/２
　みりん 大さじ１/２
バター 小さじ１
塩こしょう 適量
　薄力粉 適量
　溶き卵 適量
　パン粉 適量
揚げ油 適量
◎付け合わせの野菜
キャベツ 適量
水菜 適量
ミニトマト ８個

◆作り方
① 能登金時は皮をむいて一口大に切
り、水にさらす。ロースハム、し
めじ、しいたけ、玉ねぎは粗めの
しめじみじん切りにする。

② 鍋に、能登金時を入れ、かぶるく
らいの水を注ぐ。
中火にかけ、煮立ったら弱火にし、
竹串がスッと通るまでゆでる。
熱いうちにボウルに入れて粗めに
つぶし、ロースハムを加え、塩こ
しょうをする。

③ フライパンにバターを熱して、し
めじ、しいたけ、玉ねぎを入れ、
しんなりするまで炒め、しょうゆ、
酒、みりんで味付けする。

④ ③を②に混ぜ、８等分して小判型
に丸め、薄力粉、溶き卵、パン粉
の順で衣をつける。

(

《今月の旬食材“能登金時”》《今月の旬食材“能登金時”》

　能登特産野菜の能登金時。収穫時期は８～ 10 月。
甘みが強く、８月のお盆前後から出荷する早掘り産地
として市場から高く評価されています。デンプンが豊
富でビタミンＣや食物繊維を多く含みます。

「こんにちは　地域包括支援センターです」「こんにちは　地域包括支援センターです」

　

加
齢
や
運
動
不
足
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
変
形
性
関
節
症
な
ど
の

病
気
に
よ
っ
て
、
骨
・
関
節
・
筋
肉
な
ど
の
運
動
器
の
働
き
が
衰

え
て
、
生
活
の
中
の
自
立
度
が
低
下
し
、
要
介
護
の
状
態
に
な
っ

た
り
、
要
介
護
に
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
と
い
い
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
32-

９
１
３
２

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
32-

０
３
３
９

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

⑤ 180℃の油で、衣がきつね色になるまで揚げる。
⑥ 皿に付け合せの野菜を盛り、⑤を盛り付けする。

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

　

町
で
は
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
介
護
予
防
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

広
報
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
掲
示
板
に
、
健
康
運
動
教
室
（
鶴
亀
お

た
っ
し
ゃ
教
室
、
健
幸
教
室
）
の
日
程
が
載
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
運
動
機
能
向
上
教
室
（
足
若
丸
教
室
）、
口
腔
機
能
向

上
教
室
（
歯
ッ
ピ
ー
か
む
か
む
教
室
）、
栄
養
改
善
教
室
（
男
性

の
た
め
の
料
理
教
室
）、
そ
く
さ
い
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
人
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

①片足立ちで靴下がはけない。
②家の中でつまずいたり滑ったりする。
③階段を上るのに手すりが必要である。
④横断歩道を青信号で渡りきれない。
⑤ 15 分くらい続けて歩けない。

⑥２kg 程度の買物をして（１リットルの
　牛乳パック２個程度）持ち帰るのが困難。

⑦家の中のやや重い仕事（掃除機の使用、
　布団の上げ下ろしなど）が困難。

１つでも当てはまれば
ロコモの心配があります

※無理に試して転んだりしないように注意してください。

○「ロコチェック」してみましょう！
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65 歳以上の 参加者募集♪

能登金時コロッケ能登金時コロッケ

しかチャンネルでしかチャンネルで
放送中‼放送中‼

(
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問保健福祉センター　☎ 32-0339

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

10月３日（木）

乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも

15:00 ～
15:30 志10月17日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日

ゆう遊クラブ
10月８日(火) 10:00 ～

11:30
志

10月22日（火） 富

予予　　防防　　接接　　種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
10月３日（木）

4カ月健診受診時～
生後１歳未満 志

予防接種相談会 どなたでも

【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45
相談会　14:30 ～ 15:30

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 10月３日（木） Ｈ25年6月生まれ
志

３歳児健診 10月17日（木） Ｈ22年４月５月生まれ 健健　　康康　　相相　　談談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 10月18日（金） 13:00 ～ 14:00

【対象者】どなたでも

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

10月10日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
10月24日（木）

健幸教室

10月８日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス10月18日（金）

10月22日（火）

10月４日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　10月18日（金）

※鶴亀おたっしゃ教室・健幸教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

※相談会は予約が必要ですので、事前に申込んでください。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブ：10 日は「こどもの事故予防講話」、24 日は「ハッピー
スキンケア」をします。
※モグモグ教室に参加する人は事前に予約してください。

機機　　能能　　訓訓　　練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日

（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00
と

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生　　
　　　　　活がおおむね自立している人

※リハビリ教室に参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

※いきいき健康相談は、特定健診の結果相談ができます。健診結果表を
　持参してください。
※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。日時は変更に
　なる場合がありますので必ず事前に連絡してください。

検診内容 実施日 受付時間 場所

女性がん夜間検診
10月24日（木）

18:30 ～ 19:30
富

10月30日（水） 志

女性がん検診
（午前）

10月５日（土）
８:30 ～ 10:00

富来活性化センター

10月19日（土） 志

女性がん検診
（午後）

10月２日（水）

13:00 ～ 14:00

下甘田公民館

10月９日（水） 志

10月10日（木） 志加浦公民館

10月22日（火） 上熊野公民館

10月23日（水） 東増穂公民館

10月29日（火） 熊野公民館

※検診日により受付時間が異なりますので、確認してください。
※女性がん集団用受診券および検診費用を持参してください。　
　クーポン券対象の人はクーポン券も必要です。

【子宮頸がん個別検診】（上記対象者で個別検診を希望される人）
　期間：８月１日（木）～ 12月医療機関年末休み前日まで
※必ず事前に保健福祉センターへ申し込みをしてください。受診
　に必要な「個別健診受診票」を送付します。

女性がん検診女性がん検診

健康カレンダー　掲示板
実
施
会
場　
　

志　
：
志
賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

富　
：
富
来
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

と　
：
と
ぎ
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

検診内容 実施日 受付時間 場所

不参者健診
10月6日（日）

18:30 ～ 19:30
志

10月20日（日） 富

特定健診・がん検診特定健診・がん検診

※子宮頸がん検診（20歳以上の女性）　　　　【検診費用】500円
※乳がん・甲状腺がん視触診検診（30歳以上の女性）【検診費用】200円
※乳・甲状腺がん視触診＋ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査（40歳以上の女性） 【検診費用】500円
※骨密度検診（20～ 70歳までの５歳刻みの女性）【検査費用】   無  料

検診項目と対象

対   

象   

者

・
満
65
歳
以
上
の
人

・
心
臓
・
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障

害
を
有
す
る
人
（
満
60
〜
65
歳
未
満
）

※
受
け
る
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
希
望
者
の
み
）

接 

種 

期 

間 　

  

10
月
１
日
㈫
〜
12
月
28
日 

㈯

自 

己 

負 

担　
　

１
，
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、
助
成
さ
れ
ま
す
の
で
事

前
に
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

接 

種 

方 

法

　

対
象
者
全
員
に
「
接
種
券
・
予
診
票
」
を
配
布
し

ま
す
。
接
種
券
・
予
診
票
（
表
裏
１
枚
）
と
健
康

手
帳
を
持
っ
て
、
接
種
協
力
医
療
機
関
で
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。
接
種
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

配
布
さ
れ
た
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

インフルエンザ 予防接種 のお知らせ
　予防接種法に基づき、季節性インフルエ
ンザの発病・重症化防止を目的に 65 歳以上
の高齢者を対象に予防接種を実施します。
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有　

料　

広　

告　

欄

◆
日　

時　

10
月
9
日
㈬

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場　

所　

役
場
本
庁
舎　

11
会
議
室

問
健
康
福
祉
課　

☎
32
‐
９
１
３
１

総
合
相
談（
無
料
）

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

障
害
者
福
祉
総
合
相
談

◆
日　

時　

10
月
16
日
㈬

　　
　
　
　

14
時
〜
15
時
30
分

◆
場　

所　

富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー

問
商
工
観
光
課　

☎
32
‐
９
３
４
１

　

自
立
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
こ
と
、
子
ど
も
の
こ
と
、

貸
付
金
の
こ
と
、
就
職
の
こ
と
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
日　

時　

10
月
24
日
㈭

　　
　
　
　

10
時
〜
15
時

　

※
毎
月
第
４
木
曜
日

◆
場　

所　

役
場
本
庁
舎　

相
談
室

問
住
民
課　

☎
32
‐
９
１
２
２

　

総
合
相
談
所
を
町
内
２
カ
所
で
開
設

し
ま
す
。
ど
ち
ら
の
地
域
で
も
相
談
で

き
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
相
談
員　

行
政
相
談
委
員
、
人
権
擁

護
委
員
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
司

法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
志
賀
地
域
〉

◆
日　

時　

10
月
11
日
㈮
10
時
〜
15
時

◆
場　

所　

志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル
２
階

問
志
賀
町
社
会
福
祉
協
議
会
志
賀
支
所

　

☎
32
‐
1
３
６
３

〈
富
来
地
域
〉

◆
日　

時　

10
月
10
日
㈭
10
時
〜
15
時

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談

◆
日　

時　

10
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭

　
　
　

 

17
日
㈭
・
24
日
㈭
・
31
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

◆
場　

所　

七
尾
駅
前
パ
ト
リ
ア

　
　
　
　
　

５
階「
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾
」

◆
相
談
料　

30
分
以
内　

５
，
０
０
０
円

※
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
場
合
は

相
談
無
料
で
す
。

・
ク
レ
サ
ラ
相
談

・
負
担
が
困
難
な
人
で
法
律
援
助
資
力

基
準
に
該
当
す
る
人

※
相
談
希
望
者
は
相
談
日
前
日
の
17

時
ま
で
に
金
沢
弁
護
士
会
（
☎
０
７
６

-

２
２
１-

０
２
４
２
）へ
電
話
予
約
し

て
く
だ
さ
い（
先
着
５
人
）

　

今
月
は
他
の
公
務
に
よ
り
開
催
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　

☎
32
‐
９
３
１
１

七
尾
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

町
長
談
話
室
の
日
程

　

住
民
票
・
戸
籍
謄
抄
本
・
印
鑑
証

明
な
ど
の
発
行
業
務

◆
日　

時　

10
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯

　
　
　
　
　
　

 　

19
日
㈯
・
26
日
㈯

　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時
30
分

今
月
の
窓
口
延
長
業
務

　

年
金
・
雇
用
・
相
続
・
多
重
債
務
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま

す
。
法
律
事
務
系
10
士
業
団
体
の
専
門

家
が
、
知
恵
を
集
め
て
皆
さ
ん
の
問
題

解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　

10
月
26
日
㈯ 

10
時
〜
16
時

◆
場　

所　

め
い
て
つ
エ
ム
ザ　

　
　

レ
ス
ト
ア
ベ
ニ
ュ
ー
１
階
特
設
会
場

　
　
　
（
金
沢
市
武
蔵
街
15
‐
１
）

◆
10
士
業
団
体　

公
認
会
計
士
、
社
会

保
険
労
務
士
、
弁
理
士
、
不
動
産
鑑
定

士
、
弁
護
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
税

理
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
中
小

企
業
診
断
士

問
幹
事
会 

日
本
公
認
会
計
士
協
会
北
陸
会

　

☎
０
７
６
‐
２
６
５
‐
６
６
２
５

　
　

０
７
６
‐
２
６
５
‐
５
６
９
４

行
列
が
で
き
る
無
料
相
談
会

◆
場　

所　

富
来
行
政
セ
ン
タ
ー
２
階

問
志
賀
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
42
‐
２
５
４
５

・町県民税　第３期
・国民健康保険税　第４期
・後期高齢者医療保険料　第７期
・介護保険料（普通徴収）４期
納期限：10月31日（木）　
・介護保険料（特別徴収）10月期
納期限：10月15日（火）

納税は
お忘れなく!!

相　
　

談

相　
　

談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◆
日　

時　

10
月
28
日
㈪

　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場　

所　

役
場
本
庁
舎　

相
談
室

◆
相
談
弁
護
士　

國
田
武
二
郎
弁
護
士

　
　
　

 （
堀
松
出
身
・
名
古
屋
市
在
住
）

◆
相
談
時
間　

１
人
30
分（
要
予
約
）

◆
募
集
定
員　

９
人（
予
定
）初
め
て
の

人
を
優
先
し
ま
す

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
と
し
ま
す
。

※
申
込
用
紙
は
本
庁
舎
住
民
課
と
富
来

支
所
総
合
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

問
住
民
課　

☎
32-

９
１
２
１

無
料
法
律
相
談

℻
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有　

料　

広　

告　

欄

　

手
話
や
要
約
筆
記
に
よ
る
相
談
、
行

政
手
続
き
な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
手
話
通
訳
者
の
設

置
日
時
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
健
康
福
祉
課

　

毎
週
㈪
〜
㈮
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

※
富
来
支
所
対
応
日
を
除
く
。

◆
富
来
支
所
総
合
窓
口

　

10
月
２
日
㈬
・
16
日
㈬
14
時
〜
16
時

問
健
康
福
祉
課　

☎
32
‐
９
１
３
１

聴
覚
障
害
者
の
皆
さ
ん
へ

①
公
用
車
の
売
払
い
を
行
い
ま
す
。

◆
入
札
期
間　

10
月
2
日
㈬
〜
３
日
㈭

◆
対
象
者　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

◆
開
札
日　

10
月
４
日
㈮

◆
場　

所　

企
画
財
政
課

②
旧
富
来
中
学
校
の
物
品
売
払
い
を
行

　

い
ま
す
。（
先
着
順
）

◆
日　

時　

10
月
9
日
㈬
〜
11
日
㈮　

◆
対
象
者　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

で
当
日
物
品
を
持
ち
帰
り
で
き
る
人

◆
場　

所　

旧
富
来
中
学
校

〜
手
を
つ
な
ご
う
こ
こ
ろ
を
つ
な
ご
う

い
し
か
わ
ま
つ
り
〜

◆
日　

時　

10
月
27
日
㈰　

10
時
〜

◆
場　

所　

石
川
県
産
業
展
示
館
４
号
館

（
金
沢
市
袋
畠
町
南
１
９
３
）

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
飲
食
屋
台
コ
ー

ナ
ー
の
ほ
か
、
作
品
展
示
、
合
唱
や
演
奏

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
点
字
・
手
話

や
盲
導
犬
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
車
椅
子

サ
ッ
カ
ー
体
験
な
ど
開
催
予
定
で
す
。

問
石
川
県
障
害
者
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス　

　

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

　

☎
０
７
６
‐
２
２
５
‐
１
４
２
８

◆
日　

時　

10
月
27
日
㈰　

10
時
〜
14
時

◆
場　

所　

羽
咋
診
療
所

　
　
　
（
羽
咋
市
柳
橋
町
堂
田
53-

１
）

◎
骨
粗
し
ょ
う
症
検
査
や
ア
ル
コ
ー
ル

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、空
く
じ
な
し
の
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
、

お
楽
し
み
企
画
で
は
、
震
災
時
の
食
事

の
作
り
方（
実
演
と
試
食
）、子
供
太
鼓
、

紙
芝
居
な
ど
無
料
で
楽
し
め
ま
す
。

飲
食
屋
台
や
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
羽
咋
診
療
所　

健
康
ま
つ
り
実
行
委
員

　

藤
場　

☎
22
‐
５
６
５
２

物
品
売
払
い

石
川
県
障
害
者
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

羽
咋
診
療
所
健
康
ま
つ
り

〜
地
域
で
つ
く
ろ
う
健
康
の
輪
〜

◆
日　

時　

10
月
16
日
㈬

　
　
　
　
　

10
時
30
分
〜

◆
場　

所　

能
登
中
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室(

七
尾
市
本
府
中
町
ソ
27
番
９)

◆
対
象
者　

能
登
の
活
性
化
に
取
り
組

む
県
内
の
民
間
団
体

※
参
加
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い

　

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問(

財)

能
登
半
島
地
震
復
興
基
金

　
（
石
川
県
震
災
復
興
支
援
室
内
）　

　

☎
０
７
６
‐
２
２
５
‐
１
３
１
７

http://w
w
w
.noto-fukkoukikin.jp 

(

財)

能
登
半
島
地
震
復
興
基
金

平
成
26
年
度
事
業
説
明
会

※
実
施
期
間
な
ど
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課　

☎
32
‐
９
３
３
１

※
窓
口
延
長
業
務
は
本
庁
舎
の
住
民
課

窓
口
で
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。
諸

証
明
発
行
業
務
で
一
部
取
り
扱
い
で
き

な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
電
話

な
ど
で
確
認
の
上
、
窓
口
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
住
民
課　

☎
32
‐
９
１
２
１

◆
日　

時　

10
月
20
日
㈰ 

10
時
〜　

　
　
　
　
　
　
　
（
受
付
９
時
〜
）

◆
場　

所　

志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
ホ
ー
ル

◆
競　

技　
Ａ
・
Ｂ
級 

４
人
１
組
リ
ー
グ
戦

　

 

２
勝
：
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ

　

２
敗
：
二
部
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ

◆
会　

費　

一
般　

２
，
０
０
０
円

　

※
中
学
生
以
下
は
１
，
０
０
０
円（
昼
食
付
）

問
志
賀
町
将
棋
愛
好
会　

越
後

　

☎
０
９
０
‐
９
４
４
８
‐
１
５
３
７

第
35
回
県
下
志
賀
町
将
棋
大
会

◆
日　

時　

11
月
2
日
㈯

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
16
時
45
分

◆
場　

所　

石
川
県
立
志
賀
高
等
学
校

①
授
業
公
開　

１
、４
、５
、６
限

②
講 

演 

会　

10
時
〜
11
時
20
分

　
「
社
会
人
と
し
て
の
心
得

　
　
　
―　

企
業
が
望
む
人
材　
―
」

 

講
師
： 

北
陸
ケ
ー
テ
ィ
シ
ー
ツ
ー
ル
㈱ 

　
　
　

顧
問　

南
口　

浩
一　

氏

③
学
校
紹
介　

11
時
45
分
〜
12
時
５
分

④
学
校
説
明
・
協
議
会

12
時
５
分
〜
12
時
35
分　

※
石
川
教
育
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
11
月

　

２
、５
、６
、７
日
の
授
業
が
あ
る
時
間

　

帯
は
全
て
授
業
公
開
を
し
ま
す
。

問
志
賀
高
校　

☎
32
‐
１
１
６
６

志
賀
高
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

通行止めのお知らせ
　問農林水産課　☎32-9224

　９月の豪雨により広域農道荒屋地内におい

て、道路が陥没したため、当分の間荒屋・東小

室間を通行止めとします。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力を

お願いします。
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有　

料　

広　

告　

欄

＊
＊ 

教
室
＊
＊

★ 

和
線
香
作
り
教
室（
無
料
）

　

漢
方
香
料
と
ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
作
成

◆
日　

時　

10
月
６
日
㈰　

14
時
〜

◆
講　

師　

上
野 

友
代
香　
氏

◆
定　

員　

20
人（
当
日
受
付
）

★
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
ラ
フ
ト
教
室

　

ナ
プ
キ
ン
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
の

　
『
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
』

◆
日　

時　

10
月
27
日
㈰ 

13
時
30
分
〜

◆
講　

師　

横
山 

智
恵
子　
氏

◆
募
集
締
切　

10
月
24 

日
㈭

◆
参
加
費　

２
，
０
０
０
円

＊
＊ 

イ
ベ
ン
ト
＊
＊

★『
フ
ロ
ー
リ
ィ 

de 

宝
探
し
』

　

 

お
ば
け
カ
ボ
チ
ャ
を
探
し
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
！　

◆
日　

時　

10
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰　

　
　

14
日　

、
19
日
㈯
、
20
日
㈰

　
　

26
日
㈯
、
27
日
㈰

　
　
（
各
日
先
着
30
人
・
小
学
生
以
下)

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
合
言
葉
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
ゲ
ッ
ト
！

◆
日　

時　

 

10
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
、

26
日
㈯
、
27
日
㈰ (

各
日
先
着
２
５
０
人)

★『
あ
ん
ざ
い 

の
り
え
コ
ン
サ
ー
ト
』

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
パ
ホ
ー
マ
ー
演
奏
会

◆
日　

時　

10
月
14
日

　
　
　
　
　

11
時
〜
14
時

◎ 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
作
品
募
集
！

　

趣
味
や
グ
ル
ー
プ
教
室
の
作
品
を
フ
ロ
ー

リ
ィ
の
館
内
で
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
花
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　

フ
ロ
ー
リ
ィ

　

☎
32
‐
８
７
８
７

花
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ロ
ー
リ
ィ

古
着
の
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

（
第
５
回
）

催催  

しし  

物物

◆
内　

容　

料
理
を
と
お
し
て
、
ご
み

を
出
さ
な
い
工
夫
や
出
た
ご
み
の
分
別

の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

◆
日　

時　

11
月
２
日
㈯　

９
時
〜

◆
場　

所　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

◆
定　

員　

20
人

◆
参
加
費　

１
，
０
０
０
円

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
箸

◆
講　

師　

室
谷
加
代
子 

さ
ん

◆
申
込
期
間　

10
月
24
日
㈭
〜
31
日
㈭

◆
申
込
先　

ク
リ
ン
ク
ル
は
く
い

問
☎
27
‐
１
１
５
３　

　
　

27
‐
１
１
５
４

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

（
第
６
回
）

℻

　

農
林
水
産
省
で
は
、
食
品
の
製
造
、

流
通（
小
売
、
卸
、
輸
入
）業
者
を
対
象

に
食
品
表
示
の
基
本
的
な
内
容
を
学
ぶ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
消
費
者
か
ら
信

頼
さ
れ
る
食
品
表
示
の
実
現
に
向
け
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。（
参
加
無
料
）

◆
日　

時　

11
月
12
日
㈫　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時
45
分　
　
　

◆
場　

所　

能
登
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
能
登
分
室

◆
定　

員　

50
人

◆
申
込
期
日　

11
月
５
日
㈫

問
北
陸
農
政
局
消
費
・
安
全
部
表
示
・
規
格
課

　

☎
０
７
６
‐
２
６
３
‐
２
１
６
１

http://w
w
w
.m
aff.go.jp/hokuriku/

new
s/press/130531/htm

l

食
品
事
業
者
表
示
適
正
化
技
術
講
座

募　
　

集

募　
　

集

　
「
志
賀
町
を
描
く
美
術
展
」開
催
に
向

け
て
協
力
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
協
力
期
間　

10
月
下
旬
〜
12
月
16
日
㈪

◆
作
業
内
容　

作
品
の
整
理
、
Ｐ
Ｃ
に
よ

る
デ
ー
タ
ー
入
力
、
作
品
の
展
示
作
業 

ほ
か

【
富
来
展
】

会
期
：
11
月
17
日
㈰
〜
11
月
24
日
㈰

会
場
：
富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー
町
民
大
ホ
ー
ル

【
金
沢
展
】

会
期
：
12
月
11
日
㈬
〜
12
月
15
日
㈰

会
場
：
石
川
県
立
美
術
館
第
７
・
８
・
９
展
示
室

問　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
32-

２
９
７
０

　
　

32-

３
０
１
１

「
志
賀
町
を
描
く
美
術
展
」の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

町
で
は
、
文
化
・
芸
術
振
興
の
一
環

と
し
て
富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ワ
イ

エ
に
お
い
て
常
設
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
し
た
。
縦
２
ｍ
10
㎝
×
横
１
ｍ

20
㎝
の
パ
ネ
ル
８
枚
を
設
置
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
展
示
希
望
者
は
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　

各
種
団
体
お
よ
び
団
体
構
成
員

※
物
品
販
売
目
的
な
ど
の
展
示
は
不
可

富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー
常
設

展
示
コ
ー
ナ
ー
の
展
示
募
集

◆
内　

容　

古
着
を
使
っ
て
小
物
を
作

り
、
ご
み
を
出
さ
な
い
工
夫
と
布
の
有

効
利
用
を
図
り
ま
す
。

◆
日　

時　

10
月
12
日
㈯　

９
時
〜

◆
場　

所　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

◆
定　

員　

20
人

◆
参
加
費　

７
０
０
円

◆
持
ち
物　
古
着
の
布
１
枚
、
裁
縫
道
具

◆
講　

師　

原
田
洋
子 

さ
ん

◆
申
込
期
間　

10
月
３
日
㈭
〜
11
日
㈮

◆
申
込
先　

ク
リ
ン
ク
ル
は
く
い

問
☎
27
‐
１
１
５
３　

　
　

27
‐
１
１
５
４

◆
展
示
作
品

　

文
化
・
芸
術
に
関
連
し
た
作
品
や
展
示
物

※
作
品
の
展
示
お
よ
び
撤
収
に
つ
い
て

は
、
各
団
体
で
対
応
願
い
ま
す
。

◆
貸
出
物　

椅
子
、
机
、
フ
ッ
ク
な
ど

　

展
示
に
か
か
る
道
具

◆
そ
の
他　

展
示
に
か
か
る
看
板
や
案

　

内
表
示
な
ど
に
つ
い
て
は
、
各
団
体

　

で
準
備
を
お
願
い
し
ま
す

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
32-
２
９
７
０

　

32-
３
０
１
１

℻

℻

℻

(月・祝)

(月・祝)


