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てんと市

◆日　時　 ５月28日㈫　　　　　
　　　　　  ８時30分～ 11時
◆場　所　   道の駅「旬菜館」前
※みなさんのお越しをお待ちしています。

問農林水産課　☎32-9221

志賀町社会福祉協議会から
寄付のお知らせ

◆大正琴あじさい会様から、
福祉向上に　11,211円

◆匿名の人（２名様）から、
福祉向上に　計14,000円

日本赤十字社石川県支部に
ご加入いただきました

◆上田　孝子様（前浜）特別社員

善意の花

募　集

催し物

羽咋郡市手話奉仕員養成講座

　～　入門課程　受講生募集　～
◆日　時　５月10日～ 10月25日
　　　　　(毎週金曜日）
◆場　所　文化ホール　32研修室
◆定　員　20人
◆参加費　3,200円
◆申込締切　５月９日㈭
◆申込先　健康福祉課

問☎32-9131　℻32-0288

 ふれあい看護フェア

　毎年５月12日は「看護の日」です。
あなたの健康を応援することを
テーマに、健康チェックや健康相
談、白衣試着などふれあい看護フェ
アを開催します。
◆日　時　５月18日㈯ 14時～ 16時
◆場　所　アル･プラザ鹿島
問石川県看護協会 ☎076-232-3573

第32回　春の合同展

　春の草花を中心に、クマガイソ
ウ（熊谷草）などバラエティにとん
だ草花や絵画が展示されます。
◆日　時　５月３日㈮～５㈰
　　　　　９時～ 17時30分
　　　　　（５日は16時まで）
◆場　所　富来活性化センター　
問富来山野草愛好会・とぎ絵の会
　　　　　（西浦） ☎0767-42-0769

行政相談委員

　この度、前田政雄さん（上野）、
西方政章さん（中山）が、総務大臣
から行政相談委員に委嘱されまし
た。
　行政相談委員は、国や特殊法人
などで苦情、意見などがある場合、
住民の皆さまから相談を受けて、
行政機関などと協力し、その解決
を図ったり行政の中に反映させて、
よりよい行政運営の実現を目指し
ます。
▼町の行政相談委員
　前田政雄（上野）32－2168
　西方政章（中山）47－1530

花のミュージアムフローリィ

　おかげさまでフローリィは
10年目を迎えました。
　ゴールデンウィークはイベ
ント・お花いっぱいで皆さん
をお待ちしています。
＊＊来館プレゼント＊＊
☆『ミニこいのぼりプレゼント』
◆日　時　５月３日(金･祝) 

　　　～ ５日(日･祝)　
（各日先着　子ども150人）

＊＊イベント＊＊
☆『地元コーラスグループ発表会』

　コール志賀・とぎハーモニーの
皆さんが発表します。

◆日　時　５月３日（金・祝）
13時30分～

☆『ウォーターダッシュ体験』

　プールに浮かんだビーチボールの
中に入って遊んでみよう！　

◆日　時　５月４日（土・祝）
　　５月５日（日・祝）

　※当日インフォメーションで整理
券を配布します。

☆『フライング・ドクターコンサート』

　鍵盤ハーモニカの澄んだ音色をお
楽しみください。

◆日　時　５月５日（日・祝）
13時～・14時～

　
問花のミュージアム　フローリィ　
　　　　　　　　　　☎32-8787

エコクッキング教室

◆内　容　料理をとおして、ごみ
を出さない工夫や出たごみの分別
の仕方を学びます。
◆日　時　6月１日㈯　９時～
◆場　所　リサイクルセンタ－
◆定　員　20人
◆参加費　1,000円
◆持ち物　エプロン、三角巾、箸
◆講　師　室谷加代子
◆申込期間　５月23日㈭～ 30日㈭
◆申込先　クリンクルはくい　　
問☎27-1153　℻27-1154
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納税のお知らせ

Town Infomation

情報パーク情報パーク

今月の窓口延長業務

　住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明
などの発行業務
◆日　時
　５月11日㈯・18日㈯・25日㈯ 

９時～ 12時30分
(注意)窓口延長業務は本庁舎の住
民課窓口での取り扱いとなります。
諸証明発行業務で一部取り扱いで
きない業務もあります。事前に電
話などで確認の上、窓口にお越し
ください。
問住民課　☎32-9121

お知らせ

聴覚障害者の皆さんへ

　手話や要約筆記による相談、行政
手続きなど、どうぞお気軽に利用し
てください。手話通訳者の設置日時
は次のとおりです。
◆健康福祉課
　毎週㈪～㈮　８時30分～ 17時15分
　※富来支所対応日を除く。
◆富来支所総合窓口
　５月１日㈬・15日㈬　14時～ 16時
問健康福祉課　☎32-9131

・軽自動車税　全期
・後期高齢者保険料　第２期

納期限：５月31日（金）
総合相談（無料）

　総合相談所を町内２カ所で開設
します。どちらの地域でも相談で
きます。お気軽にお越しください。
※秘密は厳守します。
◆相談員　行政相談委員、人権擁
護委員、民生・児童委員、司法書
士の方々が相談に応じます。
＜志賀地域＞
◆日　時　５月10日㈮　10時～ 15時
◆場　所　志賀町文化ホール２階
問志賀町社会福祉協議会志賀支所
☎32-1363
＜富来地域＞
◆日　時　５月10日㈮　10時～ 15時
◆場　所　富来行政センター２階
　　　　　201会議室
問志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

ひとり親家庭相談

　自立支援員が相談に応じています。
　くらしのこと、子どものこと、貸
付金のこと、就職のことなど、どん
なことでもお気軽に相談ください。
◆日　時　５月23日㈭
　　　　　10時～ 15時
　※毎月第４木曜日
◆場　所　役場本庁舎　相談室
問住民課　☎32-9122

障害者福祉総合相談

◆日　時　５月８日㈬
　　　　　13時30分～ 15時30分
◆場　所　役場本庁舎　11会議室
問健康福祉課　☎32-9131

ハローワーク相談

◆日　時　５月15日㈬
　　　　　14時～ 15時30分
◆場　所　富来活性化センター
問商工観光課　☎32-9341

相　談

七尾法律相談センター

◆日　時　５月２日㈭・９日㈭
　　　　16日㈭・23日㈭・30日㈭
　　　　　13時30分～ 16時
◆場　所　七尾駅前パトリア
　　　　　５階「フォーラム七尾」
◆相談料　30分以内　5,000円
※ただし、次のいずれかの場合は
相談無料です。
・クレサラ相談
・負担が困難な人で法律援助資力
基準に該当する人
※相談希望者は相談日前日の17時ま
でに金沢弁護士会（☎076-221-0242）
へ電話予約してください（先着５人）

無料年金相談

　年金保険料の免除・年金の受給
手続き・年金の各種手続きについ
ての相談に応じます。
◆日　時　５月15日㈬
　　　　　10時～正午（午前の部）
　　　　　13時～ 16時（午後の部）
◆場　所　富来支所
問住民課　☎32-9121

町長談話室の日程

◆日　時　５月１日㈬
　　　　13時30分～ 15時30分

◆場　所　役場本庁舎　１階
◆日　時　５月22日㈬
　　　　13時30分～ 15時30分

◆場　所　富来支所
※開始時刻および終了時刻は都合
により変更になる場合があります
ので、事前にご確認ください。
問総務課　☎32-9311
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192Kcal
塩分1.6g
【１人分】

今月のレシピ今月のレシピ

カツオの南蛮漬けカツオの南蛮漬け

◆材料 (４人分 ) ◎漬け汁
カツオ（あぶり） 200g 玉ねぎ 1/2 個 だし汁 100cc
塩こしょう 少々 ニンジン 1/6 本 酢 大さじ５
薄力粉 大さじ２ 水菜 1/4 束 砂糖 大さじ３
サラダ油 大さじ２ しょうゆ 大さじ２
餃子の皮（大） 16 枚 赤唐辛子（輪切り） お好み

◆作り方
① 玉ねぎは縦薄切りにし、にんじんは千切りにする。水菜は根元を切り
落とし３ｃｍの長さに切る。カツオは一口大に切り、ポリ袋に入れ塩
こしょうをして、薄力粉をまぶす。

② 漬け汁の材料を鍋に入れて煮立たせ、ボウルに移す。そこに、①の野菜、
赤唐辛子を入れる。

③ 熱したフライパンにサラダ油を入れ、カツオを転がしながら焼き、焼
き色をつける。②の漬け汁に漬け、全体に味がなじむようにからめ合
わせる。
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志
賀
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要
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地
域
協
議
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だ
よ
り

・七尾児童相談所　☎ 0767-53-0811　・志賀町住民課　☎ 32-9122　・志賀町児童相談　携帯電話 090-8267-4693

　

児
童
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祉
週
間
に
つ
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て　

仕事を依頼したい人・仕事をしてみたい人ヘ　～シルバー人材センターからのお知らせ～
　問公益社団法人志賀町シルバー人材センター　　富来事務所（富来支所２階）☎42-2170　℻42-2180
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　志賀事務所（文化ホール１階）☎32-9911　℻32-9912

　《仕事を依頼したい人へ》
　高齢者にふさわしい臨時的・短期的・軽易な仕事を引き受け、会員に提供する仕組みです。「人を雇うまでもなく、
専門業者に頼むほどでもない、かといって誰かに頼むあてがない」そんな時は気軽に電話してください。

　　次のような仕事を引き受けます
　庭木の手入れ・草刈り・草むしり・農作業・屋内外清掃・障子張替・簡単な補修など
　ただし、高齢者の就業ですので、危険・有害・損害賠償額が多額となることが見込まれる仕事は、受けられません。

　《仕事をしてみたい人へ》
　緊急雇用創出事業（町内の海岸清掃など）で入会会員を募集します。詳細はお問い合せください。
　町内に住み「働く機会を得たい」という健康で働く意欲のある60歳以上なら誰でも会員になれます。入会申込書は
本人が各事務所まで取りに来てください。

◆事務所業務時間　　　月曜日～金曜日　８時30分～ 17時15分

☆MEMO☆
初鰹
かつお

は５～６月、戻り鰹
かつお

は９～

10月が旬。初鰹は脂肪が少なく、

戻り鰹は脂がのっています。タ

ンパク質が多く、ビタミンＡ・

Ｂ１・Ｂ 2・Ｂ 12 や鉄分、ＥＰＡ、

ＤＨＡが多く含まれています。
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文
芸
教
室

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

　生涯学習をめぐる状況は、個人の余暇の有効活用や自己啓発が進むかたわ
ら、都市化、核家族化、少子高齢化および情報通信技術などの急激な進展に

より大きく変化しています。さらに、男女共同参画社会、ボランティア活動

などが地域や町を取り巻く状況をより一層多様化させています。

　こうした状況の中、志賀町では、町民一人一人が学習活動を通して自らを

高め、その成果を活かし、みんなが協力し支えあいながら、「咲かそう、学

びあいと交流の花」をテーマに、魅力的で活力ある生涯学習社会を築いてい

くことを目指します。
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「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、
川柳については一首（一句）として送付ください。紙面の都
合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。

■宛先／〒925-0198志賀町末吉千古１番地１
　志賀町教育委員会　生涯学習課まで
　※毎月７日までにお送りください。

　平成 25 年度から富来地域の体育施設（富来勤労者

体育センター、富来野球場、稗造スポーツセンター、

富来健民ホッケー競技場、稗造体育館）の受け付け

がすべて富来勤労者体育センターとなりました。

　今までは、富来支所で富来地域の体育施設の受け

付け（施設の予約、鍵の受け渡しなど）をしていま

したが、変更となりましたので注意してください。

平成 25年度から
　富来地域の体育施設の
　受付場所が変わります !!

富来勤労者体育センター

◆受付場所　富来勤労者体育センター
                                   （里本江 48 の 33 番地）

◆休 館 日　月曜日（祝日の場合、 翌平日）
　　　　　　12 月 27 日 ～１月４日 

◆開館時間 　９時～ 22 時まで

◆連 絡 先　（℡  ・℻）42-2013　

生 涯 学 習 目 標
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教育長ホットニュース
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う
志
賀
町
の
子

ど
も
た
ち
を
〈
家
庭
〉〈
学
校
〉〈
地
域
〉
が

連
携
し
て
育
て
る
た
め
、
環
境
の
再
構
築
を

図
る
こ
と
を
意
図
し
た
「
家
庭
学
習
の
す
す

め
」
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
小
中
学
生

の
い
る
全
家
庭
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
も
民
生
児
童
委
員
な
ど
関
係

機
関
へ
の
協
力
要
請
に
努
め
、
町
内
の
各
小

中
学
校
で
も
「
配
っ
て
、
完
了
！
」
で
は
な

く
、
趣
旨
を
よ
く
説
明
し
、
全
て
の
保
護
者

や
一
人
で
も
多
く
の
人
た
ち
に
協
力
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
要
請
し
て
い
ま
す
。

　

連
携
が
掛
け
声
だ
け
に
終
わ
る
こ
と
な
く
、

実
り
あ
る
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　
　

實

　

年
間
予
定
の
中
で
も
大
き
な
楽
し
み
の

一
つ
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　

気
候
も
良
く
な
り
、
初
夏
の
青
空
の
も

と
、
田
植
え
準
備
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に
、
ワ
ク
ワ
ク

す
る
気
持
ち
が
湧
き
上
が
っ
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
時
期
に
少
し
気
を
配
っ

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
学

校
で
は
「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」
や
「
小
１
プ

ロ
ブ
レ
ム
」、大
人
の
世
界
で
も「
五
月
病
」

の
季
節
で
す
。
新
年
度
で
生
活
環
境
が
大

き
く
変
化
し
た
場
合
、
新
し
い
環
境
に
馴

染
め
ず
に
う
つ
病
状
態
へ
進
行
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
連
休
明
け
頃
か
ら
兆
し
が
顕

著
に
見
え
て
く
る
場
合
が
多
い
と
の
報
告

も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
ま
だ
社
会
経
験
の
少
な
い
中
学

１
年
生
は
、
小
学
校
と
の
環
境
の
変
化
を

大
き
く
感
じ
る
子
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

小
学
校
で
は
ク
ラ
ス
担
任
が
ほ
と
ん
ど

の
教
科
を
教
え
、
中
学
校
で
は
教
科
担
任

制
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の
小
学
校

か
ら
集
ま
り
大
規
模
化
し
て
関
係
が
希
薄

に
な
り
、
疎
外
感
を
感
じ
て
不
安
に
な
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
子
ど
も
や
家
族
の
様
子
に
気
を

配
り
、
元
気
そ
う
に
振
る
舞
う
子
ど
も
た

ち
や
若
い
人
た
ち
の
不
安
感
を
取
り
除
く

た
め
に
も
、
自
分
の
経
験
談
を
語
り
、
誰

で
も
が
通
る
道
で
あ
る
こ
と
、
家
族
が
見

守
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
し
っ
か
り
伝
え
、

語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

『
家
庭
学
習
の
す
す
め
』

《
家
庭
・
学
校
・
地
域
で
育
て
る
規
範
意
識
》

Ｑ
：
私
は
、
生
理
痛
が
ひ
ど
く
て
、
時
々
、
生
理
休

暇
を
申
請
し
て
い
ま
す
が
、
使
用
者
（
男
性
）
か

ら
「
こ
の
忙
し
い
の
に
」「
女
は
い
い
よ
ね
」
な

ど
と
嫌
み
を
言
わ
れ
た
り
、
休
む
の
で
あ
れ
ば
勤

務
に
差
し
さ
わ
る
と
の
「
診
断
書
」
を
出
す
よ
う

に
と
言
わ
れ
た
り
、
ま
た
、
生
理
は
病
気
だ
か
ら

「
病
気
休
暇
」
に
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
り
し
ま

す
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
労
働
基
準
法
68
条
は
生
理
休
暇
に
つ
い
て
「
使

用
者
は
、
生
理
日
の
就
業
が
著
し
く
困
難
な
女
性

が
休
暇
を
請
求
し
た
と
き
は
、
そ
の
者
を
生
理
日

に
就
業
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
」
と
規
定
し
て
い
ま

す
（
単
な
る
生
理
日
で
は
な
く
、「
就
業
が
著
し

く
困
難
」
と
い
う
規
定
の
仕
方
に
注
意
）。
使
用

者
が
、
請
求
を
無
視
し
て
休
暇
を
認
め
な
い
場

合
は
、
30
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す

（
１
２
０
条
１
項
）。
と
こ
ろ
で
、
生
理
の
ひ
ど
さ

や
苦
痛
は
、
個
人
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、

就
業
が
著
し
く
困
難
か
ど
う
か
を
そ
の
都
度
証
明

す
る
の
は
困
難
な
こ
と
で
す
か
ら
、
原
則
と
し
て
、

本
人
か
ら
の
請
求
が
あ
れ
ば
無
条
件
で
認
め
る
べ

き
で
す
。
こ
の
点
、
厚
生
労
働
省
の
通
達
も
「
原

則
と
し
て
特
別
の
証
明
が
な
く
て
も
女
性
労
働
者

の
請
求
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
こ
れ
を
与
え
る
こ

と
」
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
特
別
の
証
明
を
求

め
ら
れ
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
医
師
の
診
断
書
の

よ
う
な
厳
格
な
証
明
は
必
要
で
は
な
く
、
同
僚
の

証
言
程
度
の
簡
単
な
証
明
で
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
　

設
問
の
よ
う
に
、
診
断
書
の
提
出
を
求
め
る
こ

と
や
病
気
休
暇
に
す
る
こ
と
は
、
生
理
休
暇
の
取

得
を
事
実
上
妨
害
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
許
さ
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
生
理
の
長
短
や
苦
痛
の
程
度
は
、

個
人
差
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
生
理
休
暇
の
取
得
日

数
を
使
用
者
の
ほ
う
で
、
一
律
に
定
め
る
こ
と
も

許
さ
れ
ず
、
請
求
し
た
日
数
を
認
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
　

生
理
休
暇
中
の
賃
金
で
す
が
、
法
律
に
は
、
特

段
定
め
が
な
い
の
で
、
労
働
協
約
や
就
業
規
則
な

ど
で
有
給
に
す
る
と
し
て
い
な
け
れ
ば
無
給
で

す
。
こ
の
た
め
、
パ
ー
ト
社
員
な
ど
は
、
無
理
を

し
て
働
く
場
合
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
生
理
休
暇
を

取
っ
て
い
な
い
女
性
に
は
、
異
常
妊
娠
や
異
常
出

産
の
割
合
が
高
い
と
い
う
医
学
的
調
査
も
出
て
い

ま
す
。
女
性
労
働
者
を
保
護
す
る
立
場
か
ら
、
生

理
休
暇
中
で
も
賃
金
を
保
障
す
る
法
改
正
が
必
要

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、「
こ
の
忙
し
い
の
に
」

「
女
は
い
い
よ
ね
」
な
ど
の
嫌
み
は
、
セ
ク
ハ
ラ

行
為
に
あ
た
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
生
理

休
暇
に
限
ら
ず
、
体
の
具
合
が
悪
い
と
き
は
仕
事

が
休
め
る
よ
う
な
職
場
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

生
理
休
暇
の
取
得
に
つ
い
て
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内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

５月９日（木）
乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも
（ぷちゆう遊ク
ラブは8カ月～
１歳半頃、モグ
モグ教室は４カ
月児健診後から
１歳未満の子ど
もさん対象）

15:00 ～
15:30

志
５月16日（木）

５月23日（木） 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

志

ゆう遊クラブ
５月14日（火）

５月28日（火） 富

ぷちゆう遊クラブ ５月17日(金） 志

モグモグ教室 ５月28日(火） 富

健康カレンダー　掲示板

すくすく子育てすくすく子育て
介介　　護護　　予予　　防防

内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

５月 9日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
５月23日（木）

健幸教室

５月10日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサービス
センター　５月24日（金）

５月 7日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス５月14日（火）

５月21日（火）

※鶴亀おたっしゃ教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブ：14 日は「ハッピースキンケア」、28 日は「足型とり」を
　します。
※ぷちゆう遊クラブは「ファーストサイン」をします。
※モグモグ教室・ぷちゆう遊クラブに参加を希望する人は、事前に申し込
　んでください。

機機  能能  訓訓  練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活が
　　　　　おおむね自立している人

※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査

健健  康康  教教  育育

内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 ５月９日（木） 平成25年１月生まれ
志

１歳６カ月児健診
５月16日（木）平成23年9～ 10月生まれ

５月23日（木）
平成23年9～ 11月生まれ

富
３歳児健診 平成21年10 ～ 12月生まれ

内　容 実施日 対象者 時　間 場所

運動実践指導士による

ヘルスアップ教室(床運動編)　

５月17日(金) ①高血圧・糖尿病・脂質異常症など
　を改善したい人
②治療中で運動編参加希望者は、主
　治医の許可を得た人に限ります。
　(心疾患のある人は、運動編の参加
　を遠慮ください）

13:30 ～ 15:00

富

５月31日(金) 志

運動実践指導士による

ヘルスアップ教室(水中運動編)

５月10日(金)
シオン

５月24日(金)

予 防予 防  接接  種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
５月９日（木）

４カ月健診受診時～１歳未満
志

予防接種相談会 どなたでも

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込みください。
【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45　予防接種相談会　14:30 ～ 15:30

問保健福祉センター　☎ 32-0339

※健康教育参加希望者は、事前に申し込んでください。

実施会場　　　志　：志賀町保健福祉センター　富　：富来保健福祉センター　と　：とぎ地域福祉センター

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 対象者 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ５月17日（金） 13:00 ～ 14:00

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要で日時は変更になる場
　合がありますので必ず事前に連絡してください。
※いきいき健康相談は、特定健診の結果相談ができます。その際健診結果
　表を持参してください。


