
乳幼児・児童医療費助成の対象年齢が拡大
　問住民課　　☎32-9122

　新たに助成対象となる子を持つ保護者は、申請が必要です!
　乳幼児・児童医療費助成対象年齢が、

中学校３年生（満15歳に達する日以後の最初の3月31日）→18歳（満18歳に達する日以後の最初の3月31日）
までに引き上げられました。（助成の内容は今までと変更ありません）

【登録申請に必要な物】　・印鑑　　・子どもの健康保険証　　・保護者名義の振込通帳
　※平成25年3月31日までに助成の対象資格（中学3年生まで）があった人は申請の必要はありません。
　※新たに助成の対象となる人は、平成25年3月31日までの医療費は助成の対象にはなりません。

育成医療・未熟児養育医療の申請窓口が変更されます

問健康福祉課　　☎ 32-9131 問住民課　　☎ 32-9122

変更前 羽咋地域センター

⇩
変更後 健康福祉課

変更前 能登中部保健福祉センター
羽咋地域センター

⇩
変更後 住民課

育 成 医 療 未 熟 児 養 育 医 療

未熟児
養育医療とは ･･･

　身体の発育が未熟な
まま生まれ、入院養育
を必要とする未熟児に
対して、指定養育医療
機関において、養育に必要な医療の給付を行います。

育成医療とは ･･･
　18 歳未満の児童で、
身体上の障害のある人、
現存の疾患について医
療を行わないと将来障害を残す人で、確実な治療の効果
が期待できるものに対し、指定医療機関で受けた医療費
（食事標準負担額は除く）を助成します。

４月１日から４月１日から

４月１日から４月１日から

固定資産縦覧帳簿の縦覧 固定資産課税台帳の閲覧

期  間 ４月１日（月）～ 30日（火） ４月１日（月）～

時  間 ８時30分～ 17時15分

場  所 税　務　課

対  象 土地価格等縦覧帳簿
家屋価格等縦覧帳簿 固定資産課税台帳

　　　※縦覧期間中の閲覧手数料は、無料です。
　　　※縦覧・閲覧の際は、本人確認書類（運転免許証など）が必要となります。

縦覧ができる人：町内にある土地・家屋の固定資産税の納税者またはその代理人
　　　　　　　　　　※土地の納税者は土地、家屋の納税者は家屋、両資産の納税者は土地・家屋
　　　　　　　　　　　両方の縦覧帳簿が縦覧できます。

閲覧ができる人：納税義務者およびその代理人、借地・借家人、処分をする権利を有す
る一定の人。ただし、借地人は、土地の閲覧、借家人は土地と家屋の
閲覧となります。

平成25年度

固定資産税の納期

納期限
１期 ４月 30 日

２期 ７月 31 日

３期 12 月 25 日

４期 ２月 28 日

※１　納税通知書は４月中旬に発送
予定です。

※２　口座振替の人は、納期限に
引き落とします。残高確認を
お忘れなく。

※３　既に口座振替を登録されて
いる場合でも、平成 24 年中
に所有者および納税義務者の
変更があった場合（共有名義
で持分および構成員の変更が
あった場合を含む）、新たに
口座登録が必要です。

※４　同封の課税明細書は、再発行
できませんので大切に保管し
てください。

問　税務課　資産税担当　☎ 32-9141
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固定資産固定資産　　縦 覧 帳 簿 の縦 覧 帳 簿 の   縦 覧縦 覧 課 税 台 帳 の課 税 台 帳 の   閲 覧閲 覧

▶土地価格等縦覧帳簿の記載内容
　所在、地番、地目、地積、価格

▶家屋価格等縦覧帳簿の記載内容
　所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格

縦覧とは ･･･
　所有する土地や家屋の価格と、町内の
ほかの土地や家屋の価格とを比較し、自
分の土地や家屋が適正に評価されている
かどうかを確認することができる制度。

閲覧とは ･･･
　固定資産税の納税者が、所有する土地
や家屋の価格や税額などが記載された課
税台帳を見ることができる制度です。
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人
生
を
生
き
抜
く
た
め
に
子
ど
も
に
与
え

た
い
力
は
２
つ
。「
自
分
を
好
き
で
い
ら
れ

る
力
」
と
「
困
っ
た
と
き
に
助
け
て
と
言
え

る
力
」。

　
「
自
分
を
好
き
で
い
ら
れ
る
力
」
が
あ
れ

ば
、
人
は
自
分
で
立
ち
（
自
立
）、
自
分
を

律
し
（
自
律
）、
そ
し
て
困
っ
た
と
き
に
は

助
け
て
と
言
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
そ

う
い
う
力
を
子
ど
も
に
与
え
た
い
の
で
あ
れ

ば
、
ま
ず
「
親
が
自
分
を
好
き
で
い
ら
れ
る

こ
と
」
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
自
分
の
育
ち
を

振
り
返
っ
て
苦
し
く
、
つ
ら
く
な
る
時
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
こ
と
を
子

ど
も
に
し
て
し
ま
う
私
が
い
る
な
ん
て
」
と

自
分
を
許
せ
な
く
な
る
時
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
は
育
ち
の
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い
る

分
、
親
の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
を
引
き
出
し

ま
す
。
苦
し
ん
だ
り
、
そ
れ
を
感
じ
、
悩
む

こ
と
で
、
必
ず
人
間
と
し
て
成
長
し
て
い
る

あ
な
た
が
い
る
は
ず
。
と
き
ど
き
、
自
分
が

大
好
き
！
と
つ
ぶ
や
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
マ
マ
・
パ
パ
子
育
て
応
援
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
よ
り

241Kcal
塩分1.4g
【１人分】

今月のレシピ今今今今今今今 巻き餃子巻き餃子

◆材料 (４人分 ) ◎調味料 ◎餃子のたれ
キャベツ 120g 塩 小さじ 1/3 酒 大さじ１ レモン汁 大さじ２
ネギ 1/2 本 サラダ油 適量 片栗粉 大さじ１ みりん 大さじ２
こんにゃく 40g ごま油 適量 ごま油 小さじ１ しょうゆ 大さじ１
豚ひき肉 80g しょうゆ 小さじ１ ラー油 少々
餃子の皮（大） 16 枚 砂糖 小さじ１

こしょう 少々

　

急
激
な
少
子
高
齢
化
の
進

展
、
核
家
族
化
や
単
身
世
帯

の
増
加
、
家
族
意
識
の
変
容

な
ど
が
進
む
な
か
、
支
援

を
必
要
と
す
る
人
た
ち
の
孤

立
化
が
懸
念
さ
れ
る
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

石
川
県
で
は
、
平
成
24
年

３
月
に
「
地
域
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
業
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
賛
同
し
た
民
間

企
業
と
協
定
を
結
び
、
そ
の

企
業
の
従
事
者
に
対
し
て
テ

キ
ス
ト
を
配
布
し
た
り
研
修

を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
業
者

に
も
、
孤
立
化
や
虐
待
へ
の

理
解
と
関
心
を
持
っ
て
も
ら

い
、
通
常
業
務
の
中
で
、
支

援
な
ど
が
必
要
な
人
に
気
づ

い
た
ら
町
へ
連
絡
す
る
と
い

問　健康福祉課
　（地域包括支援センター）☎ 32-9132

◆作り方
① キャベツは粗みじんにしてボウルに入れ、塩をふって約10分置いた後、
水けを絞る。ネギ、こんにゃくはみじん切りにする。餃子のたれの材
料を合わせておく。

② ボウルに豚ひき肉を入れ、①のキャベツ、ネギ、こんにゃく、調味料を
加えて練り混ぜる。

③ 餃子の皮１枚の上に、②の 1/16 量をのせ、手前から巻き、巻き終わ
りを下にしておく。

④ 熱したフライパンにサラダ油を入れ、餃子を並べる。水を注ぎ、ふた
をして中火で５分程蒸し焼きにする。

⑤ ふたを取って水けをとばし、ごま油を回しいれて焼き色を付ける。器
に盛り、たれを添える。

「こんにちは 「こんにちは 

地域包括支援センターです」地域包括支援センターです」
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志
賀
町
要
保
護
児
童
対
策

地
域
協
議
会
だ
よ
り

・七尾児童相談所　☎ 0767-53-0811　・志賀町住民課　☎ 32-9122　・志賀町児童相談　携帯電話 090-8267-4693

親
と
し
て
心
に
と
め
た
い
こ
と

　
　

～
自
分
を
好
き
で
あ
る
こ
と
～

★ゆるやかに地域を見守るネットワーク
う
、
ゆ
る
や
か
な
見
守
り
を

通
じ
て
地
域
社
会
に
貢
献
し

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
事
業

の
趣
旨
で
す
。
行
政
・
民
生

委
員
・
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
、
民
間
企
業
が
連
携

す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
町
民

が
安
心
し
て
生
活
し
続
け
る

こ
と
を
み
ん
な
で
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
企
業
の
参
加
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
の
で
、

賛
同
で
き
る
企
業
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
人
た
ち
の
普

段
の
声
か
け
の
中
で
も
「
な

に
か
お
か
し
い
な
？
」
と
気

が
か
り
な
こ
と
を
感
じ
た
ら
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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文
芸
教
室

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより
　

３
月
13
日（
水
）に
文
化
ホ
ー

ル
で
、
文
化
賞
・
文
化
奨
励
賞

の
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

版
画
や
書
な
ど
芸
術
文
化
の
各

分
野
で
今
年
度
優
れ
た
成
績
を

収
め
た
児
童
、
生
徒
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　

文
化
賞
に
は
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
で
上
位
３
賞
以
内
の
成
績
を

収
め
た
１
人
が
、
文
化
奨
励
賞

に
は
全
国
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
り
、
県
内
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
最
高
賞
を
受
賞
し
た
７
人
が

選
考
さ
れ
、
表
彰
状
と
楯
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

文
化
賞
・
文
化
奨
励
賞
授
与
式

文
化
賞
に細川  

妃
菜 

さ
ん

（
志
賀
中
１
年
）

　

受
賞
さ
れ
た
の
は
次
の
皆
さ

ん
で
す
。（
敬
称
略
）

《
文
化
賞
》

細
川　

妃
菜　

志
賀
中
１
年
（
絵
画
）

《
文
化
奨
励
賞
》

今
江
は
る
の　

堀
松
小
２
年
（
絵
画
）

漆
原
ほ
の
か　

富
来
中
３
年
（
絵
画
）

山
口
ひ
な
た　

高
浜
小
２
年
（
絵
画
）

名
山　

幸
那　

高
浜
小
３
年
（
書
）

北
野　

堅
太　

高
浜
小
４
年
（
作
文
）

瀬
戸
麻
由
佳　

高
浜
小
５
年
（
絵
画
）

浜
野　

万
菜　

高
浜
小
６
年
（
版
画
）

　

３
月
３
日
（
日
）
に
文
化
ホ
ー
ル
で
、
志
賀
町
文
化
協
会
合
同
競

技
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
将
棋
、
囲
碁
の
２
競
技
が
行
わ
れ
、
愛

好
者
や
教
室
生
な
ど
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃
高
め
た
技
能
を
ふ
る
い
、
各
会
場
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

高
め
た
技
能
を
発
揮

【
囲
碁
の
部
】

１
部　

優　

勝　

嵯
峨　
　

勉

　
　
　

準
優
勝　

大
岡　

秀
二

　
　
　

３　

位　

田
中　

喜
博

２
部　

優　

勝　

石
田　

貞
勝

　
　
　

準
優
勝　

新
澤
喜
司
夫

　
　
　

３　

位　

工
藤　

輝
夫

３
部　

優　

勝　

高
野　

泰
治

　
　
　

準
優
勝　

上
田　
　

茂

　
　
　

３　

位　

辻　
　

眞
一

【
将
棋
の
部
】

１
部　

優　

勝　

船
登　

輝
久

　
　
　

準
優
勝　

橋
岡　

貴
志

　
　
　

３　

位　

中
川　

義
明

　
　
　

３　

位　

山
岸　
　

実

２
部　

優　

勝　

浦　

喜
与
司

　
　
　

準
優
勝　

橋
本　
　

清

　
　
　

３　

位　

山
田　

正
春

　
　
　

３　

位　

一
山　

清
正

囲碁競技会場での熱戦

　

２
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）、

県
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
が

白
山
市
で
開
催
。
ア
ル
ペ
ン
競
技

と
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
に
分

か
れ
て
行
わ
れ
、
ア
ル
ペ
ン
競
技

（
ス
パ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー

ム
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
）

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

選
手
ら
は
急
傾
斜
の
コ
ー
ス
に

果
敢
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
。

石
川
県
民
体
育
大
会
冬
季
大
会

ス
キ
ー
競
技
会
に
出
場

文
化
協
会
合
同
競
技
大
会

人
類
の
た
っ
た
一
度
の
奇
蹟
生
る

パ
パ
と
あ
り
さ
の
幸
な
る
出
会
い　
　
　

中
田　

和
子

涙
さ
そ
う
四
十
路
の
母
の
出
棺
の

父
子
に
未
練
の
化
身
の
雪
は　
　
　
　
　

崎
田
ゆ
た
か

空
に
な
り
地
に
吹
く
風
よ
春
一
番

老
い
我
負
け
じ
と
立
ち
向
か
い
行
く　
　

岩
上　

久
枝

病
室
の
義
母
に
新
聞
届
け
れ
ば

ま
ず
お
く
や
み
欄
開
き
見
て
お
り　
　
　

泉　
　

広
栄

長
く
長
く
蔵し
ま

わ
れ
お
り
し
雛
人
形

少
し
険
し
き
面
に
て
並
ぶ　
　
　
　
　
　

福
島　

信
子

国
民
学
校
初
め
て
並
ん
だ
君
か
ら
の

賀
状
に
切
手
シ
ー
ト
が
当
た
る　
　
　
　

坂
井
外
志
子

ざ
ら
め
雪
ふ
み
わ
る
音
の
冬
空
は

か
す
む
目
に
さ
へ
星
に
輝
く　
　
　
　
　

石
田　
　

豊

お
は
よ
う
と
子
猫
と
嫁
に
声
か
け
て

ひ
と
日
の
は
じ
ま
る
春
立
つ
厨　
　
　
　

花
野　

美
咲

む
ろ
出
し
の
牛
蒡
を
さ
さ
が
き
乱
切
り
と

さ
ば
け
ば
寒
夜
し
ば
ら
く
匂
ふ　
　
　
　

安
中
加
奈
子

姉
の
元
尋
ね
し
夜
汽
車
踏
切
の

音
の
淋
し
さ
今
も
脳
裏
に　
　
　
　
　
　

東　
　
　

操

ビ
ネ
ガ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
溶
け
合
う
日

玉
ね
ぎ
う
す
く
春
に
飾
れ
り　
　
　
　
　

鹿
及　

夏
子

指
さ
さ
れ
空
見
上
ぐ
れ
ば
オ
リ
オ
ン
座

お
と
ろ
え
し
眼
に
お
ぼ
ろ
に
光
る　
　
　

向
永
い
み
子

き
さ
ら
ぎ
の
や
わ
ら
か
き
陽
ざ
し
背せ
な

に
う
け

春
の
訪
れ
フ
キ
ノ
ト
ウ
摘
む　
　
　
　
　

山
瑞
千
代
子

凍
て
た
れ
ば
君
子
蘭
の
葉
も
耐
え
き
れ
ず

萎
れ
ど
徐
々
に
戻
り
て
う
れ
し　
　
　
　

芳
野　

法
子

つ
ら
ゝ
解
け
今
朝
は
春
陽
の
少
し
あ
り
あ
た
た
か
き

土
手
の
芽
吹
く
日
待
ち
い
る　
　
　
　
　

池
野　

千
雲
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太
筆
の
動
き
定
ま
り
書
き
初
め　
　
　
　

山
守　

宏
子

う
っ
か
り
と
上
着
忘
れ
る
春
陽
気　
　
　
　
　

美
智
代

雪
晴
や
話
上
手
と
道
づ
れ
に　
　
　
　
　
　
　

浅　

子

晩
酌
の
肴
を
ね
だ
る
飼
猫
の

し
ぐ
さ
愛
ら
し
幼
な
子
の
如　
　
　
　
　
　
　

光　

雄

涅ね
は
ん
え

槃
会
を
終
え
て
小
雨
の
帰
り
道　
　
　
　
　

末　

子

半
紀
ぶ
り
会
う
彼
導
く
犬
と
杖

往お

う
昔せ
き

語
り
渋
音
で
唄
い　
　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

春
の
風
荒
波
寄
せ
る
日
本
海

黄
砂
花
粉
も
運
び
来
た
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　

志
津
江

週
一
度
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
お
世
話
に
な
り

職
員
の
や
さ
し
い
言
葉
に
感
謝
の
一ひ
と
ひ日　

　
　

智　

子

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）

と
し
て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ 

-０
１
９
８

志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

　

※
毎
月
７
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

い
つ
の
世
も
偉
大
な
人
は
宝
物　
　
　
　
　

橋
田
明
日
香

謙
虚
さ
が
信
頼
で
き
る
偉
い
人　
　
　
　
　

坂
下
二
三
子

途
中
ま
で
似
て
い
る
暮
ら
し
偉
人
伝　
　
　

山
本　

静
香

お
つ
き
合
い
笑
顔
た
や
さ
ず
偉
い
人　
　
　

須
曽　

正
子

や
っ
た
事
立
派
で
あ
っ
て
偉
い
人　
　
　
　

木
村　

貞
涼

席
順
に
う
る
さ
い
田
舎
呼
焼
香　
　
　
　
　

西
尾　

善
春

席
替
え
で
や
っ
と
日
本
の
夜
が
明
け　
　
　

小
松　

彰
一

あ
な
た
に
は
席
は
無
い
よ
と
閻
魔
様　
　
　

遠
藤
美
朝
子

席
あ
い
て
あ
な
た
の
面
影
生
き
て
ま
す　
　

前
田　

静
枝

ク
ラ
ス
会
寄
る
年
波
で
席
も
へ
る　
　
　
　

村
中　

光
彦

鳥
帰
る
一
群
づ
つ
の
声
残
し　
　
　
　
　
　

池
田　

玲
子

原
発
に
活
断
層
や
凍
て
つ
け
る　
　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

能
登
富
士
や
こ
の
道
が
好
き
薮
椿　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

一
湾
の
波
の
飛
沫
や
春
め
け
り　
　
　
　
　

高
岩　
　

満

春
め
く
や
音
の
軽
や
か
竹
箒　
　
　
　
　
　

前
川
美
代
子

山
々
の
目
覚
め
う
な
が
す
雪
解
風　
　
　
　

鍋
岡
美
智
子

ふ
ん
は
り
と
渚
縁
取
る
名
残
雪　
　
　
　
　

藤
田　

君
枝

等
伯
の
涅
槃
図
を
背
に
団
子
撒
く　
　
　
　

淵
端　

三
之

窓
近
く
隣
の
梅
の
ほ
こ
ろ
び
る　
　
　
　
　

細
川
ふ
じ
子

遠
く
住
む
友
に
と
拾
ふ
桜
貝　
　
　
　
　
　

北
谷　

芳
子

白
山
へ
羽
根
を
振
り
つ
つ
鳥
帰
る　
　
　
　

坂
下　

草
風

降
り
出
で
し
雨
に
混
じ
り
て
春
の
雪　
　
　

坂
下　

豊
子

紙
雛
の
頬
に
う
っ
す
ら
紅
を
は
く　
　
　
　

土
田
エ
ミ
子

風
紋
に
残
す
足
跡
桜
貝　
　
　
　
　
　
　
　

土
田　

清
枝

山
寺
の
道
を
せ
ば
め
て
落
椿　
　
　
　
　
　

土
田
ま
つ
い

春
に
咲
く
梅
桃
桜
杉
花
粉　
　
　
　
　
　
　

林　

ち
よ
子

待
ち
か
ね
た
桃
の
節
句
で
児
の
笑
顔　
　
　

芝
山　

照
子

冬
寒
に
我
着
ぶ
く
れ
て
桃
つ
ぼ
み　
　

 　

み
や
み
ち
さ
か
し

男
子
系
桃
の
節
句
に
縁
も
な
く　
　
　
　
　

池
田　

洋
子

華
や
い
だ
雛
壇
そ
ろ
う
桃
の
花　
　
　
　
　

髙
島　

和
子

ほ
ど
ほ
ど
に
呑
め
る
と
も
来
て
桃
節
句　
　

窪　
　
　

洋

水
ゆ
る
む
田
畑
に
励
む
人
の
声　
　
　
　
　

小
松　

康
子

ダ
イ
エ
ッ
ト
励
ん
で
み
た
が
続
か
な
い　
　

川
上　

富
子

就
活
に
励
ま
す
言
葉
見
つ
か
ら
ず　
　
　
　

田
畑　

幸
子

無
理
を
せ
ず
残
り
の
人
生
励
む
だ
け　
　
　

西
尾　

海
春

せ
め
て
も
と
今
年
だ
け
は
と
励
ま
さ
れ　
　

中
畑　

良
則

励
め
ど
も
上
が
ら
ぬ
成
果
で
る
は
愚
痴　
　

古
森　

真
猿

好
き
な
事
続
け
る
だ
け
で
励
み
な
り　
　
　

岩
井
マ
サ
子

深
夜
ま
で
趣
味
に
励
ん
で
朝
寝
坊　
　
　
　

三
井
か
ほ
里

文
芸
教
室

《
春
の
増
刊
号
》

薄う
す
ら
い氷

の
田
の
面も

に
烏

か
ら
す

た
た
ら
踏
む　
　
　
　

長
根
尾
郁
恵

目
の
前
の
山
昏こ

ん
こ
ん々

と
ま
だ
眠
る　
　
　
　
　

須
广
と
み
子

春
待
つ
や
忍
苦
に
馴
れ
し
大
正
ッ
子　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

一
筋
に
小
さ
き
音
あ
り
雪ゆ
き
げ
み
ず

解
水　
　
　
　
　

下
野　

久
雄

蓬よ
も
ぎ
つ摘

む
天
気
予
報
の
良
く
当
た
り　
　
　
　

浅
野　

照
子

つ
む
じ
風
負
け
ず
に
走
る
猫
の
恋　
　
　
　

冨
地　

重
内

笑
い
皺じ

わ

も
ど
ら
ぬ
日
々
や
春
の
川　
　
　
　

新
澤　

和
子

寒
念
仏
鈴
の
余
韻
や
か
そ
の
村　
　
　
　
　

大
乗　

大
城

料り
ょ
う
し
ょ
う

峭
や
能
登
黒
瓦

が
わ
ら
し
ず
く

雫
な
す　
　
　
　
　
　
　

小
島　

史
子

亡
き
母
の
長
持
な
が
む
二
月
尽じ

ん　
　
　
　
　

川
田
ま
さ
を

梅
便
り
退
院
の
事
ち
ら
ほ
ら
と　
　
　
　
　

森
下
い
わ
お

早
春
の
磯
の
香
放
つ
あ
を
さ
採
り

楽
し
と
く
れ
し
女
は
笑
顔
に　
　
　
　
　

吉
崎
て
い
子

け
ふ
や
よ
ひ
あ
す
は
雪
と
の
予
報
聞
き

手
足
伸
ば
し
て
長
風
呂
と
な
る　
　
　
　

吉
本　

與
彦



広報しか 22

教育長ホットニュース 　

３
月
８
日
（
金
）、
志
賀
・
富
来
両
中
学

校
の
卒
業
式
前
日
、
小
学
校
の
卒
業
式
前
日

の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
、
昨
年
同
様
、
志
賀
町

共
同
調
理
場
職
員
一
同
が
卒
業
生
の
皆
さ
ん

へ
の
お
祝
い
の
気
持
ち
を
込
め
た
赤
飯
、
そ

し
て
、
デ
ザ
ー
ト
の
ケ
ー
キ
が
添
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
日
の
恵
ま
れ
た
日
本
社
会
の
中
で
は
、

昔
は
「
は
れ
の
日
」
だ
け
だ
っ
た
ご
ち
そ
う

が
、
今
で
は
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
環
境
に

あ
り
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
栄
養
教
諭
、

栄
養
士
、
調
理
を
す
る
職
員
、
そ
れ
ぞ
れ
が

込
め
た
思
い
は
、
巣
立
っ
て
い
く
子
ど
も
た

ち
に
も
必
ず
や
「
食
育
」
の
総
仕
上
げ
と
し

て
届
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

新
年
度
に
向
け
て

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　
　

實

　

平
成
25
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、

志
賀
町
教
育
委
員
会
と
し
て
取
り
組
む
基

本
的
な
事
項
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

〔
学
校
教
育
分
野
〕

・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進
。「
学
ぶ
こ
と
」

　

と
「
働
く
こ
と
」
の
密
接
な
関
連
を
意

　

識
さ
せ
、
興
味
や
関
心
に
も
と
づ
く
学

　

習
意
欲
を
向
上
さ
せ
る
。

・
わ
か
る
授
業
を
目
指
し
「
学
び
合
い
学

　

習
」（
ペ
ア
、
グ
ル
ー
プ
）
の
推
進
に

　

よ
り
、
一
人
一
人
の
学
力
向
上
を
図
る
。

・
小
中
連
携
、
小
小
連
携
の
推
進
に
よ
り
、

　

中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の
防
止
や
統
合
に
向
け

　

た
小
規
模
校
対
策
を
行
う
。

・
読
書
活
動
の
推
進
に
よ
り
、
子
ど
も
た

　

ち
の
知
的
好
奇
心
や
興
味
、
関
心
の
広

　

が
り
を
培

つ
ち
か
う
。

・
教
職
員
に
町
独
自
の
計
画
に
基
づ
く
階

　

層
別
研
修
を
行
い
、
教
師
個
々
の
人
間

　

力
の
向
上
、
授
業
力
ア
ッ
プ
な
ど
の
人

　

材
育
成
を
行
う
。

〔
社
会
教
育
分
野
〕

・
グ
ル
ー
プ
教
室
の
更
な
る
充
実
を
図
り
、

　

生
き
が
い
や
や
り
が
い
の
あ
る
充
実
し

　

た
高
齢
化
社
会
に
対
応
す
る
。

・
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
女
性
の
各
分
野
へ

　

の
進
出
）
を
推
進
す
る
た
め
に
、
行
政

　

委
員
な
ど
の
女
性
の
登
用
を
推
進
す
る
。

・
公
民
館
活
動
の
強
化
を
図
り
、
小
学
校

　

統
合
に
よ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
弱

　

体
化
防
止
を
図
る
。

　

紙
面
の
都
合
で
一
部
し
か
紹
介
で
き
ま

せ
ん
が
、
意
見
や
提
案
を
教
育
委
員
や
社

会
教
育
委
員
を
通
じ
て
、
ま
た
は
直
接
、

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

お
赤
飯
で
「
お
め
で
と
う
」

Ｑ
：
公
園
な
ど
の
公
衆
便
所
の
外
壁
、
道
路
の
高
架

下
、
家
の
壁
や
塀
、
あ
る
い
は
家
の
玄
関
の
ガ
ラ

ス
戸
、
表
札
な
ど
に
不
愉
快
な
落
書
き
が
あ
る
の

を
見
か
け
ま
す
が
、
落
書
き
し
た
場
合
は
処
罰
さ

れ
ま
す
か
。

Ａ
：
公
園
な
ど
の
公
衆
便
所
の
外
壁
、
道
路
の
高
架

下
、
家
の
壁
や
塀
の
よ
う
に
、
建
造
物
に
落
書
き

を
し
た
場
合
は
、
建
造
物
損
壊
罪
（
刑
法
２
６
０

条
）
に
、
玄
関
の
ガ
ラ
ス
戸
、
表
札
に
落
書
き
し

た
場
合
は
、
器
物
損
壊
罪
（
刑
法
２
６
１
条
）
の

犯
罪
が
成
立
し
ま
す
。
前
者
は
５
年
以
下
の
懲
役
、

後
者
は
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万
円
以
下
の

罰
金
も
し
く
は
科
料
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。「
損
壊
」

は
、
単
に
物
を
壊
し
た
り
、
形
状
を
変
更
さ
せ
た

り
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
広
く
物
の
本
来
の
効
用

を
喪
失
さ
せ
る
こ
と
も
含
み
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

壁
な
ど
に
落
書
き
す
る
こ
と
は
、
見
た
目
の
美
し

さ
を
害
す
る
行
為
で
本
来
の
効
用
を
喪
失
さ
せ
ま

す
。
落
書
き
以
外
に
、
ポ
ス
タ
ー
や
ビ
ラ
を
貼
る

行
為
な
ど
も
「
損
壊
」
に
な
り
ま
す
。

　
　

落
書
き
の
程
度
は
大
い
に
問
題
に
な
り
、
程
度

が
重
く
効
用
を
害
さ
れ
れ
ば
刑
法
犯
と
し
て
処
罰

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
程
度
が
軽
く
、
効
用
が
害

さ
れ
る
程
度
に
い
た
ら
な
く
て
も
軽
犯
罪
法
第
1

条
33
号
「
み
だ
り
に
他
人
の
家
屋
そ
の
他
は
り
札

を
し
、・
・
・
又
は
工
作
物
若
し
く
は
標
示
物
を

汚
し
た
者
」
と
し
て
、
拘
留
（
一
日
以
上
30
日
未

満
刑
事
施
設
に
拘
置
さ
れ
る
）
ま
た
は
科
料
（
千

円
以
上
一
万
円
未
満
）
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　
　

文
化
財
（
有
形
、
無
形
文
化
財
、
民
俗
文
化
財
、

特
別
史
跡
名
勝
天
然
記
念
物
な
ど
）
は
、
文
化
財

保
護
法
で
保
護
さ
れ
て
お
り
、
文
化
財
を
損
壊
し

た
場
合
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
禁
固
ま
た

は
30
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
よ
く

有
名
な
お
寺
の
柱
や
天
然
記
念
物
の
樹
木
な
ど
に

相
合
い
傘
で
男
女
の
名
前
を
書
き
込
ん
だ
り
、
ナ

イ
フ
で
刻
み
込
ん
だ
り
し
て
い
る
の
を
見
か
け
ま

す
が
、
文
化
財
保
護
法
違
反
に
な
り
ま
す
か
ら
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た
「
物
」
の
所
有
者
も
落
書
き
し
た
場
合
、
や
は

り
「
毀き
そ
ん損

」
と
な
り
、
２
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
禁
固
ま
た
は
20
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ

ま
す
。
文
化
財
は
、
自
分
の
物
だ
か
ら
、
何
を
し

て
も
構
わ
な
い
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
　

落
書
き
を
さ
れ
た
被
害
者
は
、
犯
人
に
対
し
て
、

警
察
に
告
訴
を
し
て
刑
事
罰
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
民
事
的
に
は
、
加
害
者
に
消
す
な
ど
原

状
回
復
請
求
を
で
き
ま
す
。
ま
た
、
損
害
を
受
け

た
と
き
は
不
法
行
為
責
任
を
問
う
こ
と
が
で
き
、

消
去
す
る
た
め
の
費
用
や
慰
謝
料
な
ど
が
請
求
で

き
ま
す
。
落
書
き
は
犯
罪
行
為
で
す
か
ら
、
地
域

全
体
で
こ
れ
を
許
さ
な
い
土
壌
を
つ
く
り
、
気

持
ち
の
良
い
町
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

落
書
き
は
犯
罪
か
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内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

４月４日（木）

乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも

15:00 ～
15:30

志
４月18日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30ゆう遊クラブ

４月９日（火）

４月23日（火） 富

健康カレンダー　掲示板

健健  康康  相相  談談
内　容 実施日 対象者 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ４月19日（金） 13:00 ～ 14:00

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

４月11日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
４月25日（木）

健幸教室

４月16日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス４月23日（火）

４月30日（火）

４月12日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　４月26日（金）

※鶴亀おたっしゃ教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブは、９日・23 日ともに「クッキング」をします。

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。
※いきいき健康相談は、特定健診の結果相談ができます。その際健診結果
　表を持参してください。

機機  能能  訓訓  練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活が
　　　　　おおむね自立している人

※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査

健健  康康  教教  育育

内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 ４月４日（木） 平成24年12月生まれ
志

３歳児健診 ４月18日（木）平成21年10 ～ 11月生まれ

内　容 実施日 対象者 時　間 場所

運動実践指導士による

ヘルスアップ教室(床運動編)　

４月５日(金) ①高血圧・糖尿病・脂質異常症など
　を改善したい人
②治療中で運動編参加希望者は、主
　治医の許可を得た人に限ります。
　(心疾患のある人は、運動編の参加
　を遠慮ください）

13:30 ～ 15:00

志

４月19日(金) 富

運動実践指導士による

ヘルスアップ教室(水中運動編)

４月12日(金)
シオン

４月26日(金)

予 防予 防  接接  種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種 ４月４日（木）４カ月健診受診時～１歳未満 志

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込みください。
【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45

問保健福祉センター　☎ 32-0339

※健康教育参加希望者は、事前に申し込みください。

実施会場　　　志　：志賀町保健福祉センター　富　：富来保健福祉センター　と　：とぎ地域福祉センター

健健　　康康　　づくりづくり
内　容 実施日 時　間 集合場所

健康ウオーク
４月14日（日） 7:00  受付

7:30  出発
志

４月21日（日） 富来行政
センター

【対象者】どなたでも

予防接種名 対象年齢 標準的な接種年齢
ヒトパピローマウイルス感染症予防接種
（子宮頸がん予防ワクチン）

小学６年生～
高校１年生の女子 中学１年生

Ｈｉｂ感染症予防接種
（ヒブワクチン）

０～４歳の乳幼児 生後２～６カ月児
小児肺炎球菌感染症予防接種
（小児肺炎球菌ワクチン）

子宮頸がん予防・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンが定期接種化
　４月１日から予防接種法が改正され、任意の予防接種とされていた子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児用肺
炎球菌ワクチンの予防接種が、定期接種化されました。対象年齢の範囲内であれば、これまでの接種歴に基づき接種券の
交付が出来ますので、母子健康手帳を持参の上、保健福祉センターへ申し出てください。（個別通知はありません）

※標準的な接種年齢とは、その予防接※標準的な接種年齢とは、その予防接
　種をするのに適正な月齢層をいいま　種をするのに適正な月齢層をいいま
　す。　す。
※接種方法や内容については、お問い※接種方法や内容については、お問い
　合わせください。　合わせください。


