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仕事を依頼したい人ヘ　～シルバー人材センターからのお知らせ～
　問公益社団法人志賀町シルバー人材センター　　富来事務所（富来支所２階）☎42-2170　℻42-2180
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　志賀事務所（文化ホール１階）☎32-9911　℻32-9912

　高齢者にふさわしい臨時的・短期的・軽易な仕事を引き受け、会員に提供する仕組みです。「人を雇うまでもなく、
専門業者に頼むほどでもない、かといって誰かに頼むあてがない」そんな時は気軽に電話してください。

　ただし、高齢者の就業ですので、危険・有害・損害賠償が多額となることが見込まれる仕事は、引き受けできません。

　《仕事をしてみたい人へ》
　町内に住む「働く機会を得たい」という健康で働く意欲のある60歳以上なら誰でも会員になれます。入会申込書は

本人が各事務所窓口まで直接、取りにきてください。

◆事務所業務時間　　　月曜日～金曜日　８時30分～ 17時15分

国家公務員募集

　問人事院中部事務局　☎052-961-6838　　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

　人事院は平成25年度中に次の採用試験を行います。受験案内などは人事院中部事務局ホームページからダウン

ロードできます。詳しくは、事務局まで問い合わせてください。

（注）総合職および一般職試験（大卒程度）の申し込みについて

１．申し込みは必ずインターネットにより行ってください。

２．インターネットによる申し込みができない人は、総合職については３月11日㈪～ 29日㈮、一般職（大卒程度）に

　　ついては３月21日㈭～４月８日㈪の期間中に問い合わせてください。　

志賀町奨学資金貸付のご案内

問学校教育課　　☎ 32-9360

　町では、経済的理由により高等学校・大学などへの修学が困難な町民に対し、奨学資金の貸付を行っています。

◆対象者　　次の要件をすべて満たしている人です。
　①平成 25 年４月に高等学校、大学など（専修学校は修業年限が２年以上の専門課程）に入学する人。または、在学中の人。
　②申請者および保護者が１年以上町内に在住の人。
　③保護者（またはそれに代わる人）の平成 24 年中の総所得金額が 500 万円以下の人（大学修学生が２人以上になる場合は 700 万円以下）
　④在学する（新１年生の場合は卒業した）学校の長または学部長の推薦を経た人。
　　※６月下旬に選考委員会の選考を経て決定し、４月分からの貸付開始となります。

◆貸付月額（貸付は無利子）　　　　　　　　◆提出書類
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ①奨学資金貸付申請書（学校教育課または富来支所総合窓口にあります）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②申請者、保護者の世帯全員の住民票（本籍など省略していないもの）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③学校の長または学部長の推薦調書および成績証明書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④作文　タイトル「今、学びたいことと自分の将来について」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（400 字以上 800 字以内）
◆書類提出期限　　６月 20日（木）必着　　　⑤申請者本人の３カ月以内の上半身写真（タテ３センチ×ヨコ２．５センチ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥保護者（またはそれに代わる人）の平成 24 年度納税証明書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑦保護者（またはそれに代わる人）の平成 25 年度町県民税（所得・課税）証明書

高校・高専 　　　　12,000 円
大学・専修学校 国公立　36,000 円

私立　　48,000 円

総合職（院卒者・大卒程度） 一般職 ( 大卒程度） 一般職（高卒者）

受験案内などの配布開始日 ２月１日㈮ ２月１日㈮ ５月 13 日㈪

申込期間
（インターネット） ４月 1日㈪ ~８日㈪ ４月９日㈫~18 日㈭ ６月 24 日㈪ ~７月３日㈬

（郵送・持参） ４月 1日㈪ ~２日㈫ ４月９日㈫~10 日㈬ ６月 24 日㈪ ~28 日㈮

第一次試験日 ４月 28 日㈰ ６月 16 日㈰ ９月８日㈰
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「
ミ
ュ
ン
ヒ
ハ
ウ
ゼ
ン
症
候
群
」
と
は
、

他
者
か
ら
注
目
さ
れ
た
い
た
め
に
病
気
な

ど
の
症
状
を
作
り
上
げ
、
病
院
に
行
っ
た

り
す
る
行
動
の
こ
と
で
す
。

　

自
分
の
子
ど
も
を
代
理
に
し
て
行
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
「
代
理
に
よ
る

ミ
ュ
ン
ヒ
ハ
ウ
ゼ
ン
症
候
群
」
で
す
。
健

康
上
、
問
題
な
い
子
ど
も
に
何
ら
か
の
病

気
を
作
り
あ
げ
、「
子
ど
も
を
看
護
す
る

優
し
い
親
」「
不
幸
な
親
」
を
演
じ
、
他

者
か
ら
の
同
情
な
ど
を
集
め
よ
う
と
し
ま

す
。

　

子
ど
も
に
暴
力
を
ふ
る
い
、
わ
ざ
と
ケ

ガ
や
や
け
ど
を
さ
せ
る
親
も
い
ま
す
。
子

ど
も
の
外
傷
が
不
自
然
で
あ
っ
て
も
、
そ

れ
を
認
め
ず
、
再
び
子
ど
も
の
身
体
を
傷

つ
け
た
り
し
て
、
何
ら
か
の
症
状
を
子
ど

も
に
生
じ
さ
せ
、
病
院
に
連
れ
て
行
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
石
川
県
「
関
係
者
の
た
め
の
子
ど
も
虐

待
防
止
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
よ
り
）

232Kcal
塩分1.4g
【１人分】

今月のレシピのレシピのレシピ

野菜の豚肉ロール野菜の豚肉ロール

◆材料 (４人分 )
豚ロース肉（薄切り） 12 枚 サラダ油 大さじ１ ◎調味料
ニンジン 1/2 本 酢 大さじ２ しょうゆ 大さじ２
えのきたけ １袋 サニーレタス 適量 酒 大さじ１
万能ねぎ ６本 ミニトマト ８個 砂糖 大さじ１
片栗粉 適量 みりん 大さじ１

　

お
い
し
く
食
事
を
食
べ
た
り
（
噛
む
、
飲
み
込
む
、
味

わ
う
）、
楽
し
く
会
話
し
た
り
、
表
情
を
つ
く
る
と
き
な

ど
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
の
が
口
の
機
能
で
す
。

　

口
の
機
能
は
年
齢
と
と
も
に
次
第
に
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
口
の
中
を
清
潔
に
し
て
い
な
い
と
、
虫
歯
や
歯

周
病
に
な
っ
た
り
、
誤ご

い
ん嚥

性
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
誤ご

い
ん嚥

性
肺
炎
と
は
、
口
の
中
に
繁
殖
し
た
細

菌
が
食
べ
物
と
一
緒
に
間
違
っ
て
肺
や
気
管
支
に
入
っ

て
し
ま
い
、
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。

問　健康福祉課
　（地域包括支援センター）☎ 32-9132

◆作り方
① ニンジンは皮をむき、せん切り。えのきたけは石づきを切り落とし、
半分に切ってほぐす。万能ねぎは 10㎝の長さに切る。

② 豚ロース肉２枚を広げ、にんじん、えのきたけ、万能ねぎをのせて手前
から巻く。巻き終わったら片栗粉を薄くまぶしつける。

③ フライパンにサラダ油を熱し、②の巻き終わりを下にして入れ、転が
しながら全体を焼く。野菜に火が通るように、蓋をして蒸し焼きにする。

④ 火が通ったら調味料を加え、全体にからめるように炒め、酢を加えて
混ぜる。斜め半分に切り、器に盛る。サニーレタス、ミニトマトを添
える。

「こんにちは 「こんにちは 

地域包括支援センターです」地域包括支援センターです」

＊ひとくちメモ＊

豚肉はビタミンＢ１の

宝庫。ビタミンＢ１は、

疲労を回復したり、イ

ライラを防いでくれる

効果があります。

広報しか 19

志
賀
町
要
保
護
児
童
対
策

地
域
協
議
会
だ
よ
り

・七尾児童相談所　☎ 0767-53-0811　・志賀町子育て支援課　☎ 32-9122　・志賀町児童相談　携帯電話 090-8267-4693

虐
待
に
早
く
気
づ
く
た
め
に
・
・
・

代
理
に
よ
る
ミ
ュ
ン
ヒ
ハ
ウ
ゼ
ン
症
候
群

口の中を健康に保つために

●食前に唾液の分泌を良くするため、耳
の前、あごの下にある唾液腺を指で優し
く押しましょう。

●歯ブラシは小さめで軟らかい物を使い
ましょう。糸ようじや歯間ブラシで歯の
すき間もきれいにしましょう。

●入れ歯は専用のブラシで優しく洗いま
しょう。洗ったあとは、水または入れ歯
用洗浄剤に浸しましょう。

●定期的に口や入れ歯の状態を見てもら
いましょう。
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選
考
は
、
志
賀
歌
会
・
志
賀
町
俳
壇
協

会
・
教
職
員
の
協
力
で
行
わ
れ
、
佳
作
に

は
23
点
が
入
選
。
金
・
銀
・
銅
賞
に
は
次

の
人
が
選
ば
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

一
時
の
寒
の
夕
焼
け
ひ
か
る
海　
　
　

 

土
田
ま
つ
い

大
寒
や
晴
れ
て
ま
ぶ
し
き
軒
し
づ
く　

 

鍋
岡
美
智
子

冬
波
に
打
ち
上
げ
ら
れ
し
針
千
本　
　

 

藤
田　

君
枝

潮
騒
に
響
く
鈴
の
音
寒
修
行　
　
　
　

 

淵
端　

三
之

寒
風
に
わ
ら
も
て
吊
す
笹
鰈　
　
　
　

 

細
川
ふ
じ
子

雪
深
き
く
ら
し
に
早
し
山
家
の
灯　
　

 

北
谷　

芳
子

霊
山
の
肩
に
か
が
や
く
初
日
か
な　
　

 

坂
下　

草
風

さ
み
ど
り
の
な
づ
な
粥
炊
く
卒
寿
か
な 

坂
下　

豊
子

湧
き
水
へ
下
り
て
摘
む
芹
七
日
粥　
　

 

土
田
エ
ミ
子

寒
念
仏
太
鼓
に
ま
じ
る
風
の
音　
　
　

 

土
田　

清
枝

我
が
身
か
ら
幸
せ
も
の
と
早
寝
す
る

思
わ
ぬ
南
無
の
出
ず
る
朝
な
り　
　
　

 　
　

み
さ
の

雪
の
夜
や
喜
寿
祝
の
酒
の
味　
　
　

 　
　
　

浅　

子

花
畑
を
歩
む
か
安
ら
な
叔
父
の
顔

皆
に
惜
し
ま
れ
旅
立
ち
ぬ
朝　
　
　

 　
　
　

光　

雄

陽
光
に
さ
そ
わ
れ
小
さ
き
庭
に
出
て

ひ
そ
と
咲
く
臘
梅
一
輪
心
和
み
ぬ　

 　
　
　

智　

子

身
拵ご
し
らえ
犬
の
散
歩
や
夜
の
雪　
　

 　
　
　
　

末　

子

た
ま
に
い
い
ち
ょ
っ
と
リ
ッ
チ
な
グ
リ
ー
ン
席

幼
な
友
ら
の
あ
い
あ
い
旅
は　
　

 　
　

松
本
理
希
三

雪
と
け
て
納
屋
の
前
庭
た
ん
ぽ
ぽ
の

黄
色
き
蕾
顔
の
ぞ
か
せ
て　
　

 　
　
　
　
　

志
津
江

桜
咲
く
願
い
を
込
め
て
徹
夜
す
る　
　
　
　

 

美
智
代

文
芸
教
室

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

第
５
回
坪
野
哲
久
文
学
奨
励
賞
が
決
定

町
内
の
小
・
中
・
高
校
生
か
ら

応
募
作
品
総
数
１
，
５
３
６
点

【
短
歌
】

　

金 

賞　

加
茂
野
真
唯
《
堀
松
小
６
年
》

　
　

 　
　

谷
口　

菜
見
《
志
賀
中
２
年
》

　

銀 

賞　

南　
　

花
恋
《
堀
松
小
３
年
》

　
　

 　
　

本
保　

陽
菜
《
志
賀
中
２
年
》

　

銅 

賞　

堂
口　

瑞
穂
《
高
浜
小
５
年
》

　
　

 　
　

藤
田　

紗
江
《
堀
松
小
４
年
》

　
　

 　
　

瀧
川　

朔
生
《
志
賀
中
２
年
》

　
　

 　
　

村
山　

沙
希
《
鹿
西
高
２
年
》

【
俳
句
】

　

金 

賞　

室
坂　

有
咲
《
土
田
小
５
年
》

　
　

 　
　

大
石　

瑞
希
《
志
賀
中
３
年
》

　
　

 　
　

村
山　

沙
希
《
鹿
西
高
２
年
》

　

銀 

賞　

新
明　

未
彩
《
加
茂
小
２
年
》 

　
　

 　
　

畑　
　

汐
莉
《
富
来
中
３
年
》

　
　

 　
　

町
中
美
紀
子
《
鹿
西
高
２
年
》

　

銅 

賞　

藤
井　

真
尋
《
富
来
小
６
年
》

　
　

 　
　

河
村　

瑞
希
《
富
来
中
３
年
》

　
　

 　
　

雲
井　

未
来
《
鹿
西
高
２
年
》

【
詩
】 

　

金 

賞　

坂
本　

妃
菜
《
富
来
小
５
年
》

　
　

 　
　

畑
田　

佳
奈
《
富
来
中
１
年
》

　

銀 

賞　

新
谷　

真
凛
《
堀
松
小
２
年
》

　
　

 　
　

吉
島　

弘
人
《
富
来
中
１
年
》

　

銅 

賞　

冨
地　

修
斗
《
富
来
小
５
年
》

　
　

 　
　

徳
田　

健
汰
《
富
来
中
１
年
》

生
涯
学
習
フ
ェ
ア
が
盛
大
に
開
催

　

志
賀
町
生
涯
学
習
フ
ェ
ア
が
、
１
月
27

日
（
日
）
に
志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル
で
「
学

び
あ
い
心
豊
か
な　

ま
ち
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
多
年
に
わ
た
り
生
涯
学
習

の
各
分
野
で
尽
力
し
、
町
の
生
涯
学
習
の

推
進
に
貢
献
さ
れ
た
５
人
に
志
賀
町
生
涯

学
習
功
労
者
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、
舞
士
道(

よ
さ
こ
い)
、

太
極
拳
教
室(

富
来)

、
き
ら
き
ら
Ｋ
Ｉ

Ｄ
’
Ｓ
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

展
示
会
場
で
は
、
グ
ル
ー
プ
教
室
生
や

公
民
館
教
室
な
ど
に
よ
る
各
種
展
示
が
行

わ
れ
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
、

中
甘
田
草
木
染
め
グ
ル
ー
プ
、
切
り
絵
教
室
、

篆て
ん
こ
く刻
教
室
、
編
み
物
教
室
、
ジ
ュ
ニ
ア
版
画

教
室
、
草
木
染
め
教
室
（
熊
野
工
芸
工
房
）、

土
田
公
民
館
版
画
教
室(

版
風
会)

、
西
浦
川

柳
会
で
教
室
生
が
制
作
し
た
作
品
が
出
品
。

展
示
さ
れ
た
力
作
に
、
訪
れ
た
人
は
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
志
賀
町
米
町
出
身
の
ギ

タ
リ
ス
ト
、
谷
内
智
範
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ギ
タ
ー
演
奏

「
ヤ
チ
ギ
タ
ー

Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
」

と
、
世
界
を
旅

し
て
い
た
と

き
の
経
験
談

を
講
演
し
、
観

客
を
魅
了
し

ま
し
た
。

功
労
者
表
彰
受
賞
者

 

小
堀　

正
宏 
氏

（
富
来
地
頭
町
）

大
家　

洋
一 

氏（
鹿 

頭
）

 

南　
　
　

進 

氏
（
高
浜
町
）

 

町
岡　

祐
一 

氏
（
北
吉
田
）

 

田
頭
小
夜
子 

氏（上 

野
）

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 ギター演奏をした講演会

「
文
芸
教
室
」に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
短
歌
、

俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）
と
し
て
送
付
く
だ

さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ 

-０
１
９
８

志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

　

※
毎
月
７
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

- お詫びと訂正 -　　先月号の生涯学習だよりで一部誤りがありました、訂正してお詫びします。
　　　　　　　　　　【誤】志賀町体育協会賞【奨励賞・個人】　進藤　崇大（水泳）
　　　　　　　　　　【正】志賀町体育協会賞【奨励賞・個人】　進藤　崇大（バスケットボール）
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　志賀町文化協会では囲碁・将棋大会を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
お問い合わせは文化協会事務局まで　☎32‒1111( 内線 352・353)

●　開 催 日：平成25年　3　月　3　日（日）
●　会　　場：志賀町文化ホール
　　　　　　　囲碁　１階 小ホール、将棋　１階 和室　「芙蓉の間」
●　受　　付：　　　9　：00～　9　：30（各競技会場 [各室] 前にて行います。）

●　開 会 式：　　　9　：30～　各競技会場にて行います。　
●　競技開始：10：00　開始 （各競技とも）
●　閉 会 式：各競技終了後、各競技会場にて行います。
●　参 加 費：囲碁　2,000円 （昼食代込み）
　　　　　　　将棋　大人１,000円　小人　500円　（昼食代込み）

●　参加資格：志賀町在住の人

将棋の部

１．競技ルール　　日本棋院の規定に準じ、競技方法は以下のとおりとする。
　　　　　　　　　① 1部、2部、3部の3部制とし、リンク方式で行う。
　　　　　　　　　② 段級差ハンディ1子の手合割とし、持碁は白勝ち、互先は6目半のコミ出しとする。
　　　　　　　　　③ 対局時間（持ち時間）は35分とする。（1部は対局時計使用）

２．表　　　彰　　各クラス　優勝、準優勝、３位

３．そ　の　他　　志賀町囲碁協会が決定する。

１．競技ルール　　日本将棋連盟競技規則に準じ、総平手戦とする。
　　　　　　　　　① 予選：4人リーグ戦で行い、うち2人が2勝以上をし予選通過とする。
　　　　　　　　　　・勝者は勝ち抜きトーナメントへ進出
　　　　　　　　　　・敗者は２部として勝ち抜きトーナメントへ進出
　　　　　　　　　② 対局時間は30分切れ負け

２．表　　　彰　　１部・２部　優勝、準優勝、３位×2

３．そ　の　他　　志賀町将棋愛好会が決定する。

　競技会場（1階 小ホール）

　競技会場（1階 和室 ｢芙蓉の間｣）

　　　　　　　　　　　主催／志賀町文化協会（志賀町囲碁協会・志賀町将棋愛好会）　
　　　　　　　　　　　主管／志賀町文化協会競技部会　　　後援／志賀町教育委員会、北國新聞社

囲碁の部
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教育長ホットニュース 　

志
賀
町
教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
「
教
育

目
標
」
を
定
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
「
自

主
」「
自
立
」「
共
生
」
で
、
新
年
度
に
向
け

て
、
内
容
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
内
容
は
学
校
教
育
で
は
「
自
ら

学
ぶ
姿
勢
へ
の
支
援
」「
読
書
活
動
推
進
」「
小

中
連
携
」「
教
職
員
研
修
の
充
実
」
な
ど
で
、

社
会
教
育
分
野
で
は
「
第
64
回
県
体
支
援
」

「
各
種
趣
味
教
室
の
推
進
」「
町
立
図
書
館
の

充
実
」
な
ど
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
含
め
、「
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充

実
」
が
重
要
度
を
増
す
テ
ー
マ
で
、
住
民
の

一
人
一
人
が
、
幸
福
と
感
じ
ら
れ
る
人
生
を

お
く
る
た
め
に
、
そ
の
時
々
で
必
要
な
教
育

活
動
、
つ
ま
り
「
生
涯
学
習
」
の
方
向
性
を

決
定
す
る
大
切
な
作
業
と
考
え
、
進
め
て
い

き
ま
す
。

「
や
る
気
」
の
出
し
方

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　
　

實

　

先
日
、
深
夜
に
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
と
こ

ろ
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
で
「
ス
ー
パ
ー
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
う
番
組
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。

　

文
化
・
芸
術
・
科
学
な
ど
の
分
野
で
最

先
端
を
行
き
「
世
界
を
変
え
よ
う
と
し
て

い
る
人
た
ち
」
が
登
場
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

満
ち
た
渾
身
の
プ
レ
ゼ
ン
を
披
露
す
る
番

組
で
、
毎
週
月
曜
夜
11
時
か
ら
25
分
間
の

放
送
で
し
た
。

　

当
夜
は
米
国
人
作
家
で
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
の
ダ
ニ
エ
ル
・
ピ
ン
ク
の
プ
レ
ゼ
ン
で

「
や
る
気
に
関
す
る
驚
き
の
科
学
」
と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
し
た
。

　

私
の
感
じ
た
部
分
を
要
約
す
る
と
、
行

動
に
対
す
る
効
果
的
な
動
機
づ
け
は
、『
自

主
性
』『
成
長
』『
目
的
』
が
鍵
で
あ
り
、

金
銭
な
ど
に
よ
る
動
機
づ
け
は
、
知
的
作

業
に
お
い
て
は
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
さ
え
あ

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ア
メ
と
ム
チ
の
、
ア
メ
を
示
し
て
行
動

を
促
す
こ
と
は
、
む
し
ろ
競
争
力
に
対
し
、

マ
イ
ナ
ス
に
な
る
要
素
が
大
き
い
と
の
こ

と
で
、
と
て
も
共
感
す
る
部
分
が
多
く
、

う
な
ず
け
る
論
調
で
し
た
。

　

日
本
や
地
域
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
対
し
、
親
と
し
て
、
教
師
と
し
て
学

ぶ
こ
と
に
ど
う
「
や
る
気
」
を
出
さ
せ
る
か
。

　

大
人
と
子
ど
も
の
知
恵
比
べ
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

志
賀
町
・
教
育
目
標

Ｑ
：
私
は
、
Ａ
建
設
会
社
と
６
カ
月
と
い
う
期
間

を
定
め
て
働
い
て
い
る
契
約
社
員
で
す
。
法
律

が
改
正
さ
れ
て
新
し
い
ル
ー
ル
が
適
用
さ
れ
る

と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
労
働
契
約
法
が
改
正
さ
れ
、
有
期
労
働
契
約

に
つ
い
て
は
、
３
つ
の
ル
ー
ル
が
規
定
さ
れ
ま

す
。
有
期
労
働
契
約
と
は
、
１
年
契
約
、
６
カ

月
契
約
な
ど
労
働
開
始
当
初
か
ら
期
間
の
定
め

の
あ
る
労
働
契
約
の
こ
と
で
す
。
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
、
季
節
労
働
者
、
派
遣
社
員
、
契
約

社
員
、
嘱
託
、
日
雇
い
労
働
者
な
ど
職
場
で
の

呼
称
に
か
か
わ
ら
ず
、
契
約
期
間
が
定
ま
っ
て

い
れ
ば
有
期
労
働
契
約
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、

正
社
員
は
、
雇
用
期
間
の
定
め
が
な
く
、
定
年

ま
で
雇
用
が
予
定
さ
れ
て
い
る
期
間
の
定
め
の

な
い
無
期
の
労
働
契
約
者
で
す
。
有
期
の
労
働

契
約
で
働
く
人
は
全
国
で
約
１
，
２
０
０
万
人

と
推
計
さ
れ
、
そ
の
約
３
割
が
、
通
算
５
年
を

超
え
て
有
期
労
働
契
約
を
反
復
更
新
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
雇や

と
い
ど止
め
（
使
用
者
が
更
新
を
拒

否
し
た
と
き
は
、
契
約
期
間
の
満
了
に
よ
り
雇

用
が
終
了
す
る
こ
と
を
い
う
）
な
ど
正
社
員
と

待
遇
面
で
格
差
が
あ
り
、
不
安
定
な
地
位
に

立
た
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
ル
ー
ル
改
正
の

１
番
目
と
し
て
有
期
労
働
契
約
者
も
安
心
し
て

働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
、
同
一
の
使
用
者
と
の
間
で
、
有
期
労
働
契

約
が
通
算
で
５
年
を
超
え
て
反
復
更
新
さ
れ
た

場
合
は
、
労
働
者
の
申
し
込
み
に
よ
り
、
無
期

労
働
契
約
に
転
換
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
通
算
契
約
期
間
の
カ
ウ
ン
ト
は
、
平

成
25
年
４
月
１
日
以
後
に
開
始
す
る
有
期
労
働

契
約
が
対
象
で
、
平
成
25
年
３
月
31
日
以
前
に

開
始
し
た
有
期
労
働
契
約
は
通
算
契
約
期
間
に

含
め
な
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

派
遣
社
員
は
、
派
遣
元
で
あ
る
派
遣
会
社
と

締
結
さ
れ
る
労
働
契
約
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

こ
の
ル
ー
ル
は
、
使
用
者
に
負
担
が
重
く
な

り
、
無
期
転
換
を
申
し
込
ま
な
い
こ
と
を
条
件

と
し
て
契
約
を
更
新
す
る
回
避
措
置
も
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
労
働
者
に
無
期
転
換

権
を
放
棄
さ
せ
る
よ
う
な
契
約
は
無
効
と
な
り

ま
す
。
２
番
目
は
、
雇
止
め
に
つ
い
て
も
、
契

約
期
間
が
満
了
し
た
か
ら
当
然
雇
用
が
終
了
す

る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
雇
止
め
を
す
る
こ

と
が
、
客
観
的
に
合
理
的
な
理
由
を
欠
き
、
社

会
通
念
上
相
当
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
な
い
と
き

は
、
雇
止
め
が
認
め
ら
れ
ず
、
従
前
と
同
一
の

労
働
条
件
で
、
有
期
労
働
契
約
が
更
新
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ル
ー
ル
は
、
平
成
24

年
８
月
10
日
公
布
と
も
に
施
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
３
番
目
は
、
有
期
契
約
労
働
者
と
無
期
契

約
労
働
者
と
の
間
で
、
期
間
の
定
め
が
あ
る
こ

と
に
よ
り
不
合
理
な
労
働
条
件
の
相
違
を
設
け

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
賃

金
、
労
働
時
間
、
災
害
補
償
、
福
利
厚
生
、
服

務
規
律
、
教
育
訓
練
な
ど
に
つ
い
て
、
不
合
理

な
差
別
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
１
番
目
と
３

番
目
の
ル
ー
ル
は
、
平
成
25
年
４
月
１
日
よ
り

施
行
さ
れ
ま
す
。

有
期
労
働
契
約
の
新
し
い
ル
ー
ル



内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

３月７日（木）
乳幼児（ぷち遊
ゆうクラブ：４
カ月～７カ月頃
まで、モグモグ
教室：４カ月健
診後から１歳未
満）の子どもさ
んとお母さんど
なたでも

15:00 ～
15:30 志

３月14日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

志オープンセサミ ３月１日（金）

ゆう遊クラブ
３月12日（火）

３月26日（火） 富

ぷちゆう遊クラブ ３月15日（金）
志

モグモグ教室 ３月12日（火）

健康カレンダー　掲示板

健健  康康  相相  談談
内　容 実施日 対象者 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ３月15日（金） 13:00 ～ 14:00

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

３月14日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
３月28日（木）

健幸教室

３月５日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス３月12日（火）

３月19日（火）

３月８日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　３月22日（金）

※鶴亀おたっしゃ教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブは、12 日「工作」、26 日「クッキング」をします。
※ぶちゆう遊クラブは「ベビーマッサージ」をします。
※モグモグ教室・ぷちゆう遊クラブに参加希望の人は、事前に申し込みく
　ださい。
※オープンセサミは保育室があります

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。
※いきいき健康相談は、特定健診の結果相談ができます。その際健診結果
　表を持参してください。

機機  能能  訓訓  練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活が
　　　　　おおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査

健健  康康  教教  育育

内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 ３月７日（木） 平成24年11月生まれ
志

１歳６カ月児健診 ３月14日（木）平成23年７～８月生まれ

内　容 実施日 対象者 時　間 場所

運動実践指導士による
ヘルスアップ教室(床運動編)　 ３月８日(金) ①高血圧・糖尿病・脂質異常症など

　を改善したい人
②治療中で運動編参加希望者は、主
　治医の許可を得た人に限ります。
　(心疾患のある人は、運動編の参加
　を遠慮ください）

13:30 ～ 15:00

志

運動実践指導士による
ヘルスアップ教室(水中運動編)

３月１日(金)

シオン３月15日(金)

３月22日(金)

予 防予 防  接接  種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
３月７日（木）

４カ月健診受診時～
生後６カ月未満 志

予防接種相談会 どなたでも

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込みください。
【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45　　予防接種相談会　14:30 ～ 15:30

問保健福祉センター　☎ 32-0339

※健康教育参加希望者は、事前に申し込みください。参加当日に健診結果を持参してください。

実施会場　　　志　：志賀町保健福祉センター　富　：富来保健福祉センター　と　：とぎ地域福祉センター

風
し
ん

予
防
接
種
が

有
効

予
防

　

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
、
風
し

ん
に
か
か
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は
、
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

飛ひ
ま
つ沫
感
染
で
潜
伏
期
間
は
２
〜
３
週
間

感
染
予
防
対
策

　

発
熱
と
同
時
に
発ほ

っ
し
ん疹
が
全
身
に
広
が
り
、
首

や
耳
の
リ
ン
パ
腺
が
腫
れ
ま
す
。
予
後
は
良
好

な
疾
患
で
す
。

　

妊
婦
が
妊
娠
早
期
に
か
か
る
と
、
先
天
性
風

疹
症
候
群
と
呼
ば
れ
る
子
（
心
奇
形
・
白
内
障
・

聴
力
障
害
な
ど
）
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

①
外
出
後
の
手
洗
い
、
う
が
い
に
気
を
つ
け
ま

　

し
ょ
う
。

②
急
な
全
身
性
の
発
疹
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が

　

現
れ
た
ら
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

③
受
診
の
際
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
咳
エ

　

チ
ケ
ッ
ト
を
守
る
な
ど
、
感
染
を
広
げ
な
い

　

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【定期予防接種対象者】

◆生後 12 カ月から
生後 24 カ月の間の人

◆小学校就学前の
1年間にある人

◆中学 1年生に
相当する年齢の人

◆高校３年生に
相当する年齢の人

子
ど
も
予
防
接
種
週
間　
３
月
１
日
金
〜
７
日
木

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え
て
、
必
要
な
予
防
接
種
を
す
ま
せ
、
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
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