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390Kcal
塩分1.7g
【１人分】

今月のレシピのレシピのレシピ

押し寿司ケーキ押し寿司ケーキ

③ しいたけは石づきを除いてみじん切
り。鍋に油をひかずに鶏ひき肉を入
れ、中火で炒る。しいたけを加え、
しんなりしたら、酒・砂糖・しょう
ゆを順に加え、汁けがなくなるまで
炒り、冷ます。

④ 絹さやはヘタと筋を取り、柔らかめ
にゆでて冷水にとる。水けをきって
斜め細切りにする。

⑤ 型の内側にラップを敷き、すし飯→
しいたけそぼろ→すし飯→焼きの
り、絹さや→すし飯の順にのせてい
く。錦糸卵を上面に広げ、ラップの
端で覆って上から軽く押さえ、なじ
ませる。軽く重石をのせ、しばらく
置く。

⑥ 押し寿司を型から出し、ラップをは
ずし、器に盛る。絹さや、スモーク
サーモン、型抜きしたスライスチー
ズを上に飾る。

◆材料 (４人分 )
米 ２合
錦糸卵 １個分
絹さや 16 枚
焼きのり（刻み） 適量
スモークサーモン ２枚
スライスチーズ 1/2 枚
◎合わせ酢
酢 大さじ３
砂糖 大さじ１
塩 小さじ 1/2
ゆずの絞り汁 大さじ２
◎しいたけそぼろ
鶏ひき肉 80㌘
しいたけ ２枚
酒 大さじ１
砂糖 大さじ１
しょうゆ 大さじ１

加入対象者 補償対象となる団体活動 加入区分 掛け金

子ども子ども
（中学生以下）（中学生以下）

スポーツ・文化・ボランティア地域活動スポーツ・文化・ボランティア地域活動 Ａ１Ａ１ 800 円800 円

スポーツ・文化・ボランティア地域活動スポーツ・文化・ボランティア地域活動
ＡＷＡＷ 1,450 円1,450 円

上記団体活動以外（個人活動）上記団体活動以外（個人活動）

大　

人

大　

人

高校生高校生

以上以上

文化・ボランティア・地域活動文化・ボランティア・地域活動 Ａ２Ａ２ 800 円800 円

スポーツ活動・スポーツ活動の指導スポーツ活動・スポーツ活動の指導 ＣＣ 1,850 円1,850 円

子どものスポーツ活動の指導子どものスポーツ活動の指導
（Ｃ区分でも加入可）（Ｃ区分でも加入可） ＡＣＡＣ 1,300 円1,300 円

65 歳以上65 歳以上 スポーツ活動（Ｃ区分でも加入可）スポーツ活動（Ｃ区分でも加入可） ＢＢ 1,000 円1,000 円

全年齢全年齢 危険度の高いスポーツ活動危険度の高いスポーツ活動 ＤＤ 11,000 円11,000 円

※上記以外にインターネット加入に限り、開催期間３カ月以内の短期
スポーツ教室専用の加入区分があります。（http://www.sportsanzen.org）

　

平
均
寿
命
が
延
び
た
今
、
介

護
は
と
て
も
身
近
な
テ
ー
マ
で

す
。
介
護
が
必
要
と
な
る
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、「
認
知

症
」
や
「
脳
血
管
疾
患
」
が
多

く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

介
護
者
が
家
族
で
あ
れ
ば
、

高
齢
者
が
若
く
元
気
に
働
い
て

い
た
頃
を
知
っ
て
い
る
だ
け
に
、

つ
い
過
去
と
現
在
の
姿
を
比
較

し
て
し
ま
い
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ

に
悩
ん
だ
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
病
気
や
加
齢
に
よ
っ
て
心

身
の
機
能
が
衰
え
て
い
く
の
は
、

誰
も
が
通
る
道
で
、
介
護
す
る

人
も
さ
れ
る
人
も
長
い
目
で
捉

え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

介
護
は
誰
か
ひ
と
り
が
す
べ

て
の
役
割
を
抱
え
込
ん
で
し

ま
っ
て
は
、
介
護
者
自
身
が
肉

体
的
に
も
精
神
的
に
も
疲
弊
し

★がんばりすぎない　在宅介護を

て
し
ま
い
ま
す
。
介
護
者
の
心

の
余
裕
は
高
齢
者
に
も
伝
わ
り
、

介
護
者
の
が
ん
ば
り
す
ぎ
が
高

齢
者
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し

ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。

　

介
護
者
の
負
担
を
軽
く
す
る

た
め
に
は
、
ま
ず
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
適
切
な
指
導
や
行

政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
紹
介
を
し

て
く
れ
ま
す
。
介
護
に
つ
い
て
、

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
求
め
る
こ

と
は
、
介
護
者
が
追
い
つ
め
ら

れ
な
い
た
め
に
も
大
切
な
こ
と

な
の
で
す
。
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
く
て
も
、
自
宅
で
高
齢

者
や
障
が
い
児
者
を
お
世
話
し

て
い
る
方
に
つ
い
て
も
、
私
た

ち
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問　健康福祉課（地域包括支援センター）
☎ 32-9132

　 地域包括支援サブセンター　はまなす園富来
☎ 42-2900

　地域包括支援サブセンター　有縁
☎ 37-1177

　スポーツ・文化・ボランティア活動などを行う５人以
上の団体を対象として、団体活動中の傷害事故および賠
償責任を負う事故を補償する保険です。

◆対象となる事故

　　団体活動中の事故・経路往復中の事故

◆受付期間　　

　　平成25年３月１日～平成26年３月28日

◆保険期間

　　平成25年４月１日～平成26年３月31日

   （４月１日以降の申し込みは加入手続日の翌日から有効）

問㈶スポーツ安全協会石川県支部　☎076-268-3100
　生涯学習課　☎32-9350

◆作り方
① 酢・砂糖・塩を合わせ電子レンジに約 30秒かける。ゆずの絞り汁を加
え、合わせ酢を作る。

② 炊き上がったご飯に、合わせ酢を回しかけ、混ぜて冷ます。

「こんにちは 「こんにちは 
地域包括支援センターです」地域包括支援センターです」

～小さな掛金・大きな補償～
『スポーツ安全保険』
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石
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で

は
、
県
内
各
地
で
実
施
し
て
き
た
発

掘
調
査
成
果
を
地
域
に
出
向
い
て
報

告
す
る
、「
移
動
講
座　

ま
い
ぶ
ん

出デ

リ
張バ

リ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
出

土
品
・
写
真
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
し

て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

◆
日　

時　

２
月
24
日
（
日
）

13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

◆
場　

所　

志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル　

32
研
修
室

◆
内　

容　

志
賀
町
内
の
原
始
・
古

　
　
　
　
　

代
遺
跡
を
中
心
に
、
発

　
　
　
　
　

掘
調
査
の
成
果
を
解
説

　
　
　
　
　

し
ま
す
。

◆
申　

込　

不　

要

◆
参
加
費　

無　

料

来
た
道
も
未
来
の
道
も
我
の
道　
　
　
　

林　

ち
よ
子

今
日
も
ま
た
未
来
の
話
酔
い
が
さ
め　
　

中
畑　

良
則

未
来
託
す
子
供
ら
減
っ
て
老
い
増
え
る　

岩
井
マ
サ
子

利
口
で
も
未
来
は
読
め
ぬ
事
ば
か
り　
　

池
田　

洋
子

将
来
性
未
来
に
掛
け
て
過
疎
に
住
む　
　

田
畑　

幸
子

今
を
生
き
未
来
の
見
え
な
い
年
と
な
り　

三
井
か
ほ
里

新
政
権
未
来
の
行
方
先
ず
実
行　
　
　
　

小
松　

康
子

運
勢
を
未
来
に
掛
け
て
手
を
合
わ
す　
　

川
上　

富
子

さ
て
何
を
食
べ
よ
か
ご
馳
走
迷
い
箸　
　

芝
山　

照
子

人
生
の
後
半
迷
う
老
い
の
道　
　
　
　
　

西
尾　

海
春

カ
ー
ナ
ビ
の
指
示
に
逆
ら
い
迷
い
道　
　
み
や
み
ち
さ
か
し

ロ
ト
ジ
ャ
ボ
迷
っ
て
窓
口
行
き
来
す
る　

古
森　

真
猿

人
生
も
時
々
パ
ズ
ル
迷
い
道　
　
　
　
　

高
島　

和
子

い
つ
か
は
と
心
の
支
え
迷
い
無
し　
　
　

窪　
　
　

洋

我
老
い
て
柚
子
湯
で
さ
す
る
膝
小
僧　
　
　
　

浅　

子

義
佰
父
逝
き
年
長
の
佰
母
慰
め
し

言
葉
は
足
り
ね
ど
無
理
を
せ
ぬ
様　
　
　
　
　

光　

雄

初
春
に
箱
根
の
山
を
ひ
た
走
る

若わ
こ
う
ど者
の
姿
老
の
目
に
や
き
つ
く　
　
　
　
　
　

智　

子

赤
字
で
も
懐
緩
む
子
の
帰
省　
　
　
　
　
　
　

美
智
代

再
建
の
晒さ
ら
し井

神
社
仰
ぎ
見
て

在む

ら所
の
礎
と
せ
し
生な
り
わ
い業
偲
ば
む　
　
　
　

松
本
理
希
三

孫
を
待
つ
手
作
り
料
理
お
年
玉　
　
　
　

山
守　

宏
子

年
の
瀬
に
心
ゆ
る
し
た
友
逝
き
ぬ　
　
　
　
　

末　

子

山
の
畑
雪
の
降
り
舞
う
年
の
瀬
に

静
か
に
眠
る
わ
が
家
の
愛
犬　
　
　
　
　
　
　

志
津
江

文
芸
教
室

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

　

１
月
20
日
（
日
）
に
能
登
ロ

イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
、
志
賀
町
体

育
協
会
賞
授
与
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
長
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー

ツ
の
向
上
、
振
興
に
功
労
の

あ
っ
た
人
に
「
功
労
賞
」
を
、

各
競
技
大
会
に
お
い
て
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
選
手
に
「
ス

ポ
ー
ツ
賞
」、「
奨
励
賞
」
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
を
代
表

し
、
綱
引
連
盟
の
田
端
正
敏
さ

ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

授
与
式
の
後
に
は
、
新
年
互

礼
会
が
開
催
さ
れ
、
協
会
員
が

そ
れ
ぞ
れ
今
年
の
競
技
力
向
上

に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

※
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

【
功
労
賞
】

田
端　

正
敏
（
綱
引
）

笹
川　

門
治
（
テ
ニ
ス
）

松
田　

光
雄
（
柔
道
）

細
川　

洋
治
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

坂
下　

隆
夫
（
陸
上
）

【
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
個
人
】

曽
原 

優
子
（
相
撲
）、
落
合 

美
優
（
相
撲
）

奥
田 

琢
朗
（
相
撲
）、
干
場 

伸
介
（
相
撲
）

谷
場 

凌
太
（
相
撲
）、
赤
芝 

龍
洋
（
相
撲
）

道
辻 

敬
斗
（
相
撲
）、
山
寺 

舞
果
（
水
泳
）

高
島 

美
佳
（
水
泳
）、
日
髙 

雅
子
（
水
泳
）

張
原 

夕
斗
（
レ
ス
リ
ン
グ
）、
張
原 

大
斗
（
レ
ス
リ
ン
グ
）

堀
井 

柚
花
（
ヨ
ッ
ト
）、花
島 

瑞
紀(

ヨ
ッ
ト)

三
津 

友
靖
（
卓
球
）、
戸
田 

正
之
（
陸
上
）

山
下　

 

勝
（
レ
ス
リ
ン
グ
）

『移動講座　まいぶん『移動講座　まいぶん出出
デデ

リリ張張
ババ

リ』リ』昨年度の講座の様子です。
スライドを使い解説。▶

◀出土品などの展示解説を
行います。間近で出土品
をじっくり見れます。

【
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
団
体
】

志
賀
ジ
ュ
ニ
ア
Ｔ
・
Ｃ
、
志
賀
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
協
会

【
奨
励
賞
・
個
人
】

舟
山 

知
希
（
相
撲
）、
星
場 

皐
聖
（
陸
上
）

小
松 

聖
華
（
陸
上
）、
池
端 

俊
哉
（
水
泳
）

笠
間 

優
里
（
柔
道
）、
野
沢 

沙
良
（
陸
上
）

池
端 

久
泰
（
水
泳
）、
安
中 

友
茂
（
レ
ス
リ
ン
グ
）

中
間 

慶
（
レ
ス
リ
ン
グ
）、
坂
下 

由
佳
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

進
藤 

崇
大
（
水
泳
）、
黒
萩 

幸
生
（
硬
式
野
球
）

平
井 

健
太
（
硬
式
野
球
）、
山
本 

大
貴
（
硬
式
野
球
）

若
宮 

康
太
（
硬
式
野
球
）、
村
中 

健
哉
（
硬
式
野
球
）

泉 

明
宏
（
陸
上
）、
板
尾 

佳
歩
（
卓
球
）

安
中 

友
美
（
ラ
イ
フ
ル
射
撃
）、日
髙 

明
充
（
水
泳
）

高
田 

雅
大
（
陸
上
）、
柳
川
龍
之
介
（
陸
上
）

金
谷
ゆ
か
り
（
陸
上
）、
松
谷 

浩
平
（
陸
上
）

大
矢 
浩
貴
（
陸
上
）、
社
谷
内
達
也
（
陸
上
）

櫻
井
恵
里
奈（
弓
道
）、中
嶋 

幸
志
（
サ
ッ
カ
ー
）

廣
瀬
久
美
江
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）
、山
田
真
澄
美
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

谷
内
志
津
子
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）
、
藤
田 

陽
子
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

竹
田 

忠
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）、梶  
末
枝
子
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

白
山
美
栄
子（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）、矢
萩 
厚
子（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

【
奨
励
賞
・
団
体
】

志
賀
相
撲
教
室

富
来
中
学
校
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
部

志
賀
高
等
学
校
射
撃
部

志
賀
町
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

志
賀
町
卓
球
協
会

志
賀
町
綱
引
連
盟　

美
笑
会

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第８回志賀町体育協会賞授与式　　 
　　　
平成 25 年志賀町体育協会新年互礼会

向上・振興・優秀な成績者に向上・振興・優秀な成績者に
体育協会賞を授与体育協会賞を授与

「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、
川柳については一首（一句）として送付ください。紙面の都
合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。

■宛先／〒925-0918志賀町末吉千古１番地１
　志賀町教育委員会　生涯学習課まで
　※毎月７日までにお送りください。
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教育長ホットニュース 　

若
い
人
た
ち
を
中
心
に
、
他
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
苦
手
と
捉
え
る
人
が

増
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
、情
報
通
信
機
器
の
普
及
に
よ
っ
て
、メ
ー

ル
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
使
っ
た
交
流
は
便

利
な
面
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
相
対
で
表
情

の
微
妙
な
変
化
に
よ
る
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
感
じ

合
う
部
分
は
さ
ら
に
重
要
で
す
。

　

図
書
館
で
は
、
幼
児
期
か
ら
本
の
読
み
聞

か
せ
を
行
う
こ
と
で
、
視
覚
や
聴
覚
を
通
じ

て
多
彩
な
表
現
に
な
れ
親
し
ん
で
も
ら
い
、

自
分
の
考
え
を
う
ま
く
表
現
で
き
る
よ
う
に
、

読
み
聞
か
せ
の
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
、

子
ど
も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
応
え
て
く

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
予
定
は
図
書
館
へ
尋
ね
て
く
だ
さ
い
）

教
育
改
革
の
動
き

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　
　

實

　

年
明
け
の
１
月
５
日
、
政
府
よ
り
教
育

改
革
に
関
す
る
首
相
直
属
の
有
識
者
会
議

を
設
置
す
る
方
針
が
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
末
に
は
、
下
村
博
文
文
部

科
学
相
が
教
育
委
員
会
制
度
の
抜
本
改
革

に
着
手
す
る
考
え
を
示
し
ま
し
た
。

　

安
倍
首
相
は
、
以
前
の
第
一
次
安
倍
内

閣
の
際
に
「
教
育
再
生
会
議
」
を
設
置
し
、

「
ゆ
と
り
教
育
」
の
見
直
し
な
ど
を
求
め
る

報
告
書
を
ま
と
め
、
教
育
改
革
を
最
重
要

課
題
の
一
つ
と
位
置
付
け
て
取
り
組
ん
で

き
て
い
ま
す
。　

　

今
回
の
表
明
は
、
そ
の
延
長
線
上
に
あ

る
と
考
え
ら
れ
「
６
・
３
・
３
・
４
制
」「
教

育
委
員
会
制
度
」
な
ど
の
見
直
し
と
「
い

じ
め
問
題
へ
の
対
応
強
化
」
な
ど
に
つ
い

て
議
論
さ
れ
、
提
言
を
ま
と
め
る
と
の
こ

と
で
す
。

　

政
権
交
代
で
、
教
育
現
場
で
は
ど
の
よ

う
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
の
か
は
、
今
後

の
議
論
を
待
ち
ま
す
が
、
我
々
は
普
段
か

ら
も
っ
と
社
会
の
動
き
に
関
心
を
持
つ
必

要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
子
ど
も
た
ち
の
将

来
に
多
大
な
影
響
を
与
え
る
学
校
の
先
生

方
は
、
世
の
中
の
動
き
に
興
味
と
関
心
を

持
ち
、
日
々
の
授
業
の
中
で
学
年
や
個
に

応
じ
て
指
導
し
、
子
ど
も
た
ち
の
「
生
き

る
力
」を
育
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
、
小
学
校
統
合
を

視
野
に
入
れ
、
学
校
と
地
域
が
意
見
交
換

し
、
情
報
開
示
な
ど
に
よ
り
、
日
常
的
に
意

思
の
疎
通
を
図
り
、
さ
ら
に
係
わ
り
を
強

化
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

町
立
図
書
館
の
ご
利
用
を
！

Ｑ
：
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
男
子
生
徒
が
、
顧

問
の
男
性
教
諭
か
ら
体
罰
を
受
け
た
後
に
自
殺

し
た
こ
と
が
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
体
罰
は
法
的
に
は
ど
の
よ
う
に
対
処
さ
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
報
道
に
よ
れ
ば
、
練
習
試
合
に
負
け
た
男
子

生
徒
に
男
性
教
諭
が
平
手
で
30
、
40
発
か
ら
生

徒
の
顔
面
を
殴
打
し
た
と
の
事
で
あ
り
、
教
諭

は
「
部
を
強
く
す
る
た
め
必
要
で
あ
る
。
体
罰

で
気
合
い
を
入
れ
た
」
旨
述
べ
て
体
罰
を
正
当

化
し
、
か
つ
、
常
態
化
し
て
い
た
と
の
こ
と
で

あ
る
。
体
罰
は
、
父
母
や
教
員
な
ど
が
、
子
供

や
生
徒
な
ど
自
己
の
管
理
責
任
の
下
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
る
相
手
に
対
し
、
教
育
的
な
名
目
を

持
っ
て
、
肉
体
的
な
苦
痛
を
与
え
る
罰
を
意
味

す
る
。
学
校
教
育
法
11
条
は
「
校
長
及
び
教
員

は
、
教
育
上
必
要
が
あ
る
と
認
め
る
と
き
は
、・・

懲
戒
を
加
え
る
こ
と
は
で
き
る
が
、
た
だ
し
、

体
罰
を
加
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
規
定
し

て
お
り
、
明
確
に
体
罰
を
禁
止
し
て
い
る
。
た

だ
、
こ
の
規
定
違
反
に
は
罰
則
が
な
い
こ
と

か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
系
部
活
動
を
重
視
す
る
学
校

で
は
、
戦
績
を
挙
げ
る
た
め
に
教
育
的
指
導
の

名
の
下
で
体
罰
が
黙
認
さ
れ
る
風
潮
が
強
い
と

さ
れ
る
。
文
部
科
学
省
の
調
べ
で
は
、
全
国
の

公
立
小
中
学
校
な
ど
で
２
０
１
１
年
度
に
体
罰

を
理
由
に
処
分
さ
れ
た
教
職
員
は
４
０
４
人
に

上
る
。
体
罰
に
つ
い
て
は
、
い
か
な
る
意
味
に

お
い
て
も
正
当
化
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
暴

行
罪
あ
る
い
は
傷
害
罪
と
い
う
刑
事
犯
罪
で
あ

る
。
今
回
自
殺
し
た
生
徒
の
遺
体
の
頬
は
腫
れ
、

唇
が
切
れ
て
い
て
尋
常
で
は
な
か
っ
た
と
い
う

の
で
あ
る
か
ら
、
明
ら
か
に
傷
害
罪
が
成
立
す

る
事
案
で
あ
る
。
体
罰
に
関
係
す
る
事
件
と
し

て
戸
塚
ヨ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル
事
件
が
あ
る
。
こ
の

事
案
は
、
不
登
校
や
家
庭
内
暴
力
と
い
っ
た
問

題
行
動
の
あ
る
児
童
を
、
戸
塚
校
長
ら
が
、
ス

パ
ル
タ
式
教
育
に
よ
り
、
暴
行
を
加
え
生
徒
を

死
亡
さ
せ
る
な
ど
し
た
も
の
で
あ
る
。
こ
の
件

で
、
戸
塚
校
長
や
コ
ー
チ
が
、
傷
害
致
死
罪
で

逮
捕
・
起
訴
さ
れ
、
有
罪
判
決
を
受
け
て
服
役

し
た(

戸
塚
校
長
は
懲
役
６
年)

。
し
か
し
、
戸

塚
校
長
は
出
所
後
も
「
体
罰
は
教
育
」
な
ど
と

発
言
し
て
物
議
を
か
わ
し
た
。
も
と
よ
り
、
民

事
的
に
も
当
該
教
師
は
、
不
法
行
為
責
任
を
問

わ
れ
、
ま
た
、
学
校
や
教
育
委
員
会
も
管
理
監

督
責
任
が
問
わ
れ
、
多
額
の
賠
償
責
任
を
負
う
。

　
　

な
お
、
親
の
子
供
に
対
す
る
程
度
を
越
え

た
体
罰
は
、「
児
童
虐
待
」
で
あ
り
、
親
の
懲

戒
権
（
民
法
８
２
２
条
）
と
し
て
も
許
さ
れ

ず
、
親
権
喪
失
の
事
由
に
も
な
り
え
る
（
民
法

８
３
４
条
：
平
成
23
年
の
法
改
正
で
新
た
に
設

け
ら
れ
た
規
定
で
あ
る
）。

体
罰
に
つ
い
て
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内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

２月７日（木）

乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも

15:00 ～
15:30

志
２月14日（木）

２月21日（木） 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

志オープンセサミ ２月１日（金）

ゆう遊クラブ
２月12日（火）

２月26日（火） 富

健康カレンダー　掲示板

健健  康康  相相  談談
内　容 実施日 対象者 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 ２月15日（金） 13:00 ～ 14:00

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

２月14日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
２月28日（木）

健幸教室

２月５日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス２月12日（火）

２月19日（火）

２月８日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　２月22日（金）

※鶴亀おたっしゃ教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブは、12 日「リズムヨガ」、26 日「くまっ子隊によるお話と
　音楽」をします。
※オープンセサミは保育室があります

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。
※いきいき健康相談は、特定健診の結果相談ができます。その際健診結果
　表を持参してください。

機機  能能  訓訓  練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活が
　　　　　おおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査

健健  康康  教教  育育

内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 ２月７日（木） 平成24年10月生まれ 志

１歳６カ月児健診
２月21日（木）

平成23年６～８月生まれ
富

３歳児健診 平成21年８～９月生まれ
２月14日（木） 志

内　容 実施日 対象者 時　間 場所

医師の健康講話（脂質異常予防編） ２月13日(水) どなたでも

13:30 ～ 15:00

富来活性化センター
運動実践指導士による

ヘルスアップ教室(床運動編)　
２月８日(金)

①高血圧・糖尿病・脂質異常症など
　を改善したい人
②治療中で運動編参加希望者は、主
　治医の許可を得た人に限ります。
　(心疾患のある人は、運動編の参加
　を遠慮ください）

２月22日(金) 志

運動実践指導士による
ヘルスアップ教室(水中運動編)

２月１日(金)

シオン２月15日(金)

３月１日(金)

栄養教室（脂質異常予防編） ２月28日(木) 10:00 ～ 12:00 文化ホール（調理室）

予 防予 防  接接  種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
２月７日（木）

４カ月健診受診時～
生後６カ月未満

志
予防接種相談会 どなたでも

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込みください。
【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45　　予防接種相談会　14:30 ～ 15:30

問保健福祉センター　☎ 32-0339

※健康教育参加希望者は、事前に申し込みください。参加当日に健診結果を持参してください。

実施会場　　　志　：志賀町保健福祉センター　富　：富来保健福祉センター　と　：とぎ地域福祉センター


