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　　　　　　　　　　　　　　　　　申請諸様式　志賀町指定様式（志賀町ホームページ、企画財政課にあります）
　　　　　　　　　　　　　　　　　次の書類を各１部提出してください。

書類の名称 建設工事 測量・建設ｺﾝｻﾙ
① 競争入札参加資格審査申請書 ● ●
② 商業登記簿謄本　（法人の場合に限る。申請日の２カ月以内のもの）【写し】 ● ●
③ 総合評定値通知書　（経営事項審査結果通知書）【写し】 ●
④ 許可証明書および登録証明書【写し】 ● ●
⑤ 工事経歴調書または測量等実績調書　（直前２年の各営業年度分） ● ●

⑥ 技術職員名簿など

総括表 ● ●
技術職員名簿または経歴書 ● ●
※委任状提出の場合は、
　委任先の技術職員名簿または経歴書 ● ●

⑦ 決算書　（直前２年の各営業年度分）【写し】 ●

⑧
納税証明書　（国税（所得税、法人税、消費税）、県税、市町税）【写し】
※未納税額がない旨の証明

● ●

⑨ 使用印鑑届 ● ●
⑩ 委任状　（代理人を選任した場合提出してください。） ● ●
⑪ 営業所一覧　（該当者のみ） ● ●
⑫ グループ会社一覧表　（該当者のみ） ● ●
⑬ 志賀町暴力団排除条例に伴う誓約書および役員などの名簿 ● ●

泫 建設工事入札参加申請者は経営事項審査を受審し､ 格付けに必要な総合評定値を有していること。

　　　　　　　　　　申請諸様式　志賀町指定様式（志賀町ホームページ、企画財政課にあります）
　　　　　　　　　　次の書類を各１部提出してください。

書類の名称
① 競争入札参加資格審査申請書（物品など）
② 商業登記簿謄本　（法人の場合に限る。申請日の２カ月以内のもの）　【写し】
③ 決算書　（直前２年の各営業年度分）　【写し】
④ 納税証明書　（消費税および地方消費税、県税、市町税）　【写し】　※未納税額がない旨の証明
⑤ 委任状（代理人を選任した場合提出してください）
⑥ 営業所一覧　（該当者のみ）
⑦ グループ会社一覧表　（該当者のみ）
⑧ 志賀町暴力団排除条例に伴う誓約書および役員などの名簿
⑨ 計量・防除（駆除）・清掃・警備・建物管理などで資格を必要とする業種は、許可書・資格者証を添付　【写し】

　平成 25・26 年度において、志賀町が発注する建設工事などについて、競争入札および見積徴集に参加を希
望する人は､ ２月中に企画財政課まで資格審査申請書を提出してください。（郵送可）
　１月上旬に志賀町ホームページ（http://www.town.shka.lg.jp）で要領および様式などの詳細を掲載します
ので、確認してください。

入札参加資格審査申請書の提出について

　申請を行う業務ごとに、書類をフラットファイル（Ａ４－Ｓ型）に綴り、提出してください。
泫　色指定あり　 ●工事　･･･　青　　　●測量・建設コンサル　･･･　黄　　　●物品等　･･･　ピンク
　資格審査申請書の商号または名称、代表者名には必ずフリガナをつけること。
またＡ４ファイルについても、表紙と背表紙には商号または名称を記載してください。

▶受付期間　２月１日  ～  ２月 28日 まで（土、日・休日を除く）　９時 ～ 17 時 まで（時間厳守）
■提出・問い合わせ先　　企画財政課入札契約担当　　☎ 32-1111（内線 334）

【工事、測量・建設ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ】

【物品など】



広報しか 19

398Kcal
塩分0.9g
【１人分】

今月のレシピ

しかチャンネルで
放送中‼放送中‼

ししし

フライパンでお餅グラタンフライパンでお餅グラタン
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問　健康福祉課（地域包括支援センター）　☎32-9132

　地域包括支援センターでは、高齢者を在宅で介
護している介護者を対象に「家族介護教室」を開
催します。
　一時的に介護を離れ、同じ介護をする者同士、
日頃のことを語り合い、一緒にリフレッシュしま
せんか？

　保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請
手続きによって、保険料の納付が「免除」、「一部納付（一
部免除）」または「猶予」される制度があります。

▶免除（全額免除・一部納付）申請
　本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定額以下の場合、全額
　免除または半額納付などの一部納付となります。

▶若年者納付猶予申請
　30 歳未満で、本人、配偶者の前年所得が一定額以下の場合、
　保険料の納付が猶予されます。

▶学生納付特例申請
　学生で本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶　
　予されます。

国 民 年 金
～国民年金保険料の納付が困難なときは～

国民年金保険料免除制度の
申請手続きを！

問　住民課　国民年金担当　☎32-9121
　　七尾年金事務所　　☎0767-53-6511

◆作り方
① きのこは小房に分け、玉ねぎは薄くスライ
スする。白菜の葉は一口大に切り、軸の部
分は細切りにする。パセリはみじん切りに
する。もちは２㎝角に切る。ツナ缶は余分
な油をきる。

② 白菜に塩少々をふりもみこむ。水がでるの
で、絞る。

③ 熱したフライパンにオリーブオイルを入
れ、しめじ、えのき、玉ねぎ、白菜、ツナ
を入れ炒める。
野菜がしんなりしたら、餅をのせ、ピザソー
スを全体に塗る。とろけるチーズをかけ、
餅が柔らかくなるまで蓋をして蒸し焼きに
する。

④ 最後に、蓋を取って水分をとばし、パセリ
を散らす。

日　時 場　所

２月 18 日（月）
13:30 ～ 15:00

保健福祉センター
　　　いきいきホール

２月 25 日（月）
13:30 ～ 15:00

富来活性化センター
　　　中会議室

▶対象者　　高齢者を在宅で介護している人
　　　　　　各会場 10 人程度
▶内　容
 ・アロママッサージ
　　～ ストレス対処法、アロマテラピーについて
　　　　　　　の使用法、注意事項について～

　講師　日本アロマコーディネーター協会
　　　　アロマコーディネーター　山口　晶子　氏

・介護者同士の交流、座談会

※各会場同じ内容で実施します。参加希望の人
は会場を選び、２月４日（月）までに地域包括
支援センターへ申し込みください。

こんなに違う！納付・全額免除・一部納付などと未納

納付 全額
免除

一部納付
（一部免除）

若年者納付猶予
学生納付特例 未納

障害・遺族 
基 礎 年 金
（ 受 給 資格 期 間 ）

○
入る

○
入る

○
入る

○
入る

×
入らない

老齢
基礎
年金

受給資
格期間

○
入る

○
入る

○
入る

○
入る

×
入らない

年金額
の計算

○
算入

○（注）
２分の１

○
一部

×
算入しない

×
算入しない

　※一部納付については、一部納付保険料を納付していることが
　　必要です。
　泫平成 21 年３月分までは、1/3 が年金額の計算に算入されます。

「こんにちは地域包括支援センターです」「こんにちは地域包括支援センターです」

☆ＭＥＭＯ☆

もち100gとごはん約150g

（茶碗１杯）は、ほぼ同じカ

ロリー。もちを食べた時は、

ごはんは控えましょう。

◆材料 (４人分 )
餅 400㌘
白菜 ２枚
ツナ缶 １缶
しめじ １株
えのき １/２株
玉ねぎ １個
パセリ 少々
ピザソース 大さじ４
とろけるチーズ 適量
塩 少々
オリーブオイル 適量
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放
送
大
学
４
月
生
を
募
集

　

放
送
大
学
で
は
平
成
25
年
度
第
１
期

（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放

送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通

信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

▼
出
願
期
間　

２
月
28
日
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
石
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
野
々
市
市
扇
が
丘
７
の
１
）

☎
０
７
６-

２
４
６-

４
０
２
９

《
入
学
説
明
会
の
お
知
ら
せ
》

　

初
め
て
入
学
さ
れ
る
人
に
は
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
都
合
の
良
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

　

  

１
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

　

  

２
月
９
日
（
土
）・
10
日
（
日
）

　
  　

　

16
日
（
土
）・
24
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

  （
10
時
30
分
か
ら
）

　

会
場
は
、い
ず
れ
も
石
川
学
習
セ
ン
タ
ー

で
す
。

園
児
た
ち
歌
っ
て
通
る
散
歩
道　
　
　
　

関
口
ト
ミ
コ

極
楽
だ
演
歌
う
た
っ
て
風
呂
の
中　
　
　

吉
村
と
し
子

忘
年
会
歌
で
体
の
す
す
払
い　
　
　
　
　

村
中　

光
彦

歌
一
つ
唄
い
空
気
を
和
ら
げ
る　
　
　
　

木
村　

貞
涼

年
な
り
に
歌
の
好
み
も
渋
く
な
り　
　
　

小
松　

彰
一

祝
い
事
心
う
か
れ
て
歌
が
出
る　
　
　
　

橋
田
明
日
香

ま
づ
い
こ
と
触
れ
ず
上
手
に
話
し
か
え　

前
田　

静
枝

お
互
い
に
触
れ
合
い
絆
深
め
行
く　
　
　

須
曽　

正
子

触
れ
て
み
る
子
孫
の
顔
へ
爺
と
婆　
　
　

山
本　

静
香

も
め
事
に
ふ
れ
ぬ
入
ら
ぬ
た
た
り
な
し　

西
尾　

善
春

触
れ
合
え
る
場
所
に
出
か
け
て
視
野
広
げ

坂
下
二
三
子

医
師
の
手
が
触
れ
て
安
ら
ぎ
安
堵
す
る　

遠
藤
美
朝
子

山
裾
の
鳥
居
を
か
く
す
紅
葉
か
な　
　
　

山
守　

宏
子

天
国
に
め
さ
れ
た
母
に
あ
い
た
く
て

訪
ね
し
母
は
光
の
世
界　
　
　
　
　
　
　

元
尾　

智
子

｢

よ
う
来
た
な｣

八
十
路
の
佰
母
と
語
り
合
う

六
十
路
の
我
も
暫
し
童
に　
　
　
　
　
　
　
　

光　

雄

大
根
の
葉
は
大
き
く
て
冬
に
立
つ　
　
　

岡
本　

栄
子

ひ
と
雨
の
あ
と
は
チ
ラ
チ
ラ
小
雪
か
な　
　
　

浅　

子

時し

け化
が
止
み
沖
に
出
て
行
く
漁
り
船

居
待
ち
の
月
は
海
面も

を
照
ら
す　
　
　
　

松
本
理
希
三

こ
ろ
柿
が
志
賀
の
風
物
柿
の
れ
ん　
　
　
　

  

美
智
代

は
る
ば
る
と
都
の
友
が
届
け
く
る

バ
ラ
の
香
り
に
今け

さ朝
も
癒い
や

さ
れ　
　
　
　
　
　

志
津
江

初
霜
や
津
波
の
訓
練
息
白
し　
　
　
　
　
　
　

末　

子

文
芸
教
室

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより
　

11
月
25
日
（
日
）
に
加
賀
市
山
中
温
泉
に

お
い
て
第
10
回
石
川
県
市
町
対
抗
ふ
る
さ
と

駅
伝
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
６
区
間
（
27
・
５
㎞
）
を
６
人
で

ゴ
ー
ル
ま
で
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

参
加
チ
ー
ム
は
「
市
町
対
抗
部
門
」
で
は

県
内
18
市
町
、「
ふ
る
さ
と
部
門
」
で
は
県

内
16
市
町
が
参
加
し
、
志
賀
町
は
「
市
町
対

抗
部
門
」・「
ふ
る
さ
と
部
門
」
い
ず
れ
も
１

チ
ー
ム
ず
つ
参
加
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、「
市
町
対
抗
部
門
」
で
は
12
位
、

「
ふ
る
さ
と
部
門
」
で
は
12
位
で
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

「
市
町
対
抗
部
門
」

　

チ
ー
ム
名　

志
賀
町

　
　

１
区
（
３
・
０
㎞
）
中
学
女
子

　

今
川　

梨
湖
さ
ん

　
　

２
区
（
３
・
０
㎞
）
中
学
男
子

西
川
孝
次
朗
さ
ん

　
　

３
区
（
４
・
０
㎞
）
一
般
女
子

　

星
場　

未
蘭
さ
ん

　
　

４
区
（
６
・
０
㎞
）
高
校
男
子

　

角
谷　

一
輝
さ
ん

　
　

５
区
（
３
・
５
㎞
）
高
校
女
子

　
　
　
　
　
　
　
　

板
倉　

知
香
さ
ん

　
　

６
区
（
８
・
０
㎞
）
一
般
男
子

　
　
　
　
　
　
　
　

大
矢　

浩
貴
さ
ん

「
ふ
る
さ
と
部
門
」

　

チ
ー
ム
名　

志
賀
や
っ
ち
ゃ

　
　

１
区
（
３
・
０
㎞
）
中
学
女
子

　

前
畑
夏
弥
乃
さ
ん

　
　

２
区
（
３
・
０
㎞
）
中
学
男
子

　

櫻
井　
　

翔
さ
ん

　
　

３
区
（
４
・
０
㎞
）
一
般
女
子

　

木
坂　

伸
子
さ
ん

　
　

４
区
（
６
・
０
㎞
）
高
校
男
子

　

橋
谷　

泰
幸
さ
ん

　
　

５
区
（
３
・
５
㎞
）
高
校
女
子

　
　
　
　
　
　
　
　

松
並
里
沙
子
さ
ん

　
　

６
区
（
８
・
０
㎞
）
一
般
男
子

　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤　
　

保
さ
ん

出場した志賀町チーム・志賀やっちゃチーム

タ
ス
キ
に
込
め
た
志
賀
町
の
誇
り

第
10
回
ふ
る
さ
と
駅
伝
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柊
は
白
く
梅
も
ど
き
の
実
は
赤
く

並
び
て
咲
け
り
寺
庭
明
か
し　
　
　
　
　
　

芳
野　

法
子

ま
な
こ
へ
と
冷
気
射
し
込
む
冬
の
朝

犬
に
連
れ
ら
れ
今
日
も
歩
か
む　
　
　
　
　

鹿
乃　

夏
子

能
登
の
冬
雪
雲
重
く
う
な
り
た
て

頭
上
押
さ
え
て
暗
き
夜
の
ご
と　
　
　
　
　

石
田　
　

豊

枕
辺
の
ラ
ジ
オ
聞
き
つ
つ
寝
る
慣
ひ

夫
亡
き
い
ま
も
わ
が
守
り
の
唄　
　
　
　
　

安
中
加
奈
子

練
習
を
重
ね
来
た
る
ら
し
打
つ
ば
ち
に

男
衆
等
の
厳
し
さ
を
見
る　
　
　
　
　
　
　

岩
上　

久
枝

今
は
亡
き
恩
師
な
つ
か
し
竹
島
は

日
本
領
土
と
学
び
し
あ
の
日
を　
　
　
　
　

吉
崎
て
い
子

山
茶
花
の
花
に
潜
り
し
花
虻
に

恋
す
る
ご
と
く
ま
た
ひ
と
つ
入
る　
　
　
　

花
野　

美
咲

怪
我
の
身
を
今
振
り
返
り
運
命
と

不
苦
労
梟ど

り

の
頭
撫
で
つ
つ　
　
　
　
　
　
　

東　
　
　

操

心
熱
く
研
鑽
つ
め
ば
叶
う
と
ぞ

宇
宙
飛
行
士
夢
分
け
く
れ
き　
　
　
　
　
　

福
島　

信
子

欲
し
か
っ
た
赤
の
コ
ー
ト
を
着
て
い
ま
す

パ
リ
よ
り
届
く
友
の
絵
ハ
ガ
キ　
　
　
　
　

泉　
　

広
栄

小し
ょ
う
せ
つ
雪
の
枯
葉
の
よ
う
に
我
も
ま
た

い
つ
か
散
り
ゆ
く
故
郷
の
土
に　
　
　
　
　

崎
田
ゆ
た
か

行
く
秋
の
畑
に
広
ご
る
大
根
の

掘
り
跡
深
く
夕
日
に
染
ま
る　
　
　
　
　
　

向
永
い
み
子

や
う
や
く
に
晴
れ
た
る
空
の
そ
の
下
で

屋
根
に
つ
も
り
し
黄
葉
落
と
さ
む　
　
　
　

吉
本　

與
彦

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）

と
し
て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ 

-０
１
９
８

志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

　

※
毎
月
７
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

あ
ち
こ
ち
に
人
の
で
て
ゐ
る
冬
菜
畑　
　
　

土
田　

清
枝

葉
牡
丹
の
渦
ふ
か
ぶ
か
と
日
を
吸
へ
り　
　

土
田
ま
つ
い

霜
月
の
今
朝
晴
れ
渡
る
能
登
の
空　
　
　
　

鍋
岡
美
智
子

潮
騒
の
高
き
一
と
日
や
大
根
干
す　
　
　
　

藤
田　

君
枝

夕
映
え
の
明
る
き
窓
や
実
千
両　
　
　
　
　

細
川
ふ
じ
子

枯
菊
に
の
こ
る
色
香
や
畑
の
隅　
　
　
　
　

吉
田　

外
江

せ
り
市
場
魚
箱
は
み
出
す
ず
わ
い
蟹　
　
　

北
谷　

芳
子

朝
鐘
を
つ
い
て
消
え
た
る
雪
女　
　
　
　
　

坂
下　

草
風

一
閃
の
あ
と
の
一
撃
雪
起
し　
　
　
　
　
　

坂
下　

豊
子

冬
紅
葉
並
木
の
多
き
城
下
町　
　
　
　
　
　

土
田
エ
ミ
子

叱
ら
れ
し
子
は
綿
虫
を
も
て
あ
そ
び　
　
　

前
川
美
代
子

あ
の
穴
は
地
雷
の
跡
ぞ
枯
芒　
　
　
　
　
　

池
田　

玲
子

低
き
雲
高
き
雲
あ
り
冬
に
入
る　
　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

軒
下
は
ぐ
る
り
一
周
柿
す
だ
れ　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

信
号
待
ち
左
右
に
転
が
る
落
葉
か
な　
　
　

堀　
　

綾
子

沢
庵
や
母
百
年
の
味
が
あ
り　
　
　
　
　
　

高
岩　
　

満

耳
遠
き
老
よ
く
笑
う
椿
の
実　
　
　
　
　
　

大
乗　

大
城

野
仏
の
慈
顔
に
し
と
ど
銀い

ち
ょ
う杏

散
る　
　
　
　

冨
地　

重
内

一
湾
を
大
き
く
跨ま
た

ぎ
冬
の
虹　
　
　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

お
ら
が
住
む
海
鳴
り
重
し
冬
に
入
る　
　
　

川
田
ま
さ
を

稚や
や

そ
こ
に
華
和
と
命
名
冬
麗　
　
　
　
　
　

新
澤　

和
子

父
の
忌
や
菊
も
揃
え
し
御
講
凪　
　
　
　
　

鶴
澤　

鶴
女

読
む
に
厭あ

き
一
人
の
夜
長
も
て
あ
ま
す　
　

長
根
尾
郁
恵

寺
を
継
ぐ
小こ

ぼ
ん坊

さ
ん
し
か
と
親
鸞
忌　
　
　

浅
野　

照
子

鰤ぶ
り

起
し
敗
け
ぬ
声
出
た
隣
の
児こ　
　
　
　
　

森
下
い
わ
お

血
糖
値
結
果
良
好
菊
日
和　
　
　
　
　
　
　

須
广
と
み
子

滑
ら
か
な
蕪

か
ぶ
ほ
う
ち
ょ
う

庖
丁
を
刺
し
に
け
り　
　
　
　

小
島　

史
子

初
霜
に
幾
千
の
枯こ

し
ょ
う松

輝
け
り　
　
　
　
　
　

下
野　

久
雄

文
芸
教
室

《
新
春
増
刊
号
》

体
調
が
す
ぐ
れ
ず
薬
増
え
る
だ
け　
　
　
　

田
畑　

幸
子

体
調
を
判
断
す
る
の
は
酒
の
味　
　
　
　
　

古
森　

真
猿

日
本
の
体
調
不
良
に
怒
る
民　
　
　
　
　
　

林　

ち
よ
子

体
調
も
悪
く
は
な
い
が
手
に
薬　
　
　
　
　

中
畑　

良
則

体
調
を
崩
し
感
じ
る
老
い
の
日
　々
　
　
　

西
尾　

善
春

食
の
秋
体
調
し
の
ぎ
知
る
元
気　
　
　
　
　

小
松　

康
子

衣
食
住
足
り
て
体
調
肥
り
ぎ
み　
　
　
　
　

窪　
　
　

洋

日
々
祈
る
遅
れ
て
ほ
し
い
認
知
症　
　
　
　

芝
山　

照
子

来
る
年
も
元
気
祈
る
わ
巳
様
に　
　
　
　
　

川
上　

富
子

親
子
共
め
か
し
て
祈
る
七
五
三　
　
　
　
　

髙
島　

和
子

祈
れ
ど
も
叶
わ
ぬ
夢
が
多
す
ぎ
る　
　
　
　

池
田　

洋
子

尖
閣
で
ド
ン
パ
チ
起
こ
さ
ぬ
よ
う
祈
る　
　
み
や
み
ち
さ
か
し

世
界
の
和
景
気
回
復
祈
る
日
　々
　
　
　
　

三
井
か
ほ
里

千
の
風
我
が
祈
り
乗
せ
子
の
元
へ　
　
　
　

岩
井
マ
サ
子
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教育長ホットニュース
　

志
賀
町
の
青
少
年
健
全
育
成
や
心
豊
か

で
た
く
ま
し
い
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
め

ざ
し
「
志
賀
町
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い
」

「
豊
か
な
心
を
育
む
志
賀
町
民
の
集
い
」
が

過
日
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

意
見
発
表
で
は
、
６
人
の
小
中
高
校
生

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
し
っ
か
り
し
た
考
え

を
述
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
志
賀
高
校
３
年
生
桧
川
翼
君

と
２
年
生
寺
岡
彩
也
香
さ
ん
か
ら
は
、
高

校
生
ら
し
く
、
さ
わ
や
か
で
力
強
い
意
見

を
発
表
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

２
人
は
、
と
も
に
県
代
表
と
し
て
別
々

の
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
る
と
の
こ
と
で

す
が
、
志
賀
高
校
と
し
て
昨
年
に
続
く
快

挙
で
す
。

　

町
内
、
唯
一
の
高
校
と
し
て
誇
ら
し
く
、

頼
も
し
い
限
り
で
す
。

巳
年
へ
向
け
て

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　
　

實

　

清
々
し
い
平
成
25
年
の
新
年
を
迎
え
、

志
賀
町
の
将
来
を
託
す
子
ど
も
た
ち
を
健

や
か
に
た
く
ま
し
く
、
伸
び
伸
び
と
育
て

た
い
と
、気
持
ち
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
あ
る
程
度
自
分
の
考

え
を
持
ち
、
社
会
性
を
も
っ
て
判
断
で
き

る
状
態
に
達
し
た
時
、
親
の
保
護
か
ら
巣

立
ち
、
自
立
に
向
か
わ
せ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

よ
く
、「
欧
米
の
親
は
な
る
べ
く
早
く
子

ど
も
が
自
立
す
る
こ
と
を
促
が
し
、
一
方

日
本
の
親
た
ち
は
、
い
つ
ま
で
も
親
の
手

の
届
く
範
囲
に
と
ど
め
、
関
与
す
る
こ
と

を
望
む
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

経
済
や
社
会
活
動
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し

た
現
在
、
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
が
求

め
ら
れ
る
の
は
、「
能
登
は
や
さ
し
や
土
ま

で
も
」
の
伝
統
的
な
地
域
性
と
、
色
々
な

国
や
地
域
、
性
別
、
年
齢
に
係
わ
ら
ず
「
共

生
」
で
き
る
た
く
ま
し
さ
も
兼
ね
備
え
た

生
き
方
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
今
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち

の
将
来
の
幸
福
と
は
何
か
を
深
く
考
え
、

年
齢
に
応
じ
た
、
今
し
か
で
き
な
い
「
躾

し
つ
け」

を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

町
内
全
小
中
学
校
で
『
家
庭
学
習
の
す

す
め
〜
家
庭
・
学
校
・
地
域
で
育
て
る
規

範
意
識
』
を
活
用
し
、
規
範
意
識
の
醸
成

と
生
き
る
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
の
活
動
は
保
護
者
、
学
校
や
教
育
関

係
者
の
み
な
ら
ず
、
全
て
の
町
民
の
方
々

の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
り
、
粘
り
強
く
継

続
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

志
賀
町
の
未
来
の
た
め
に
ぜ
ひ
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

志
賀
高
校
生
、
大
活
躍
！

Ｑ
：
私
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
を
希
望
し

て
い
ま
す
が
、
身
元
保
証
人
が
必
要
だ
と
ホ
ー

ム
の
担
当
者
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

適
当
な
保
証
人
が
い
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
良

い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
多
く
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
で
は
、

入
居
時
に
身
元
保
証
人
（
施
設
に
よ
っ
て
、
呼

び
名
と
し
て
、
身
元
引
受
人
、
連
帯
保
証
人
、

保
証
人
な
ど
が
あ
り
ま
す
）
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
社
団
法
人
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会

が
作
成
し
た
入
居
契
約
書
お
よ
び
規
定
に
よ
れ

ば
、
入
居
者
は
、
身
元
引
受
人
を
定
め
る
も
の

と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
身
元
引
受
人
の
役

割
と
し
て
、
①
ホ
ー
ム
側
と
の
入
居
者
の
生
活

や
健
康
に
関
す
る
連
絡
、
協
議
、
②
入
居
者
が

支
払
い
を
し
な
い
場
合
の
支
払
い
責
任
、
③
入

居
者
が
死
亡
し
た
場
合
の
遺
体
お
よ
び
遺
留
金

品
な
ど
の
引
き
取
り
、
④
返
還
金
が
生
じ
た
場

合
の
返
還
金
の
受
け
取
り
な
ど
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
身
元
保
証
人
を
定
め
る
こ
と
が
で

き
な
い
「
相
当
の
理
由
が
あ
る
場
合
」
は
、
入

居
を
認
め
る
と
も
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
独
居

老
人
で
、
子
供
や
親
戚
縁
者
が
全
く
い
な
い

場
合
な
ど
は
、
相
当
な
理
由
が
あ
る
場
合
と
い

え
る
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
場
合
で
も
、
身
元
保

証
人
に
求
め
て
い
る
役
割
を
代
替
す
る
措
置
を

取
っ
て
い
る
か
ど
う
か
が
問
題
と
な
る
で
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
成
年
後
見
人
制
度
や
社
会
福
祉

協
議
会
に
よ
る
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
な
ど

を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
利
用
料
の
滞
納

が
な
い
よ
う
な
措
置
が
と
ら
れ
て
い
る
か
ど
う

か
。
ま
た
、
専
門
職
な
ど
と
死
後
事
務
委
任
契

約
を
締
結
し
て
死
後
の
遺
体
や
遺
留
金
品
の
引

き
取
り
が
確
実
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る

か
ど
う
か
で
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
は
、「
あ

ん
し
ん
居
住
制
度
」
な
ど
と
い
っ
た
名
称
で
、

葬
儀
の
実
施
、
残
存
家
財
の
片
付
け
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。

　
　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
身
元
保
証
人
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
で
も
諦
め
ず
、
ホ
ー
ム
側
と
よ
く

話
し
合
っ
て
、
上
記
代
替
手
段
を
講
じ
る
方
法

な
ど
も
指
導
し
て
も
ら
い
、
入
居
で
き
る
よ
う

に
努
力
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
す
る

際
の
身
元
保
証
人
等
の
問
題
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内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

１月10日（木）

乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも

15:00 ～
15:30

志

１月24日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

オープンセサミ １月11日（金）

ゆう遊クラブ
１月８日（火）

１月22日（火） 富
モグモグ教室

健康カレンダー　掲示板

健健  康康  相相  談談
内　容 実施日 対象者 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 １月18日（金） 13:00 ～ 14:00

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

１月10日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
１月24日（木）

健幸教室

１月８日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス１月15日（火）

１月22日（火）

１月11日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　１月25日（金）

地域版
男性の料理教室

１月９日（水） 10:00 ～
12:30

下甘田公民館

１月16日（水） 加茂公民館

※鶴亀おたっしゃ教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。
※男性の料理教室に参加希望の人は事前にお申し込みください。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブは、８日「虫歯予防のお話」、22 日「リフレッシュコンサー
　ト」をします。
※モグモグ教室を希望する人は事前に申し込みください。
※オープンセサミは保育室があります

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。
※いきいき健康相談は、特定健診の結果相談ができます。その際健診結果
　表を持参してください。

機機  能能  訓訓  練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活が
　　　　　おおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査

健健  康康  教教  育育

内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 １月10日（木） 平成24年９月生まれ
志

１歳６カ月児健診 １月24日（木）平成23年５～６月生まれ

内　容 実施日 対象者 時　間 場所

医師の健康講話（高血圧予防編） １月31日(木)

①高血圧・糖尿病・脂質異常症など
　を改善したい人
②治療中で運動編参加希望者は、主
　治医の許可を得た人に限ります。
　(心疾患のある人は、運動編の参加
　を遠慮ください）

13:30 ～ 15:00

富来活性化センター

運動実践指導士による
ヘルスアップ教室(床運動編)　

１月11日(金)

１月４日(金)
志

１月25日(金)

運動実践指導士による
ヘルスアップ教室(水中運動編)

１月18日(金)
シオン

２月１日(金)

栄養教室（高血圧予防編） １月17日(木) 10:00 ～ 12:00 文化ホール（調理室）

予 防予 防  接接  種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
１月10日（木）

４カ月健診受診時～
生後６カ月未満

志
予防接種相談会 どなたでも

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込みください。
【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45　　予防接種相談会　14:30 ～ 15:30

問保健福祉センター　☎ 32-0339

※健康教育参加希望者は、事前に申し込みください。参加当日に健診結果を持参してください。

実施会場　　　志　：志賀町保健福祉センター　富　：富来保健福祉センター　と　：とぎ地域福祉センター
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休 館 日　12月28日㈮～４日㈮・７日㈪
　　　　　　　  14日㈷㈪・21日㈪・28日㈪

開館時間　平　日　９時30分～ 18時
　　　　　土日祝　９時30分～ 17時
お問い合わせ先
　志 賀 町 立 図 書 館 　☎32-1740
　志賀町立富来図書館　☎42-2777

あけましておめでとうございます。2013年も素敵な本と出会える１年でありますように…

◆新着の本◆
○何者　　　　　　　　　　　　　朝井リョウ
○ＲＤＧ６　　　　　　　　　　　荻原　規子
○噂の女　　　　　　　　　　　　奥田　英朗
○沈黙のひと　　　　　　　　　　小池真理子　
○冷血　上・下　　　　　　　　　高村　　薫
○ライフ・アンド・デス　　　　　藤田　宜永
○神去なあなあ夜話　　　　　　　三浦しをん
○ここはボツコニアン２　　　　　宮部みゆき

◆おすすめの本◆

○八重の桜１　　　　　　　　　　　　　　山本　むつみ作
　会津藩の砲術指南の家に生まれ、少年のような幼児期を送っ
た山本八重が会津の女として育っていく過程を描く。今年度
ＮＨＫ大河ドラマ「八重の桜」の台本をもとに小説化した作品。

○夢をつなぐ　　　　　　　　　　　　　　松本　薫著
　昨年開催されたロンドンオリンピック、女子柔道 57 キロ級
で金メダルを獲得した松本薫さん。全身全霊で取り組んでき
た柔道、家族、恩師、仲間、これからの生き方、それらをす
べてつないできた想いを語った１冊。

【志賀町立図書館・富来図書館からのお願い】

【志賀町立図書館】
●おはなし会
　日時：１月16日㈬　
　　　　　16時から
　場所：１階・絵本コーナー

●ボランティアおはなし会
　日時：１月12日㈯・26日㈯
　　　　　14時から
　場所：１階・絵本コーナー

休 館 日　１月１日㈫～３日㈭
　　　　　　   14 日㈪・20 日㈰

開館時間　9時～ 17 時 30 分
お問い合わせ先　　志賀町児童館　32-1724

１月の行事予定
６日（日）  お正月遊び（ 低学年対象・定員15人）１３：３０～

16日（水）　親子リトミック遊び　（定員20組） １０：００～

26日（土）　輪投げ・ボウリングで遊ぼう
（低学年対象・定員15人）１３：３０～

27日（日）　バトン・キッズ １３：３０～

★申し込み、お問い合わせは志賀町児童館まで

★輪投げ・ボウリングで遊ぼう
　１月 26 日（土）、13 時 30 分から、輪投げやボ
ウリングをして遊びます。的に向かい、９個の輪
を投げ入れたり、
並んだ 10 本のピ
ンを倒すゲームを
行います。友だち、
家族でゲーム遊び
を楽しみましょ
う。気軽にご参加
ください。

……　お 知 ら せ　……

★お正月遊び
　１月６日（日）、13 時 30 分から、「お正月遊び」を行
います。百人一首やことわざかるた、ふくわらいなど、
日本の伝統的遊びを楽しみます。百人一首はだれでも参

加できる、ばら取り戦
で行います。日頃の練
習の成果を試してみま
しょう。多くの子ども
たちの参加をお待ちし
ています。

　図書館の本などの取り扱いに注意していただきたいことがあります。
十分に気を付けていても、本を破損したり、汚れたりする場合があります。その時は、弁償していただく時
もありますが、修繕できることもあります。本だけでなく、ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤの再生に不備があった場
合も返却時に伝えてください。ご協力をお願いします。

◆特別整理期間　臨時休館のお知らせ◆
　　蔵書点検のため、志賀、富来両館とも臨時休館します。　２月５日㈫～２月 15日㈮


