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実
り
た
る
き
び
の
穂
揺
る
る
山
の
風　

 　

 

土
田
エ
ミ
子

日
盛
り
の
木
陰
に
休
む
郵
便
夫　
　
　

 　

 

土
田　

清
枝

し
み
じ
み
と
一
人
ひ
ぐ
ら
し
聞
く
夕
べ 　

 

土
田
ま
つ
い

う
な
だ
れ
て
風
の
ふ
く
ま
ま
猫
じ
や
ら
し　
鍋
岡
美
智
子

蝉
時
雨
大
き
木
陰
に
父
母
の
墓　
　

 　

 　

藤
田　

君
枝

日
記
書
く
き
の
ふ
も
今
日
も
秋
暑
し 　

 　

淵
端　

三
之

思
ひ
出
は
た
た
み
お
く
も
の
秋
扇　

 　

 　

細
川
ふ
じ
子

こ
ぼ
れ
萩
飲
み
て
は
き
出
す
鯉
の
口 　

 　

吉
田　

外
江

萩
の
風
遠
ま
な
ざ
し
の
石
仏　
　

 　
　

 　

北
谷　

芳
子

ひ
え
を
刈
る
女
の
背
中
見
え
か
く
れ 　

 　

坂
下　

草
風

稲
に
ほ
ふ
静
か
に
暮
れ
る
ふ
も
と
村 　

 　

坂
下　

豊
子

無
緑
墓
蟬
空
三
二
そ
の
ま
ま
に　
　
　
　
　

山
守　

宏
子

真
夏
日
に
別
れ
を
告
げ
る
虫
の
声　　
　
　
　
　
　

浅　

子

逝
き
急
ぐ
優
し
き
兄
を
偲
び
つ
つ

今
日
一
周
忌
の
膳
を
囲
み
ぬ　
　
　
　
　
　
　

  

光　

雄

残
暑
で
も
垂
れ
る
穂
を
見
て
野
良
の
汗　
　

 　

 

美
智
代

あ
あ
幻
想
醸か
も
す
オ
レ
ン
ジ
西
の
空

晩
夏
の
明
け
の
十
三
夜
月　
　
　
　
　

 　

 

松
本
理
希
三

真
夜
中
に
廊
下
す
み
か
ら
虫
の
声

暑し
ょ
が
残
り
つ
も
秋
の
お
と
ず
れ　
　
　
　
　

  　

志
津
江

正
信
偈
も
力
が
は
い
る
常
徳
寺　
　
　
　
　
　

  

末　

子

目
が
さ
め
て
今
日
は
う
れ
し
い
な
じ
み
の
家 　

 

信　

子

文
芸
教
室

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより
　
「
文
化
の
日
」に
あ
わ
せ
、
第
８
回
志
賀
町

文
化
祭
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　

文
化
ホ
ー
ル
会
場
で
は
、
３
日（
土
・
祝
）

に
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
式
典
」、「
記
念
講

演
」、「
芸
能
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
」
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
文
化
協
会
会
員
や
、

児
童
・
生
徒
な
ど
に
よ
る
各
種
展
示
、
女
性

団
体
・
青
年
団
・
乳
児
園.

す
ば
る
保
護
者

会
に
よ
る
模
擬
店
な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
は
３
日
（
土
・

祝
）
〜
４
日（
日
）ま
で「
文
化
余
技
展
」と
し

て
、
グ
ル
ー
プ
教
室
生
に
よ
る
作
品
の
展
示

な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘

い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

﹇
お
問
い
合
わ
せ
﹈　

　

生
涯
学
習
課　
　
　
　

☎
32
‐
９
３
５
０

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
32
‐
２
９
７
０

◇
日
程　

11
月
３
日
（
土
・
祝
）
〜

　
　
　
　
　
　
　

４
日
（
日
）

◇
会
場　

志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
（ 

各
種
展
示
、
記
念
講
演
、

　
　
　
　
　
　

芸
能
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど 

）

　

富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（ 

文
化
余
技
展
な
ど 

）

記
念
講
演
会　
　
（
入
場
無
料
）

◇
日
時　

11
月
３
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
　

 　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら

　
　
　
　

林は
や
し
や家　

染そ
め
じ二　

氏

◇
演
題　

一
生
懸
命
が
か
っ
こ
い
い

　
　

〜
子
ど
も
の
人
間
力
を
育
て
よ
う
〜

◇
略
歴

大
阪
府
出
身
。
昭
和
36
年
生
ま
れ
。

　

84
年
、
林
家
染
二
（
現
四
代
目　

林
家
染

丸
）
に
入
門
。
芸
名
・
染
吉
。
85
年
、
龍
谷
大

学
法
学
部
卒
業
。
林
家
一
門
会
「
林
染
会
」
に

て
初
舞
台
。
若
手
落
語
家
グ
ル
ー
プ
で
創
作
落

語
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
古
典
落
語
に
も
地

道
に
研
鑽
を
重
ね
、
93
年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
人
演
芸

大
賞
優
秀
賞
。
96
年
に
は
大
阪
文
化
祭
賞
奨
励

賞
。
97
年
、
三
代
目
・
林
家
染
二
襲
名
。
林
家

一
門
の
総
領
弟
子
と
し
て
次
代
を
担
う
立
場
に

な
る
。
98
年
、
第
53
回
文
化
庁
芸
術
祭
演
芸
部

門
優
秀
賞
。
２
０
０
４
年
上
方
お
笑
い
大
賞
最

優
秀
技
能
賞
。
同
年
第
59
回
文
化
庁
芸
術
祭
演

芸
部
門
優
秀
賞
。２
０
０
５
年
大
阪
文
化
祭
賞
。

２
０
０
８
年
第
２
回
天
満
天
神
繁
昌
亭
大
賞
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
上
方
落
語
界
の
中
村

橋
之
助
」。

第
８
回　
志
賀
町
文
化
祭

第
８
回

第
８
回　
志
賀
町
文
化
祭

志
賀
町
文
化
祭　

◇
講
師

第
64
回
石
川
県
民
体
育
大
会

大
会
結
果
報
告
②

平
成
25
年
度
志
賀
町
成
人
式

　

８
月
11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）
の
両

日
、
志
賀
町
を
主
会
場
に
羽
咋
郡
市
一
円

で
、
第
64
回
石
川
県
民
体
育
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
の
入
賞
種
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
団
体
種
目
】

○
第
３
位　

弓
道

　
（
一
般
女
子
）

　

選
手
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
お
疲
れ
様

で
し
た
。

　

志
賀
町
で
は
新
成
人
が
自
分
た
ち
で

成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委

員
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
、
２

回
開
催
し
て
お
り
、
今
後
も
成
人
式
の

詳
細
を
決
め
て
い
く
た
め
に
、
実
行
委

員
会
を
行
う
予
定
で
す
。

　

平
成
25
年
の
成
人
式
の
日
程
と
場
所

が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●
と　

き　

平
成
25
年
１
月
13
日
（
日
）

●
と
こ
ろ　

能
登
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

●
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
出
身
の

人
で
、
今
年
度
20
歳
を
む
か
え
ら
れ
る
人

（
生
年
月
日
が
平
成
４
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で
の
人
）

●
お
問
い
合
わ
せ　

☎
32-
９
３
５
０
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野
田
山
に
今
年
も
仰
ぐ
忠
霊
塔

笑
顔
に
征
き
し
兄
を
偲
び
ぬ　
　
　
　
　
　

吉
崎
て
い
子

子
供
等
の
声
の
と
び
こ
む
夏
の
窓

カ
ブ
ト
虫
を
み
つ
け
た
ら
し
い　
　
　
　
　

向
永
い
み
子

世
界
地
図
紅
く
塗
り
変
え
ら
る
る
日
を

説
き
し
教
師
の
丈
低
か
り
き　
　
　
　
　
　

花
野　

美
咲

寝
付
か
れ
ず
過
ぎ
し
数
々
浮
か
び
出
て

思
い
に
誘
は
れ
東
雲
白
む　
　
　
　
　
　
　

東　
　
　

操

カ
ー
テ
ン
を
引
く
が
如
く
に
大
日
岳
の

姿
あ
ら
わ
る
登
山
バ
ス
よ
り　
　
　
　
　
　

坂
井
外
志
子

苦
し
み
を
与
え
る
だ
け
の
も
の
な
ら
ば

君
も
や
め
ん
か
越
前
く
ら
げ　
　
　
　
　
　

鹿
乃　

夏
子

初
孫
を
お
そ
る
お
そ
る
と
抱
い
た
亡
夫

あ
の
面
影
が
昨
日
の
よ
う
な　
　
　
　
　
　

崎
田
ゆ
た
か

泳
ぐ
子
の
歓
声
遠
く
耳
澄
ま
す

浜
昼
顔
の
揺
る
る
砂
浜　
　
　
　
　
　
　
　

福
島　

信
子

夏
空
を
北
に
追
い
か
け
鮎
を
釣
る

流
れ
涼
し
い
九
頭
竜
を
わ
た
る　
　
　
　
　

石
田　
　

豊

朝
顔
の
隙
間
を
抜
け
る
涼
風
に

風
鈴
揺
る
る
も
あ
と
わ
ず
か
な
り　
　
　
　

岩
上　

久
枝

我
が
畑
の
大
豆
葉
の
み
が
繁
り
ゐ
る

た
と
へ
ば
「
青
汁
」
な
ど
に
し
や
う
か　
　

安
中
加
奈
子

光
あ
ふ
れ
波
に
う
つ
れ
る
そ
の
中
を

大
き
く
は
ら
ま
せ
進
む
夏
の
帆　
　
　
　
　

吉
本　

與
彦

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）

と
し
て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ 

-０
１
９
８

志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

　

※
毎
月
７
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

何
よ
り
も
土
産
う
れ
し
里
の
米　
　
　
　
　

前
田　

志
津

新
米
で
お
ゝ
忙
し
い
宅
急
便　
　
　
　
　
　

須
曽　

正
子

里
山
の
能
登
の
お
米
が
美
味
し
く
て　
　
　

吉
村
と
し
子

猛
暑
で
も
又
新
米
を
い
た
だ
け
る　
　
　
　

関
口
ト
ミ
コ

新
米
に
す
ず
め
よ
ろ
こ
ぶ
黄
金
色　
　
　
　

橋
田
明
日
香

米
一
つ
一
つ
に
籠
も
る
老
い
の
汁　
　
　
　

小
松　

彰
一

次
々
と
値
上
げ
財
布
が
軽
す
ぎ
る　
　
　
　

木
村　

貞
涼

電
気
料
値
上
げ
で
品
々
つ
れ
高
す　
　
　
　

西
尾　

善
春

責
任
を
異
常
気
象
に
し
て
値
上
げ　
　
　
　

山
本　

静
香

旱
魃
で
穀
物
値
上
げ
や
が
て
く
る　
　
　
　

坂
下
二
三
子

値
上
げ
よ
り
無
駄
の
仕
分
け
に
道
筋
を　
　

村
中　

光
彦

何
も
か
も
値
上
げ
い
や
だ
も
う
い
や
だ　
　

遠
藤
美
朝
子

十
足
の
中
に
豆
ぐ
つ
盆
最
中　
　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

人
妻
と
片
蔭
今
日
の
果
報
か
な　
　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

雨
乞こ

う

も
む
な
し
く
今
日
も
油
照　
　
　
　
　

池
田　

玲
子

潜
り
終
え
背
伸
び
の
海
女
や
夏
終
る　
　
　

高
岩　
　

満

か
な
か
な
や
辞
書
引
く
こ
と
を
覚
え
し
子　

前
川
美
代
子

畑
み
ち
に
立
ち
は
ば
か
り
し
秋
ざ
く
ら　
　

深
美　

白
鳥

蝉せ
み
し
ぐ
れ

時
雨
鎮ち

ん
じ
ゅ守

の
森
を
脹ふ

く

ら
ま
す　
　
　
　
　

新
澤　

和
子

さ
わ
や
か
に
妻
の
袖
引
き
足
湯
か
な　
　
　

下
野　

久
雄

秋
夜
風
キ
リ
コ
極
限
の
優
美
か
な　
　
　
　

小
島　

史
子

終
戦
日
老
兵
黙
し
も
の
言
は
ず　
　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

茗み
ょ
う
が荷

汁
可お

か笑
し
き
程
の
物
忘
れ　
　
　
　
　

須
广
と
み
子

秋
の
雲
男
波
女
波
の
日
本
海　
　
　
　
　
　

冨
地　

重
内

朝
茜

あ
か
ね

炎も

え
て
猛
暑
と
な
る
き
ざ
し　　
　
　

長
根
尾
郁
恵

絵
手
紙
の
秋あ

き
な
す

茄
子
ま
こ
と
踊
り
を
り　
　
　

浅
野　

照
子

桴ば
ち
た
た叩

く
秋
を
色
ど
る
鉦か

ね

・
太
鼓　
　
　
　
　

藤
澤　

鶴
女

芋
の
蔓つ

る

炎
天
の
大
地
這
い
ま
わ
る　
　
　
　

大
乗　

大
城

ち
ち
ろ
鳴
く
厠
か
わ
や

の
窓
を
少
し
あ
け　
　
　
　

森
下
い
わ
お

こ
の
気
温
耐
え
て
耐
え
て
の
百
日
草　
　
　

川
田
ま
さ
を

文
芸
教
室

《
秋
の
増
刊
号
》

暑
く
て
も
耐
え
て
投
げ
取
る
優
勝
旗　
　
　

川
上　

富
子

何
気
な
く
投
げ
た
言
葉
の
は
ね
返
り　
　
　

芝
山　

照
子

も
み
じ
手
が
か
わ
い
仕
草
で
投
げ
キ
ッ
ス　

窪　
　
　

洋

運
悪
く
一
球
投
げ
て
負
け
投
手　
　
　
　
　

西
尾　

海
春

投
げ
や
り
に
成
っ
た
日
も
あ
る
若
さ
ゆ
え　

池
田　

洋
子

猛
暑
で
も
近
か
づ
く
秋
の
萩
が
咲
く　
　
　

田
畑　

幸
子

稲
穂
垂
れ
見
た
目
秋
で
も
暑
い
日
　々
　
　

三
井
か
ほ
里

床
に
就
く
見
え
な
い
物
聴
く
秋
夜
長　
　
　

小
松　

康
子

立
秋
を
過
ぎ
て
猛
暑
夏
祭
り　
　
　
　
　
　
み
や
み
ち
さ
か
し

立
秋
が
暦
だ
け
で
の
猛
暑
日　
　
　
　
　
　

岩
井
マ
サ
子

秋
色
に
染
め
て
稲
穂
が
刈
る
を
待
つ　
　
　

林　

ち
よ
子

秋
雨
か
思
わ
ぬ
音
に
あ
り
が
た
く　
　
　
　

中
畑　

良
則

祭
り
済
み
秋
本
番
も
こ
の
暑
さ　
　
　
　
　

古
森　
　

寓
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教育長ホットニュース
　

連
日
の
猛
暑
が
続
き
、
人
間
も
農
作
物

も
し
お
れ
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
に
入
り
、
残
暑
が
厳
し
い
中
に
秋

の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
中
で
は
、
好
ん
で
汗
を
か
く
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
秋
の
深
ま

り
と
共
に
、
澄
み
切
っ
た
青
空
の
下
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い

筋
肉
を
徐
々
に
伸
ば
し
て
み
る
の
も
、
案

外
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。

　

秋
の
七
草
、
女
郎
花
、
な
で
し
こ
、
尾
花
、

萩
な
ど
で
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
、
ご
家

族
で
、
気
の
合
う
仲
間
同
士
で
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
軽
い
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

気
分
爽
快
！
を
請
け
合
い
ま
す
。

い
じ
め
問
題
に
つ
い
て

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　
　

實

　

い
じ
め
問
題
に
つ
い
て
は
、
痛
ま
し
い

事
故
が
後
を
絶
た
ず
、
連
日
の
よ
う
に
新

聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
各
市
町
の
９
月
議
会
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
、保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、多
く
の
人
々

の
関
心
事
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
町
で
も
、
以
前
か
ら
子
ど
も
た
ち
の

尊
い
生
命
を
最
優
先
で
守
れ
る
よ
う
に
、

対
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
が
、
滋
賀
県
大

津
市
の
問
題
を
受
け
、
再
点
検
の
意
味
を

込
め
て
、
夏
休
み
前
に
各
学
校
に
お
け
る

い
じ
め
の
現
状
把
握
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
小
中
学
校
と
も
、
年
に
数
回

の
「
い
じ
め
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
基
づ
き
、
必
要
に
応
じ

て
児
童
・
生
徒
個
々
へ
の
聞
き
取
り
調
査

を
実
施
し
、
実
態
の
把
握
と
適
切
な
対
応

に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
現
実
に
い
じ
め
を
受

け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
「
親
に
心
配
を

か
け
た
く
な
い
」、「
い
じ
め
を
受
け
て
恥

ず
か
し
い
」
な
ど
の
思
春
期
に
向
か
う
子

ど
も
た
ち
特
有
の
心
情
か
ら
、
親
や
教
師

に
対
し
て
も
隠
し
た
が
る
傾
向
も
あ
り
、

発
見
が
難
し
い
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
私
た
ち
は

子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
と
向
き
合
い
、
微

弱
な
変
化
や
サ
イ
ン
も
見
逃
さ
ず
、
的
確

に
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
、
教
職

員
に
対
し
て
も
必
要
な
研
修
を
実
施
し
、

対
応
力
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
の

確
保
に
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
相
談
や

情
報
提
供
は
不
可
欠
で
あ
り
、
地
域
か
ら

の
小
さ
な
情
報
な
ど
と
併
せ
て
連
携
も
大

変
重
要
で
す
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

秋
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め

Ｑ
：
私（
32
歳
の
女
性
）は
、Ａ
社
の
採
用
面
接
に
行
っ

た
と
こ
ろ
、担
当
の
人
か
ら
、「
結
婚
し
て
い
る
か
」

「
子
供
は
い
る
か
」「
残
業
が
で
き
る
か
」
な
ど
と

聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
質
問
は
許
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
雇
用
の
分
野
に
お
け
る
男
女
の
均
等
な
機
会

及
び
待
遇
の
確
保
に
関
す
る
法
律
（
以
下
、
均

等
法
と
言
い
ま
す
）
は
、「
事
業
主
は
、
労
働

者
の
募
集
及
び
採
用
に
つ
い
て
、
そ
の
性
別
に

か
か
わ
り
な
く
均
等
な
機
会
を
与
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
規
定
（
同
法
５
条
）
し
て
い
ま

す
。
こ
の
規
定
を
受
け
て
、
厚
生
労
働
省
の
指

針
は
、
募
集
ま
た
は
採
用
に
当
た
っ
て
、
女
性

に
つ
い
て
の
み
、
未
婚
者
で
あ
る
こ
と
、
子
を

有
し
て
い
な
い
こ
と
、
自
宅
か
ら
通
勤
す
る
こ

と
な
ど
を
条
件
と
す
る
こ
と
は
禁
止
し
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
設
問
の
担
当
者
の
質
問
が
、

女
性
に
つ
い
て
の
み
さ
れ
、
男
性
に
は
質
問
し

な
い
場
合
は
、
採
用
に
あ
た
っ
て
女
性
に
対
し

て
男
性
と
異
な
る
取
り
扱
い
を
す
る
こ
と
に
な

り
、
法
的
に
は
違
反
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
他
、

結
婚
の
予
定
の
有
無
、
子
供
が
生
ま
れ
た
場

合
の
継
続
就
労
の
希
望
の
有
無
な
ど
に
つ
い
て

も
、
女
性
の
み
質
問
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
均
等
法
に
違
反
す
る
行
為
に
つ
い
て

は
、
行
政
指
導
の
対
象
と
な
り
、
是
正
監
督
に

従
わ
な
い
場
合
は
企
業
名
の
公
表
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
面
接
で
「
彼
氏
い
る
の
？
ど
こ
ま
で

い
っ
て
い
る
の
。
ス
リ
ー
サ
イ
ズ
は
」
な
ど
と

聞
く
の
は
、
完
全
に
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
（
性
的
い
や
が
ら
せ
）
に
あ
た
る
発
言

で
あ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
質

問
内
容
で
精
神
的
苦
痛
を
受
け
た
場
合
は
、
慰

謝
料
を
請
求
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
　

そ
の
他
、
職
業
安
定
法
は
、
求
職
者
の
個
人

情
報
に
つ
い
て
は
、
業
務
の
目
的
の
達
成
に
必

要
な
範
囲
で
許
容
し
て
お
り
、
業
務
と
関
係
な

い
不
必
要
な
質
問
は
許
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し

た
が
っ
て
、
面
接
に
際
し
て
、
男
女
を
問
わ
ず
、

「
前
の
ご
主
人
（
あ
る
い
は
奥
さ
ん
）
と
ど
う

し
て
別
れ
た
の
。
子
供
を
ど
う
し
て
お
い
て
出

て
き
た
の
」
な
ど
と
、
業
務
に
無
関
係
な
事
柄

を
聞
く
こ
と
は
、
不
必
要
な
質
問
で
あ
り
違
反

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
募
集
や
面
接
に
際
し
て
、

差
別
的
質
問
や
不
必
要
な
質
問
を
し
な
い
よ
う

担
当
者
は
十
分
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

女
性
に
対
す
る

採
用
面
接
時
の
差
別
的
質
問
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内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

10月４日（木）
乳幼児の子ども
さんとお母さん
どなたでも
（オープンセサ
ミは保育室があ
ります）

15:00 ～
15:30

志

10月18日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

オープンセサミ 10月５日（金）

ゆう遊クラブ
10月２日（火）
10月23日（火） 富

健康カレンダー　掲示板

健健  康康  相相  談談

歯 科 検 診歯 科 検 診

内　容 実施日 対象者 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 10月19日（金） 13:00 ～ 14:00

内　容 実施日 対象者 場所

個別歯科検診 10月中 40・50・60・70歳の人 町内歯科医院

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

10月11日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
10月25日（木）

健幸教室

10月２日（火）
10:00 ～
11:30

シルバーハウス10月９日（火）

10月16日（火）

10月５日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　10月19日（金）

男性の料理教室

10月16日（火）

10:00 ～
12:30

西浦コミュニティセンター

10月17日（水） 西海高齢者活性化センター

10月24日（水） 酒見構造改善センター

10月30日（火） 東増穂コミュニティセンター

10月31日（水） 大西生活環境施設

※鶴亀おたっしゃ教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。
※男性の料理教室に参加希望の人は事前にお申し込みください。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ゆう遊クラブ：両日とも「クッキング」をします。

機機  能能  訓訓  練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） 10:00 ～ 13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活が
　　　　　おおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

※受付時間：各歯科医院に個別に事前予約

【受付時間】13:15 ～ 13:45乳幼児健康診査乳幼児健康診査

健健  康康  教教  育育

内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 10月４日（木） H24年６月生まれ
志

３歳児健診 10月18日（木）　H21年４月～５月生まれ

内　容 実施日 対象者 時　間 場所

医師の健康講話（高血圧予防編） 10月15日(月)
①高血圧・糖尿病・脂質異常症等を
　改善したい人
②治療中で運動編参加希望者は、主
　治医の許可を得た人に限ります。
　(心疾患のある人は、運動編の参加
　を遠慮ください）

13:30 ～ 15:00

志
運動実践指導士による

ヘルスアップ教室(床運動編)　
10月12日(金)
10月26日(金) 富

運動実践指導士による
ヘルスアップ教室(水中運動編)

10月５日(金)
シオン

10月19日(金)
栄養教室（高血圧予防編） 10月25日(木) 10:00 ～ 12:00 文化ホール（調理室）

予 防予 防  接接  種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種 10月４日（木）4カ月健診受診時～生後6カ月未満
志

予防接種相談会 10月４日（木） どなたでも

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込みください。
【受付時間】　ＢＣＧ　13:15 ～ 13:45　　予防接種相談会　14:30 ～ 15:30

検診内容 実施日 検診項目と対象 受付時間 場所

特定健診
がん検診 10月28日（日）

・特定健診：40 ～ 75歳未満の国保加入者、30歳代の国保　　
　　　　　　加入者で事前に申し込みをした人（無料）
・がん検診（胃・大腸・肺）：40歳以上の人
・肝炎検査、前立腺がん検診：節目年齢の人

8:30 ～ 10:30 志

女性がん検診

10月１日（月）

・子宮頸がん検診：20歳以上の女性
・乳がん検診（視触診のみ）：30歳以上の女性
・乳がん検診（マンモグラフィ・視触診のみ）：40歳以上の女性
・骨密度検診：20～ 70歳までの５歳刻みの女性

※子宮がん個別検診（協力医療機関での検診）　
　　　期間：８月１日（水）～ 12月医療機関年末休み前日まで
 ※個別検診希望者は保健福祉センターへ申し込みをしてくださ
　 い。後日、受診票を送付します。

18:30 ～ 19:30 富来活性化センター

10月３日（水）
13:00 ～ 14:00

旧福浦小学校

10月５日（金） 下甘田公民館

10月９日（火） 志加浦公民館

10月14日（日） 8:30 ～ 10:00 富来活性化センター

10月16日（火）
13:00 ～ 14:00

上熊野公民館

10月17日（水） 酒見構造改善センター

10月20日（土） 8:30 ～ 10:00 志
10月24日（水） 13:00 ～ 14:00 西浦コミュニティセンター
10月25日（木） 18:30 ～ 19:30 志
10月27日（土） 8:30 ～ 10:00 富来活性化センター

10月30日（火） 13:00 ～ 14:00 熊野多目的集会施設

健 康 診 査健 康 診 査

※健康教育参加希望者は、事前に申し込みください。参加当日に健診結果を持参してください。

実
施
会
場　
　

志　
：
志
賀
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

富　
：
富
来
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

と　
：
と
ぎ
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

問志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

※がん集団用受診券と検診費用を持参してください。クーポン券対象の人はクーポン券も必要です。
　がん検診費用は、受診券を確認してください。特定健診を受診の際は、受診券と保険証を持参してください。
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休 館 日　１日㈪、８日㈪、15日㈪
　　　　　 22日㈪、29日㈪

開館時間　平　日　９時30分～ 18時
　　　　　土日祝　９時30分～ 17時
お問い合わせ先
　志 賀 町 立 図 書 館 　☎32-1740
　志賀町立富来図書館　☎42-2777

休 館 日　10月８日㈪・21日㈰
開館時間　9時～ 17 時 30 分
お問い合わせ先　　志賀町児童館　32-1724

【志賀町立図書館からのお知らせ】
講師に吉本與彦氏を招いて、古典講座を開催します。

古典講座「万葉集  越中国司  大伴家持の歌」　講師　吉本與彦氏

第１回：10月14日（日）　
　　　　　　　　テーマ「万葉集の原型・越中での歌の数々」

第２回：10月21日（日）
　　　　　テーマ「出挙の際の歌　万葉仮名を読んでみよう」

第３回：10月28日（日）
　　　現地学習　テーマ「富山県伏木　万葉歴史館と二上山」

場　所：志賀町立図書館　２階　おはなし会室　
時　間：13時30分から（第１・２回）
募集定員：20人

※受講の申し込みは志賀町立図書館まで連絡してください。
参加人数に到達次第、申し込みを締め切ります。

◆新着の本◆
○赤猫異聞　　　　　　　　　　　　　浅田　次郎

○光圀伝　　　　　　　　　　　　　　冲方　　丁

○ナモナキラクエン　　　　　　　　　小路　幸也

○幸せの条件　　　　　　　　　　　　誉田　哲也

○京都へでかけよう　２０１３　　　　　　昭文社

○編みやすくて心地いいニットのふだん着　　ｍｉｃｈｉｙｏ

○老年になる技術　　　　　　　　　　曽野　綾子

◆おすすめの本◆

○大人の着まわしバイブル　　　　　　　　　石田　純子  
　服はたくさんあるのに、着る服がないと嘆くあなたへおす
すめの１冊です。同じアイテムが着こなし次第で見違えてみ
えますよ。

……　お 知 ら せ　……

★クッキング（いもだんご）
　児童館では、楽しい教室や季節の行事を色々と企画しています。今月は、27
日 ( 土 ) の 13 時 30 分より、主任児童委員の皆さんと一緒に、もっちりした食
感の「いもだんご」を作ります。児童館で収穫したジャガイモを使った簡単で
おいしい手作りおやつです。実りの秋、「いもだんご」作りに挑戦しませんか。
　多数の子どもたちの参加をお待ちしています。

★平成 25年度放課後児童クラブ入所申請のご案内
　放課後児童クラブの入所対象者は、小学校１年生から３
年生の児童です。保護者および祖父母が仕事などで、昼間
家庭におらず、養育が困難な児童を対象にしています。
　入所希望の人は、申請書を近くの放課後児童クラブへ提
出してください。申請書は各放課後児童クラブにあります。

● 提出期限 10 月 26 日 ( 金 )
● 提出先
　　志賀放課後児童クラブ ( 志賀町児童館 ) ☎ 32-1724
　　堀松放課後児童クラブ ( 旧堀松保育園 ) ☎ 32-0384
　　富来放課後児童クラブ ( 旧西海小学校 ) ☎ 45-1021

10 月の行事予定
10日（水）　親子リトミック遊び

　（定員20組）10：00 ～

27日（土）　クッキング
（いもだんご・定員15人・材料費100円）13：30 ～

28日（日）　バトン・キッズ 13：30 ～

★申し込み、お問い合わせは志賀町児童館まで

【志賀町立図書館】
●おはなし会
　日　時：10月３日㈬・17日㈬　16時から
　場　所：１階・絵本コーナー
●ボランティアおはなし会
　日　時：10月13日㈯・27日㈯　14時から
　場　所：１階・絵本コーナー


