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小
春
日
の
日
射
し
を
背せ

な

に
受
け
な
が
ら

今
年
仕
舞
い
の
草
刈
す
る　
　
　
　

芳
野　

法
子

老
い
夫
の
介
護
受
く
身
と
な
り
し

友
手
櫛
な
す
指
細
り
て
白
し　
　
　

安
中
加
奈
子

浪
さ
ら
い
友
居
ぬ
街
に
帰
る
と
も

く
ら
す
日
毎
に
冬
お
と
ず
れ
ぬ　
　

石
田　
　

豊

深
山
に
開
祖
の
道
元
慕
い
き
て

か
く
集
ま
れ
り
何
を
求
め
ん　
　
　

福
島　

信
子

師
走
入
り
息
子
の
好
む
か
ぶ
ら
寿
司

鰤
の
身
な
ら
で
鯖
で
作
り
ぬ　
　
　

吉
崎
て
い
子

こ
の
夏
の
酷
暑
も
遠
き
思
ひ
す
る

庭
の
山
茶
花
穏お

だ

し
く
咲
き
ぬ　
　
　

向
永
い
み
子

老
杉
の
参
道
に
霧
た
ち
の
ぼ
り

心
次
第
に
洗
わ
れ
ゆ
か
む　
　
　
　

坂
井
外
志
子

年
毎
に
人
離
れ
ゆ
く
山や

ま
か
い峡

は

柿
の
朱あ

け

た
だ
た
わ
わ
と
実
り
ぬ　
　

芳
岡　

典
子

炬
燵
に
て
過
ぎ
来
し
今
の
道
す
が
ら

思
い
並
べ
る
日
課
と
な
り
て　
　
　

東　
　
　

操

幾
筋
の
流
せ
し
涙
大
河
へ
と

江
の
苦
し
み
思
う
日
曜　
　
　
　
　

鹿
乃　

夏
子

秋
の
陽
に
風
車
は
ゆ
っ
く
り
影
お
と
す

動
き
あ
る
も
の
病
む
身
に
う
れ
し　

花
野　

美
咲

友
の
留
守
背
戸
口
に
啼
く
老
猫
に

声
か
け
や
れ
ど
な
お
不
憫
な
り　
　

岩
上　

久
枝

旅
に
出
れ
ば
浮
き
た
る
心
お
さ
へ
か
ね
あ
れ

畝う
ね
び傍
こ
れ
耳み

み
な
し成
と
止
ま
ら
ぬ
言
の
葉　

吉
本　

與
彦

文

芸

教
室

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより
　

11
月
27
日
（
日
）
に
加
賀
市
に
お
い
て
、

第
９
回
石
川
県
市
町
対
抗
ふ
る
さ
と
駅
伝

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
ゴ
ー
ル
ま
で
の
６
区
間
（
27
・

７
km
）
を
、
６
人
の
ラ
ン
ナ
ー
で
た
す
き

を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

参
加
チ
ー
ム
は
「
市
町
対
抗
部
門
」
で

は
県
内
16
市
町
、「
ふ
る
さ
と
部
門
」
で
は

県
内
12
市
町
15
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
志
賀

町
は
「
市
町
対
抗
部
門
」・「
ふ
る
さ
と
部
門
」

い
ず
れ
も
１
チ
ー
ム
ず
つ
参
加
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、「
市
町
対
抗
部
門
」
で
は
、
７

位
、「
ふ
る
さ
と
部
門
」
で
は
13
位
で
し
た
。

「
市
町
対
抗
部
門
」
で
は
過
去
最
高
の
成
績

を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
お

疲
れ
様
で
し
た
。

放
送
大
学
４
月
生
を
募
集

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
業
の
人
が
幅
広
い
分
野
を
、
一
科

目
か
ら
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　
　

平
成
24
年
２
月
29
日
㈬
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ

　
　

放
送
大
学
石
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
（
石
川
郡
野
々
市
町
扇
が
丘
７
の
１
）

◆
電　

話

　
　

０
７
６
ー
２
４
６
ー
４
０
２
９

《
大
学
説
明
会
の
お
知
ら
せ
》

　

初
め
て
入
学
さ
れ
る
人
に
は
、
左
記

の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
都

合
の
良
い
日
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
１
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

　
　
　
　
　

２
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　

18
日
㈯
・
19
日
㈰

　
　
　
　
（
時
間　

10
時
30
分
～
正
午
）

　

会
場
は
、
い
ず
れ
も
石
川
学
習
セ
ン

タ
ー
で
す
。

※
昨
年
10
月
よ
り
Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
で

放
送
大
学
の
番
組
が

視
聴
で
き
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

「
市
町
対
抗
部
門
」

　

チ
ー
ム
名　

志
賀
町

　
　

１
区
（
３
・
０
㎞
）　

中
学
女
子

今
川　

梨
湖
さ
ん

　
　

２
区
（
３
・
０
㎞
）　

中
学
男
子

今
川　

純
希
さ
ん

　
　

３
区
（
４
・
０
㎞
）　

一
般
女
子

南　
　

遥
奈
さ
ん

　
　

４
区
（
６
・
０
㎞
）　

高
校
男
子

橋　
　

孝
典
さ
ん

　
　

５
区
（
３
．
５
㎞
）　

高
校
女
子

板
倉　

知
香
さ
ん

　
　

６
区
（
８
・
２
㎞
）　

一
般
男
子

大
矢　

浩
貴
さ
ん

「
ふ
る
さ
と
部
門
」

　

チ
ー
ム
名　

志
賀
や
っ
ち
ゃ

　
　

１
区
（
３
・
０
㎞
）　

中
学
女
子

的
場　

有
沙
さ
ん

　
　

２
区
（
３
・
０
㎞
）　

中
学
男
子

村
中　

健
哉
さ
ん

　
　

３
区
（
４
・
０
㎞
）　

一
般
女
子

木
坂　

伸
子
さ
ん

　
　

４
区
（
６
・
０
㎞
）　

高
校
男
子

田
端　

亮
哉
さ
ん

　
　

５
区
（
３
・
５
㎞
）　

高
校
女
子

前
田
杏
優
美
さ
ん

　
　

６
区
（
８
・
２
㎞
）　

一
般
男
子

高
島　

祐
太
さ
ん 駅伝ゴールの瞬間
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成
人
の
孫
に
一
言
賀
状
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

浅　

子

登
り
龍
笑
い
が
多
い
願
う
年　
　
　
　
　
　
　
　

美
智
代

手
づ
く
り
の
凧
あ
げ
楽
し
娘
ら
は

糸
ひ
き
走
る
磯
の
香
浴
び
て　
　
　
　
　
　
　
　

志
津
江

竜
見
た
か
ブ
ー
タ
ン
王
は
尋
ね
慰い

ぶ

被
災
の
児
ら
は
龍た

つ

年
を
待
つ　
　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

落
葉
し
て
残
れ
る
柿
の
実
熱
し
た
り

日
に
照
る
色
は
古
里
の
色　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
さ
の

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）

と
し
て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５

―０
１
９
８

志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

　

※
毎
月
７
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

冬
波
の
砕
け
る
荒
磯
夫
婦
岩　
　
　
　
　
　

北
谷　

芳
子

白
鳥
や
絆
の
ご
と
く
列
に
飛
ぶ　
　
　
　
　

坂
下　

草
風

び
わ
の
花
手
押
し
ポ
ン
プ
の
さ
び
し
ま
ま　

坂
下　

豊
子

里
山
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
冬
紅
葉　
　
　
　

土
田
エ
ミ
子

沼
一
面
さ
び
色
と
な
り
蓮
枯
る
る　
　
　
　

土
田　

清
枝

風
呂
吹
に
窓
け
ぶ
ら
せ
て
ひ
と
り
膳　
　
　

土
田
ま
つ
い

冬
晴
れ
を
た
た
へ
て
旅
に
語
り
合
ふ　
　
　

鍋
岡
美
智
子

氏
神
の
背
に
舞
ひ
飛
ぶ
波
の
花　
　
　
　
　

藤
田　

君
枝

ふ
る
里
や
茶
の
間
の
梁
に
吊
し
柿　
　
　
　

淵
端　

三
之

海
鳴
り
に
心
急
か
さ
る
十
二
月　
　
　
　
　

細
川
ふ
じ
子

菊
な
ま
す
夕
餉
の
卓
に
色
を
添
ふ　
　
　
　

吉
田　

外
江

く
る
ぶ
し
に
疲
れ
の
た
ま
る
十
二
月　
　
　

池
田　

玲
子

鰤
起
し
有
無
を
い
わ
せ
ぬ
今
宵
か
な　
　
　

深
美　

白
鳥

能
登
富
士
の
初
冠
雪
を
出い

で
て
見
る　
　
　

堀　
　

綾
子

数
え
日
の
整
形
外
科
と
美
容
院　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

火
が
消
え
て
親
子
離
る
る
囲
炉
裏
か
な　
　

高
岩
み
つ
る

餅
米
洗
ふ
昔
一
斗
今
二
升　
　
　
　
　
　
　

前
川
美
代
子

健
康
は
幸
せ
で
す
と
病
み
上
が
り　
　
　
　

田
畑　

幸
子

幸
せ
を
測
る
物
差
し
我
の
胸　
　
　
　
　
　

岩
井
マ
サ
子

百
歳
で
苦
労
半
分
幸
す
こ
し　
　
　
　
　
　

西
尾　

海
春

身
の
丈
の
我
に
丁
度
の
幸
を
生
き　
　
　
　

林　

ち
よ
子

幸
福
と
思
っ
た
時
期
が
す
ぐ
終
わ
り　
　
　

中
畑　

良
則

誘
い
水
飲
ま
せ
て
聞
き
た
い
君
の
歌　
　
　

池
田　

洋
子

誘
わ
れ
て
始
め
る
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
　

長
田
千
枝
子

誘
わ
れ
て
大
ば
ば
小
ば
ば
若
返
る　
　
　
　

窪　
　
　

洋

誘
わ
れ
て
飲
み
食
い
歌
う
新
年
会　
　
　
　

小
松　

康
子

休
肝
日
コ
ッ
プ
に
誘
わ
れ
つ
い
一
杯　
　
　

古
森　
　

寓

小
走
り
で
年
の
瀬
き
ま
し
た
忙
し
さ　
　
　

吉
村
と
し
子

老
人
車
お
し
て
走
れ
ど
気
ば
か
り　
　
　
　

関
口
ト
ミ
コ

人
生
は
長
さ
厭
わ
ぬ
走
馬
灯　
　
　
　
　
　

坂
下
二
三
子

特
売
に
走
る
元
気
の
な
い
財
布　
　
　
　
　

山
本　

静
香

年
重
ね
寒
さ
身
に
し
む
師
走
風　
　
　
　
　

橋
田
明
日
香

一
年
の
答
え
稲
穂
は
素
直
な
り　
　
　
　
　

木
村　

貞
涼

作
物
が
答
え
て
く
れ
る
老
い
の
汗　
　
　
　

村
中　

光
彦

願
い
ご
と
答
え
出
る
ま
で
落
ち
つ
か
ず　
　

須
曽　

正
子

そ
の
答
え
答
え
に
な
ら
ぬ
反
省
を　
　
　
　

遠
藤
美
朝
子

幸
せ
か
答
え
は
す
ぐ
に
出
ぬ
こ
の
世　
　
　

西
尾　

善
春

諸
々
の
難
問
総
理
苦
の
答　
　
　
　
　
　
　

前
田　

志
津

ま
ず
走
れ
思
案
は
後
か
ら
付
い
て
く
る　
　

小
松　

彰
一

文

芸

教
室

《
新
春
増
刊
号
》

虎も
が
り
ぶ
え

落
笛
父
祖
伝
来
の
間
垣
か
な　
　
　
　
　

冨
地　

重
内

目
張
り
し
て
家
族
揃
い
し
夕ゆ

う
げ餉
か
な　
　
　

藤
澤　

鶴
女

風
に
揺
れ
空
に
艶
増
し
枯
芒　
　
　
　
　
　

小
島　

史
子

頬
撫な

で
る
紅
葉
ゆ
か
し
や
百ひ

ゃ
く
さ
い
じ

済
寺　
　
　
　

下
野　

久
雄

う
れ
し
や
な
長
き
余
生
や
日ひ

な
た向

ぼ
こ　
　
　

長
根
尾
郁
恵

干
柿
を
甘
く
甘
く
と
揉も

ん
で
や
り　
　
　
　

新
澤　

和
子

い
ち
枚
は
重
い
波
舞
ふ
冬
の
貝　
　
　
　
　

川
田
ま
さ
を

大
銀い

ち
ょ
う杏

余
生
の
生
き
方
風
に
問
う　
　
　
　

大
乗　

大
城

銀
杏
黄
葉
風
に
光
の
あ
り
に
け
り　
　
　
　

須
广
と
み
子

坊
守
の
友
禅
染
展
親し

ん
ら
ん
き

鸞
忌　
　
　
　
　
　
　

浅
野　

照
子

吾
を
見
て
呵か

か々

大
笑
の
爆は

ぜ
石ざ

く
ろ榴　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

大
ら
か
な
笑
い
こ
ぼ
れ
る
秋あ

き
じ
ま
い

仕
舞　
　
　
　

森
下
い
わ
お
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曜日 月・水・金 火・木 土・日

時間 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容

6:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

7:00 しかチャンニュースSP しかチャンニュースSP しかチャンニュースSP

8:00 しかチャン運動部・文化部 青春全開　志賀高！・図書館だより 大きくなったら「土田・とぎ保育園」

9:00 青春全開　志賀高！・図書館だより 大きくなったら「土田・とぎ保育園」 青春全開　志賀高！・図書館だより

10:00 世界農業遺産（仮） ぶらり志賀町の旅 第23回志賀町綱引き選手権大会　児童編

11:00 志賀町青少年健全育成のための集い　　　　
　小・中・高校生の意見発表会 しかチャン運動部・文化部 第23回志賀町綱引き選手権大会　大人編

12:00 ぶらり志賀町の旅 世界農業遺産（仮） ぶらり志賀町の旅

13:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ

13:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

14:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

15:00 第23回志賀町綱引き選手権大会　児童編 第23回志賀町綱引き選手権大会　大人編 志賀町青少年健全育成のための集い　　　　
　小・中・高校生の意見発表会

16:00 第23回志賀町を描く美術展 第23回志賀町を描く美術展 第23回志賀町を描く美術展

16:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

17:00 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス 今月のお料理レシピ＆志っ賀りヘルス

18:00 大きくなったら「土田・とぎ保育園」 大きくなったら「土田・とぎ保育園」 大きくなったら「土田・とぎ保育園」

19:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャン運動部・文化部 世界農業遺産（仮）

20:00 志賀町青少年健全育成のための集い　　　　
　小・中・高校生の意見発表会

志賀町青少年健全育成のための集い　　　　
　小・中・高校生の意見発表会 第23回志賀町を描く美術展

20:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

21:00 ぶらり志賀町の旅 第23回志賀町を描く美術展 第23回志賀町綱引き選手権大会　児童編

22:00 青春全開　志賀高！・図書館だより ぶらり志賀町の旅 第23回志賀町綱引き選手権大会　大人編

23:00 しかチャン運動部・文化部 世界農業遺産（仮） しかチャン運動部・文化部

24:00 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース
しかチャンニュースＳＰ

24:30 しかチャンニュース しかチャンニュース

25:00 終了 終了 終了

しかチャンネル
番組ガイド１月

※都合により、放送内容を一部変更することがあります。　番組表は、地上デジタル放送の EPG でもご覧いただけます。

アナログ　　５ch

デジタル　　９ch

ＳＴＢ　０３８ch

■　「大きくなったら」
　金沢ケーブルテレビ制作の大人気番組「大きくなったら」
をしかチャンで再放送します。
　毎月２園ずつ放送していきますのでお楽しみに。
　今月は土田保育園ととぎ保育園です。
　今後の放送予定は次のとおりです。

■　　「世界農業遺産（仮）」
　昨年６月に、羽咋以北の能登と新潟県佐渡市が世界農業
遺産に認定されました。この番組では、世界農業遺産とは
何か、志賀町の農業遺産にはどんなものがあるのかを取り
上げています。みなさんが農業遺産について、より理解を
深め、町外にどんどんアピールしていきましょう。
■「志賀町青少年健全育成のための集い

小・中・高校生の意見発表会」
　昨年の 11 月 27 日（日）に行われた、志賀町青少年健
全育成のための集い　豊かな心を育む志賀町民の集いが行
われ、小学校６年生から志賀高校２年生までの６人がス
テージ上で、経験したことや感じたことを述べました。

放送月 保育園 放送予定時間

２月
ますほ保育園 月～金　18 時

土日　８時、18 時
下甘田保育園

３月 中甘田保育園
　なお、あくまでも予定ですので、２月以降の放送分については変更する
場合があります。
　詳しくは、放送月の広報しか番組ガイドを確認してください。
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内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

１月５日（木）

乳 幼 児 の お
子 さ ん と お
母 さ ん ど な

たでも

15:00 ～
15:30

志
１月19日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30

ゆう遊クラブ
１月10日（火） 10:00 ～

11:30１月24日（火） 富

実施会場　　志：志賀町保健福祉センター　　富：富来保健福祉センター　　と：とぎ地域福祉センター

お問い合わせ先　志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339健康カレンダー　掲示板

予　防　接　種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG
予防接種 １月５日（木） 4カ月健診受診時～

生後6カ月未満 志

【受付時間】13:30 ～ 14:30

【受付時間】13:30 ～ 14:00乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 １月５日（木） 平成23年９月生まれ
志

１歳６カ月児健診 １月19日（木） 平成22年５月～
平成22年6月生まれ

健　康　相　談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 １月20日（金） 13:00 ～ 14:00

【対象者】どなたでも

すくすく子育て

介　護　予　防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

１月12日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
１月26日（木）

健幸教室

１月13日（金） 13:30 ～
15:00

志 賀 町 デ イ サ ー
ビ ス セ ン タ ー　１月27日（金）

１月10日（火）
10:00 ～

11:00
シルバーハウス１月17日（火）

１月24日（火）

※鶴亀おたっしゃ教室・健幸教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

【対象者】65 歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容をご連絡ください。
※ゆう遊クラブ：10 日は「クッキング」 、24 日は「工作」 をします。

健　康　教　育
内　容 実施日 時　間 場所

ヘルス
アップ
教　室

水中運動 １月20日（金）13:30 ～ 15:00 シオン

健康相談 １月25日（水）13:30 ～ 15:00
志

栄養教室
（高血圧） １月11日（水）10:00 ～ 11:30

※ヘルスアップ教室 40 ～ 64 歳の人で、特定保健指導などで「要指導」（生
活習慣病予備軍）と判定された人を対象に、生活習慣病予防教室を開
催します。（９～３月）参加希望の人は保健福祉センターへお申込みく
ださい。（詳しい日程表をお送りします）

機　能　訓　練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室

毎週月曜日
（祝日は除く）

10:00 ～ 13:00
と

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活
　　　　　　がおおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

　平成21年度に発生した新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ
１）については、今年度より通常の季節性インフルエンザと
して対応することとなっています。これに伴い、新型インフ
ルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）ワクチン接種事業は終了したため、
下記の高齢者以外の人への費用助成はありません。

（対象者）
◦満65歳以上の人
◦満60 ～ 65歳未満の人で、心臓・腎臓もしくは呼吸器の機

能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有
する人（身体障害者手帳１級相当）

　不活化ポリオワクチンの導入は、早くても、2012（平成
24）年度末の予定です。不活化ポリオワクチンの導入まで、
ポリオワクチンの接種を待つことは、おすすめできません。
日本では、2000年にポリオの根絶を報告しましたが、世界
には今でも流行している地域があり、渡航者などを介して感
染はどこの国にも広がる可能性があります。現在のポリオワ
クチンを接種せずに様子をみる人が増えると、免疫をもたな
い人が増え、国内でポリオの流行が起こってしまう可能性が
あります。ポリオの予防には、ポリオワクチンの接種が必要
です。次回は2月に実施しますのでまだ接種されていない人
は接種しましょう。

●インフルエンザ予防接種について●ポリオワクチンの接種について

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。


