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Ｑ
：
最
近
、
お
笑
い
タ
レ
ン
ト
が
後
輪
ブ
レ
ー

キ
を
装
備
し
て
い
な
い
競
技
用
自
転
車
を
、

一
般
道
路
で
走
行
中
、道
路
交
通
法
違
反
（
整

備
不
良
）
で
警
察
か
ら
違
反
の
指
摘
を
受
け

た
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
道
路
交
通

法
は
自
転
車
そ
の
も
の
に
対
し
、
ど
の
よ
う

な
規
制
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
道
路
交
通
法
（
以
下
、
単
に
「
法
」
と
言

い
ま
す
）
は
、「
車
両
」
に
対
す
る
規
制
を

定
め
て
い
ま
す
が
、
自
転
車
も
「
軽
車
両
」

と
い
う
範
囲
で
規
制
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
た
だ
し
、
子
供
用
自
転
車
は
除
か
れ

て
い
ま
す
。）そ
し
て
、法
63
条
の
９
Ⅰ
で「
自

転
車
の
運
転
者
は
、
内
閣
府
令
で
定
め
る
基

準
に
適
合
す
る
制
動
装
置
を
備
え
て
い
な
い

た
め
に
交
通
の
危
険
を
生
じ
さ
せ
る
お
そ
れ

の
あ
る
自
転
車
を
運
転
し
て
は
な
ら
な
い
」

と
い
う
規
定
が
あ
り
、
こ
れ
に
違
反
し
た
場

合
は
、
５
万
円
以
下
の
罰
金
を
課
せ
ら
れ
ま

す
。
そ
こ
で
、
内
閣
府
の
基
準
で
す
が
、
ブ

レ
ー
キ
は
、
前
輪
、
後
輪
の
両
方
に
付
け
る

こ
と
、
お
よ
び
、
乾
燥
し
た
平
坦
な
舗
装
道

路
面
に
お
い
て
、10
キ
ロ
毎
時
の
時
、ブ
レ
ー

キ
を
掛
け
始
め
た
場
所
か
ら
３
メ
ー
ト
ル
以

内
の
距
離
で
円
滑
に
自
転
車
を
停
止
さ
せ
る

教育長ホットニュース
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
が
到
来
し
、
予
防

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

予
防
策
と
し
て
、
外
出
先
で
の
手
指
の
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
、
帰
宅
後
の
う
が
い
手
洗
い
の
励

行
が
大
切
で
す
が
、
こ
の
習
慣
は
思
わ
ぬ
効
果

を
も
も
た
ら
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
食
中
毒

の
減
少
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
す
る
と
胃
を
絞
ら
れ

る
よ
う
な
強
い
痛
み
が
お
こ
り
、
嘔
吐
や
下
痢

を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

流
行
は
10
月
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
12
月
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
１
月
か
ら
は
減
り
始
め
る
と

の
こ
と
で
す
。

　

外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
「
う
が
い
」「
手
洗
い
」

を
家
族
み
ん
な
で
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
へ
の
早
め
の
指
導
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

読
書
の
秋
、
勉
強
の
秋

志
賀
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

穴
田　

　

實

　
「
読
書
の
秋
」、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
意
味
も

考
え
ず
に
、
言
葉
だ
け
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

石
川
県
で
は
、
今
年
度
よ
り
毎
月
23
日
を

「
読
書
の
日
」
と
定
め
、
以
前
か
ら
取
り
組

ん
で
き
た
読
書
活
動
の
よ
り
一
層
の
推
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

志
賀
町
内
の
各
小
中
学
校
に
お
い
て
も
、

「
朝
読
書
」
タ
イ
ム
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

た
ち
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
「
読
み
聞
か

せ
」
な
ど
を
通
じ
、
本
に
親
し
む
機
会
を
増

や
す
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
子
ど
も
た
ち
や
若
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
問
題
視
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
単
に
活
字
に
触
れ
、
読
解
力
が
向

上
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
本
を
読
む
こ
と
に

よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
疑
似
体
験
が
可
能
に
な

り
、
子
ど
も
た
ち
の
限
ら
れ
た
行
動
範
囲
を

超
え
た
知
識
が
身
に
付
く
こ
と
に
も
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
新
し
い
学
習
指
導
要
領
の
実

施
に
よ
り
、
以
前
に
比
べ
て
子
ど
も
た
ち
の

勉
強
す
る
内
容
も
充
実
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
分
、
授
業
時
間
内
で
の
集
中
力
に
加

え
て
、
自
宅
で
の
家
庭
学
習
も
大
変
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
興
味
を
持
た
せ
、
基
礎
基

本
を
身
に
付
け
る
良
質
な
授
業
の
提
供
は
、

私
た
ち
の
双そ

う
け
ん肩

に
か
か
っ
て
お
り
ま
す
が
、
あ

わ
せ
て
家
庭
で
の
復
習
も
以
前
に
も
増
し
て
大

変
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
に
立
派
な
実
績

を
上
げ
て
い
る
秋
田
県
の
分
析
を
見
ま
し
た
。

特
異
な
方
法
や
ア
イ
デ
ア
で
は
な
く
、
文
字
ど

お
り
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、

低
学
年
の
こ
ろ
か
ら
生
活
習
慣
・
学
習
習
慣
の

確
立
に
努
め
、
継
続
し
て
い
く
の
が
基
本
と
の

こ
と
で
す
。

　
「
秋
田
の
保
護
者
の
人
も
実
際
に
勉
強
を
見

て
く
れ
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
子
ど
も
に

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
に
連

携
し
て
効
果
を
上
げ
て
い
る
学
校
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
志
学

•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・

経
済
事
犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、

交
通
事
犯
な
ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ

た
る
。
平
成
15
年
６
月
、
愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法

律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し
て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
特
任
教
授
と
し
て
法

科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら
愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業

保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

性
能
を
有
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
競
技
用
自
転
車
は
、
そ

の
よ
う
な
機
能
を
そ
も
そ
も
備
え
て
い
な
い
の

で
、
一
般
道
路
を
走
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
　

そ
の
他
の
法
規
制
で
す
が
、
夜
間
、
反
射
器

材
を
備
え
て
い
な
い
自
転
車
を
運
転
す
る
こ
と

を
禁
止
し
て
い
ま
す
（
63
条
の
９
Ⅱ
）。
反
射

器
材
に
は
、
前
照
灯
と
尾
灯
が
あ
り
ま
す
が
、

基
準
で
は
、
前
照
灯
は
、
白
色
ま
た
は
淡
黄
色

で
夜
間
10
メ
ー
ト
ル
の
距
離
に
あ
る
交
通
上
の

障
害
物
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
尾

灯
は
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の
距
離
か
ら
前
照
灯

で
照
ら
し
た
場
合
に
容
易
に
確
認
で
き
る
橙
色

ま
た
は
赤
色
の
反
射
器
材
で
あ
る
こ
と
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
夜
間
、
前

照
灯
や
尾
灯
を
つ
け
な
い
で
自
転
車
を
走
行
し

た
場
合
、
つ
ま
り
、
無
灯
火
で
自
転
車
に
乗
っ

て
い
た
場
合
、
５
万
円
以
下
の
罰
金
に
課
せ
ら

れ
ま
す
。

　
　

最
近
自
転
車
が
歩
行
者
と
衝
突
し
て
、
歩
行

者
に
大
怪
我
を
負
わ
せ
て
い
る
事
例
も
増
え
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
警
察
も
、
自
転
車
に

対
す
る
取
り
締
ま
り
も
強
化
し
て
い
る
の
で
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
な
自
転
車
運
転
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
転
車
の
道
路
交
通
法
違
反

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
到
来



泣
く
ま
い
と
図
太
く
生
き
て
今
日
も
暮
れ　

池
田　

洋
子

太
っ
腹
苦
を
楽
に
変
え
世
渡
り
す　
　
　
　

岩
井
マ
サ
子

も
め
事
も
太
い
パ
イ
プ
で
丸
く
す
る　
　
　

西
尾　

海
春

猛
暑
が
続
き
涼
風
が
恋
し
い
ね　
　
　
　
　

長
田
千
枝
子

連
続
の
ド
ラ
マ
明
日
が
待
ち
遠
し　
　
　
　

田
畑　

幸
子

除
染
し
て
住
み
続
け
た
い
祖
先
の
地　
　
　
み
や
み
ち
さ
か
し

又
台
風
災
害
続
く
被
害
地
に　
　
　
　
　
　

川
上　

富
子

日
記
帳
よ
い
日
続
け
と
丸
印　
　
　
　
　
　

窪　
　
　

洋

こ
の
異
常
い
つ
ま
で
続
く
秋
猛
暑　
　
　
　

芝
山　

照
子

こ
の
一
年
災
害
続
き
で
秋
と
な
り　
　
　
　

三
井
か
ほ
里

一
面
の
コ
ス
モ
ス
に
目
を
う
ば
わ
れ
て　
　
　
　

浅　

子

ま
た
花
の
咲
き
て
実
の
な
る
こ
と
願
い

倒
れ
し
茄
子
を
起
こ
し
て
お
り
ぬ　
　
　
　
　
　

み
さ
の

倒
伏
の
稲
田
見
渡
す
畔
に
立
ち

天
を
仰
ぎ
て
農
の
奥
知
る　
　
　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

刈
り
終
え
し
稲
束
か
か
え
は
さ
掛
け
る

実
り
の
秋
に
ス
ズ
メ
群
が
り　
　
　
　
　
　
　
　

志
津
江

文
芸
教
室

－ Lifelong Learning－　生涯学習だより　－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

【
海
岸
で
自
然
観
察
会
が

　
　
　
　
　
　

開
か
れ
ま
し
た
】

　

９
月
23
日（
金
・
祝
）に
志
賀
町
の
上
野

海
岸
で
、「
海
岸
の
宝
も
の
探
し
」と
題
し

た
自
然
観
察
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
観
察
会
は
、
環
境
省
、
石
川
県
、

羽
咋
市
、
志
賀
町
な
ど
で
進
め
る
羽
咋
海

岸
自
然
再
生
支
援
事
業
の
一
環
で
実
施
さ

れ
た
も
の
で
、
８
月
に
砂
浜
の
生
き
も
の

を
対
象
に
実
施
し
た
観
察
会
に
続
き
、
今

年
２
回
目
の
開
催
に
な
り
し
た
。

　

観
察
会
を
開
催
し
た
上
野
海
岸
に
は
県

指
定
希
少
野
生
動
植
物
種
に
指
定
さ
れ
て

い
る
ウ
ミ
ミ
ド
リ
を
は
じ
め
と
し
た
貴
重

な
植
物
が
み
ら
れ
、
重
要
な
海
岸
植
物
群

落
と
し
て
志
賀
町
の
天
然
記
念
物
に
も
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
観
察
会
は
、

自
然
豊
か
な
海
岸
環
境
を
地
元
住
民
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
羽
咋
市
、
志
賀
町
、
金
沢
市
な

ど
か
ら
集
ま
っ
た
住
民
38
人
が
参
加
し
、

専
門
家
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
海
岸
の

植
物
や
生
き

も
の
（
貝
や

カ
ニ
、
海
藻

な
ど
）、
漂

着
物
に
つ
い

て
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

上野海岸での自然観察会の様子

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に
つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）
と
し

て
送
付
く
だ
さ
い
。
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ 

-０
１
９
８

志
賀
町
末
吉
千
古
１
番
地
１

　

志
賀
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
ま
で

　

※
毎
月
７
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

志賀町青少年健全育成のための集い　　豊かな心を育む志賀町民の集い志賀町青少年健全育成のための集い　　豊かな心を育む志賀町民の集い志賀町青少年健全育成のための集い　　豊かな心を育む志賀町民の集い志賀町青少年健全育成のための集い　　豊かな心を育む志賀町民の集い
●　日　時　　11 月 27 日（日）　13 時 30 分～
●　会　場　　志賀町文化ホール　２階大ホール（入場無料）

【講師プロフィール】　　中能登町在住。各小学校校長を歴任し、現在、
わいわいハウス塾長として若手教師の育成に取り組むとともに、各学
校の研究助言活動も行っている。また、各種団体主催の講演会講師や
七尾市学力向上コンサルタントとしても活動中です。

内容　　グッドマナー標語優秀作品表彰、小 ･ 中 ･ 高校の児童 ･ 生徒意見発表

　　　　記念講演　演題：「子ども　元気！　町　元気！」

　　　　　　　　　講師：山
やまもと

本　昌
まさみち

猷　さん（元鳥屋小学校校長）

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
を
図
る
た

め
、
意
識
啓
発
の
出
前
講
座
お
よ
び
料
理
教

室
を
２
回
開
催
し
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

（
志
賀
会
場
）

日　

時　

平
成
23
年
12
月
17
日
㈯　

10
時
〜

場　

所　

志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

小
ホ
ー
ル
・
調
理
室　

定　

員　

25
人

（
富
来
会
場
）

日　

時　

平
成
24
年
１
月
21
日
㈯　

10
時
〜

場　

所　

富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

中
ホ
ー
ル
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曜日 月・水・金 火・木 土・日

時間 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容 番　　組　　内　　容

6:00 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス

7:00 しかチャンニュース しかチャンニュース しかチャンニュース

8:00 グルメも納得　ど丼と!?しか丼!! 図書館だより・青春全開　志賀高！ 大きくなったら「志加浦・上熊野保育園」

9:00 図書館だより・青春全開　志賀高！ グルメも納得　ど丼と!?しか丼!!
土日特番

「第31回志賀町学童新人相撲大会」
10:00 しかチャンニュース ぶらり志賀町の旅

11:00 第７回　志賀町健康フェア ふるさと秋まつりin増穂浦

12:00 ぶらり志賀町の旅 グルメも納得　ど丼と!?しか丼!! ぶらり志賀町の旅

13:00 しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ しかチャンニュースＳＰ

13:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

14:00 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス

15:00 グルメも納得　ど丼と!?しか丼!! 第７回　志賀町健康フェア ふるさと秋まつりin増穂浦

16:00 しかチャンニュース しかチャンニュース しかチャンニュース

16:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

17:00 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス 志っ賀りヘルス

18:00 大きくなったら「志加浦・上熊野保育園」 大きくなったら「志加浦・上熊野保育園」 大きくなったら「志加浦・上熊野保育園」

19:00 ふるさと秋まつりin増穂浦 しかチャンニュースＳＰ グルメも納得　ど丼と!?しか丼!!

20:00 第６回志賀町駅伝競走大会 第６回志賀町駅伝競走大会 第６回志賀町駅伝競走大会

20:45 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより 北陸電力志賀原だより

21:00 ぶらり志賀町の旅 第７回　志賀町健康フェア
土日特番

「第31回志賀町学童新人相撲大会」
22:00 グルメも納得　ど丼と!?しか丼!! ぶらり志賀町の旅

23:00 しかチャンニュースＳＰ グルメも納得　ど丼と!?しか丼!!

24:00 北國新聞ニュース 北國新聞ニュース
しかチャンニュース

24:30 しかチャンニュース しかチャンニュース

25:00 終了 終了 終了

しかチャンネル
番組ガイド11月

※都合により、放送内容を一部変更することがあります。　番組表は、地上デジタル放送の EPG でもご覧いただけます。

アナログ　　５ch

デジタル　　９ch

ＳＴＢ　０３８ch

■　「大きくなったら」
　金沢ケーブルテレビ制作の大人気番組「大きくなったら」
をしかチャンで再放送します。
　毎月２園ずつ放送していきますのでお楽しみに。
　今後の放送予定は次のとおりです。

■　土日特番　「第 31 回志賀町学童新人相撲大会」
　10月２日(日)に土田小学校相撲場で行われた、小学２年
生から５年生までの相撲大会の様子をお伝えします。

■「グルメも納得　ど丼と !? しか丼 !!」
　みなさんは「西能登しか丼」をご存じですか？８店舗
17 種類あるしか丼をシリーズでご紹介します。
　いよいよシリーズ最終回です。

放送月 保育園 放送予定時間

12 月 加茂保育園 月～金　18 時

土日　８時、18 時
　なお、あくまでも予定ですので、
12 月以降の放送分については変
更する場合があります。
　詳しくは、放送月の広報しか番
組ガイドを確認してください。

高浜保育園

１月 土田保育園
とぎ保育園

２月 ますほ保育園
下甘田保育園

３月 中甘田保育園
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内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

11月10日（木）

乳幼児のお
子さんとお
母さんどな
たでも

15:00 ～
15:30

志
11月17日（木）

11月24日（木） 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30 志

ゆう遊クラブ
11月８日（火）

10:00 ～
11:30

志

11月22日（火） 富

もぐもぐ教室 11月15日（火） 富

健健　　康康　　づくりづくり
内　容 実施日 時　間 集合場所

健康ウォーク 11月６日（日） 8:30  受付
9:00  出発 志

【対象者】どなたでも

実施会場

志：志賀町保健福祉センター　富：富来保健福祉センター

と：とぎ地域福祉センターお問い合わせ先　志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

健康カレンダー　掲示板

予予　　防防　　接接　　種種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG
予防接種 11月10日（木）4カ月健診受診時～生後6カ月未満

志

ポリオ 11月16日（水）4カ月健診受診後～7歳6カ月未満

【受付時間】13:30 ～ 14:30

【受付時間】13:30 ～ 14:00乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 11月10日（木）平成23年７月生まれ
志

１歳６カ月児健診
11月17日（木） 平成22年３月～

平成22年４月生まれ

11月24日（木）

平成22年３月～
平成22年５月生まれ

富
３歳児健診 平成20年４月～

平成20年６月生まれ

健健　　康康　　相相　　談談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 11月18日（金） 13:00 ～ 14:00

【対象者】どなたでも

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

11月10日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
11月24日（木）

健幸教室

11月11日（金） 13:30 ～
15:00

志賀町デイサー
ビスセンター　11月25日（金）

11月15日（火）
10:00 ～
11:00

シルバーハウス11月22日（火）

11月29日（火）

※鶴亀おたっしゃ教室・健幸教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

【対象者】65歳以上の人

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容をご連絡ください。
※ゆう遊クラブ：８日と 22 日は「お話会」をします。
※もぐもぐ教室の参加をご希望の人は、事前に保健福祉センターへご連
絡ください。

がが  んん  検検  診診
内　容 実施日 受付時間 場　所
女性がん
検　診 11月９日（水）13:30 ～ 14:30 酒 見 構 造 改

善 セ ン タ ー

※子宮がん個別検診の申し込み
　期間は７月１日（金）～ 12月末まで（医療機関によっては10月末ま
　で）です。
　個別検診希望者は必ず事前に保健福祉センターへ申し込みしてくだ
　さい。（11月30日まで）
※大腸がん容器提出期間：11月18日（金）まで
　提出会場：志賀町保健福祉センター・富来支所
　〔月～金　8:30 ～ 17:15〕　指定保冷庫に入れてください。

健健　　康康　　教教　　育育
内　容 実施日 時　間 場所

ヘルス
アップ
教　室

栄養教室
（糖尿病）11月２日（水）10:00 ～ 11:30

志室内運動 11月11日（金）
13:30 ～ 15:00

健康相談 11月16日（水）

※ 40 ～ 64 歳の人で、特定保健指導などで「要指導」（生活習慣病予備
軍）と判定された人を対象に、生活習慣病予防教室を開催します。（９
～３月）参加希望の人は保健福祉センターへお申込みください。（詳
しい日程表をお送りします）

かたらいの道コースを歩きます

機機　　能能　　訓訓　　練練
内　容 実施日 時　間 場所

リハビリ教室

毎週月曜日
（祝日は除く）

10:00 ～ 13:00
と

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象者】脳卒中後遺症者などで日常生活
　　　　　　がおおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。


