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令和６年度　　　　　　　ゆう遊クラブ

妊婦さん、ママ、パパ、お子さん、みんなゆったり・のんびり・楽しく遊ぶ集いの場です♪
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	時　間
	9:30～10：30
	10：30～11：30

	内　容
	個別相談
	ミニ講座

	月
	日
	曜日
	妊婦・産婦
	乳児
	

	4
	９
	火
	健康相談
	育児相談
	ベビーマッサージ※

	5
	７
	火
	栄養相談
	離乳食相談
	骨密度測定・貧血検査

	6
	４
	火
	歯科相談
	歯科相談
	むし歯予防のおはなし

	7
	２
	火
	健康相談
	育児相談
	ママと赤ちゃんのサイン教室※　

	8
	６
	火
	栄養相談
	離乳食相談
	リズムヨガ

	9
	３
	火
	健康相談
	育児相談
	絵本のよみきかせと音楽

	10
	１
	火
	健康相談
	育児相談
	骨密度測定・貧血検査

	11
	５
	火
	栄養相談
	離乳食相談
	ママと赤ちゃんのサイン教室※　

	12
	３
	火
	歯科相談
	歯科相談
	むし歯予防のおはなし

	1
	７
	火
	健康相談
	育児相談
	ベビーマッサージ※

	2
	４
	火
	栄養相談
	離乳食相談
	リズムヨガ

	3
	４
	火
	健康相談
	育児相談
	絵本のよみきかせと音楽


【会　場】志賀町児童館（志賀町高浜町カの１番地１）　
【お申込み・問い合わせ先】志賀町子育て支援課　☎３２－９１２２



◆個別相談・ミニ講座ともに


事前に予約が必要です。


◆開催日の1週間前までに


電話でご連絡ください。





※ママと赤ちゃんのサイン


教室とベビーマッサージは


定員10組で、定員になり


次第、締め切らせていただ


きます。
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