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実施会場

志：志賀町保健福祉センター　富：富来保健福祉センター

と：とぎ地域福祉センターお問い合わせ先　志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

健康カレンダー　掲示板

予　防　接　種
内　容 実施日 対　象 場所

BCG
予防接種 10月６日（木） 4カ月健診受診時～

生後6カ月未満 志

ポリオ 10月21日（金）4カ月健診受診後～
7歳6カ月未満 富

【受付時間】13:30 ～ 14:30

【受付時間】13:30 ～ 14:00乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

4カ月児健診 10月６日（木）平成23年６月生まれ
志

３歳児健診 10月20日（木） 平成20年４月～
平成20年５月生まれ

健　康　相　談
内　容 実施日 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30
志

こころの健康相談 10月21日（金） 13:00 ～ 14:00

【対象者】どなたでも

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

すくすく子育て

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容をご連絡ください。

介　護　予　防
内　容 実施日 時　間 場所

鶴亀
おたっしゃ教室

10月13日（木） 10:00 ～
11:00

やすらぎ荘
10月27日（木）

健幸教室

10月14日（金） 13:30 ～
15:00

志 賀 町 デ イ サ ー
ビ ス セ ン タ ー　10月28日（金）

10月４日（火）
10:00 ～

11:00
シルバーハウス10月11日（火）

10月18日（火）

※鶴亀おたっしゃ教室・健幸教室は、ストレッチ体操や健康相談をします。

【対象者】65 歳以上の人

※ゆう遊クラブ：12日は『ファーストサイン』、26日は『工作』をします。

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく　
子育て相談

10月６日（木）

乳 幼 児 の お
子 さ ん と お
母 さ ん ど な

たでも

15:00 ～
15:30 志

10月20日（木）

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30 志

ゆう遊クラブ
10月４日（火） 10:00 ～

11:30

志

10月25日（火） 富

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容をご連絡ください。
※ゆう遊クラブ：４日は「クッキング」 、25 日は「ベビーマッサージ」 
　をします。

特　定　健　診
内　容 実施日 時　間 場所

不参者健診
10月８日（土） ８:30 ～

10:00

志賀 町保 健福
祉 セ ン タ ー

10月22日（土） 富 来 活 性 化
セ ン タ ー

【対象者】40 ～ 75歳未満の国保加入者、75歳以上の人

が ん 検 診

個別歯科検診

内　容 実施日 受付時間 場　所
女性がん

検　診 10月25日（火） 13:30 ～ 14:30 熊 野 多 目 的
集 会 施 設

女性がん
夜間検診 10月18日（火） 18:30 ～ 19:30 志

土曜・日曜
検　診

10月８日（土）

8:30 ～ 10:30

志

10月22日（土） 富 来 活 性 化
セ ン タ ー

10月30日（日） 志

※子宮がん個別検診の申し込み
　期間は７月１日（金）～ 12月末まで（医療機関によっては10月末ま
　で）です。
　個別検診希望者は必ず事前に保健福祉センターへ申し込みしてくだ
　さい。（11月30日まで）

※土曜・日曜検診
　女性がん、胃がん、肺がん、大腸がん、肝炎ウイルス、前立腺がん
　検診を実施します。
※当日持参する物
　各種がん検診受診券と各検診費用
※クーポン券をお持ちの人は当日持参してください。

健　康　教　育
内　容 実施日 時　間 場所

ヘルス
アップ
教　室

栄養教室
（高血圧） 10月5日（水）10:00 ～ 11:30 志

室内運動 10月14日（金）
13:30 ～ 15:00

富来活性化
センター

水中運動 10月28日（金） シオン

※ 40 ～ 64 歳の人で、特定保健指導などで「要指導」（生活習慣病予備
軍）と判定された人を対象に、生活習慣病予防教室を開催します。（９
～３月）参加希望の人は保健福祉センターへお申込みください。（詳
しい日程表をお送りします）

40・50・60・70 歳の人を対象に、町内歯科医院で歯周病予
防検診を実施しています。お手元にある受診券を持参の上、
10 月末までに受診してください。検診受診料は無料です。

10 月２日（日）に志賀町健康フェアがあります！　ご家族そろってお越しください。詳しくは９月号広報をご覧ください。
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休 館 日　３日、10日、17日、24日、31日
開館時間　平　日　９時30分～ 18時
　　　　　土日祝　９時30分～ 17時
※志賀町立図書館は10月１日㈯～ 10月
31㈪まで休館
お問い合わせ先
　志 賀 町 立 図 書 館 　☎32-1740
　志賀町立富来図書館　☎42-2777

休 館 日　10 月 10 日㈪・16 日㈰

開館時間　9 時～ 17 時 30 分

お問い合わせ先　　志賀町児童館　32-1724

志賀町立図書館から休館のお知らせ

　志賀町立図書館は施設の改修工事を行うため、10月１日か
ら翌年３月中旬まで休館いたします。（富来図書館は通常ど
おり利用できます。）
　なお、仮設図書館を設置しますので、ご利用ください。
　長期間、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

◆おすすめの本◆
○向田邦子　その美と暮らし　　　　　小学館
　おいしいものと旅が好きで、猫と骨董が欠かせ
ない。暮らしの達人だった作家・向田邦子の 51 年
の人生を、残された思い出の写真や、妹による回
想で振り返る。

お知らせ
　★フラワーアレンジメントを楽しもう
　児童館では、楽しい教室や季節の行事を企画しています。今月は 10 月 29 日 ( 土 )、
13 時 30 分より、藤田敏美先生の指導でフラワーアレンジメントを楽しみます。オ
アシスに好きな花やグリーンを思い思いにアレンジ。布、リボンなどもあしらい、
かわいく、華やかにしあげましょう。多数の子どもたちの参加をお待ちしています。

10 月の行事予定
８日 (土)　いしかわの恵み収穫ゲーム
　　　　　　　（カードゲーム・定員20人）13：30 ～

12日(水)　手形・足形づくり　
　　　　　( ２歳まで・材料費100円・定員25人) 10：00 ～

22日(土)　グラウンドゴルフ　(定員15人) 13：30 ～
29日(土)　フラワーアレンジメント(定員10人) 13：30 ～
30日(日)　バトン・キッズ 13：30 ～

★申し込み、お問い合わせは志賀町児童館まで

　★平成 24 年度放課後児童クラブ入所申請のご案内
　放課後児童クラブの入所対象者は、小学校１年生から３年生
の児童です。保護者および祖父母が仕事などで、昼間家庭にお
らず、養育が困難な児童を対象にしています。
　入所希望の人は申請書をお近くの放課後児童クラブへ提出
してください。なお、申請書は各放課後児童クラブにあります。

●  提出期限　10 月 28 日 ( 金 )
●  提出先
　・志賀放課後児童クラブ ( 志賀町児童館 )　☎ 32-1724
　・堀松放課後児童クラブ ( 旧堀松保育園 )　☎ 32-0384
　・富来放課後児童クラブ ( 旧西海小学校 )　☎ 45-1021

◆新着の本◆
○望月青果店　　　　　　　　　　小手鞠るい
○仇討ちの客　　　　　　　　　　澤田ふじ子
○峠うどん物語　上・下　　　　　重松　清
○水底フェスタ　　　　　　　　　辻村　深月
○光あれ　　　　　　　　　　　　馳　星周
○寿フォーエバー　　　　　　　　山本　幸久
○ Q 健康って？　　　　　　　よしもとばなな

★インターネット、携帯端末からの志賀町立図書館・富来図書館
の蔵書検索は、平成23年10月１日（土）～平成24年３月31日（土）
まで改修工事に伴い、利用出来なくなります。ご協力お願いします。

＝仮設図書館＝

期間：平成 23 年 11 月１日（火）

　　　　～平成 24 年２月 29 日（水）

場所：志賀町文化ホール２階　学習ラウンジ

時間：平日・土日祝　９時 30 分～ 17 時

文化ホール２階　学習ラウンジ

※月曜日は休館です
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※診療時間は、午前９時から正午までです。受診の際には、事前に病院へ電話連絡してください。
※休日夜間当番薬局　時間／午後８時～午前８時

10

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け

出をし、希望者のみ掲載してい

ます。他市町村での届け出を予

定し、掲載を希望する場合は届

出書の余白に「広報掲載希望」

とお書きください。

８

総人口 23,177人

男 10,947人

女 12,230人

世帯数 8,074世帯

(平成23年８月末現在)
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当番医名 住　所 電話番号 当番薬局 住　所

２日
（日）

志賀クリニック（内） 志賀町高浜町 32-5307
赤 川 薬 局 志賀町末吉千古

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 22-8858

９日
（日）

向病院（外・内） 志賀町富来領家町 42-1151 シ メ ノ ド ラ ッ ク

高 浜 薬 局
志賀町高浜町

保志場医院（内） 羽咋市的場町 22-0125

10日

（月・祝）

平場内科クリニック 羽咋市中央町 22-0238
富来あおぞら薬局 志賀町富来地頭町

岩脇医院 ( 耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 22-0131

16日

（日）

河崎医院（外・胃腸・内） 志賀町高浜町 32-0019
笠 原 健 招 堂 薬 局 志賀町富来領家町

松沼医院 ( 内・小児） 宝達志水町敷波 29-3188

23日

（日）

四蔵医院（内） 志賀町仏木 37-1030
プ リ ス ケ ア 薬 局 志賀町高浜町

とどろき医院（小児） 羽咋市鶴多町 22-7855

30日

（日）

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 22-0807 さ く ら 薬 局

羽 咋 的 場 店
羽咋市的場町

羽咋池野整形外科医院 羽咋市南中央町 22-0254
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平成24年　志賀町成人式のお知らせ
　新しい門出を祝して志賀町成人式を挙行します。

●と　き　 平成24 年１月８日（日）
●ところ　 能登ロイヤルホテル
●対　象　町内在住または出身で、今年度20歳をむかえる人

　　　　　（生年月日が平成３年４月２日から平成４年４月１日までの人）

●ご案内　12月上旬に対象者の皆さんに案内を送付します。

　　　　　対象者が町外へ転出している場合は実家宛に案内します。

●お問い合わせ先　生涯学習課☎３２－９３５０
昨年の成人式

第６回志賀町駅伝大会コース （全長２２．０㎞）

第
６
回
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の
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ち
取
る
の
は
ど
の
チ
ー
ム
で
し
ょ
う
か
!?

　

沿
道
で
の
ご
声
援
を
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
【
駅
伝
参
加
チ
ー
ム
】

　

① 

加
茂
・
下
甘
田　

② 

熊
野
・
上
熊
野

　

③ 

西
海
・
西
浦　
　

④ 

増
穂

　

⑤ 

富
来
・
稗
造　
　

⑥ 

土
田

　

⑦ 

志
加
浦　
　
　
　

⑧ 

堀
松

　

⑨ 

高
浜　
　
　
　
　

⑩ 

中
甘
田

　

⑪ 

福
浦

※ 

大
会
運
営
中
、
各
中
継
所
は
大
変
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
付
近
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
円
滑
な
大
会
運
営

に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

選
手
応
援
の
た
め
の
車
両
に
よ
る
伴
走
は

大
会
要
項
で
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　

大
会
運
営
の
支
障
に
な
り
、
交
通
事
故

の
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

第
６
回 

志
賀
町
駅
伝
競
走
大
会

駅
伝
参
加
チ
ー
ム
が
決
定
！


