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室
谷
さ
ん
は
自
宅
を
改
装
し
て
「
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
む
ろ
た
に
」
を
経
営
し
て
い
る
。
地
元
の
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
郷
土
料
理
が
味
わ
え
る
。

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
農
家

の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
作
っ
た
野
菜
を
お
客
さ

ん
に
食
べ
て
も
ら
い
農
家
の
農の
う
か
ん
き

閑
期
（
農
業
の
ひ
ま

な
時
期
）
の
副
収
入
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と

い
う
県
の
提
案
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
始
め
て
み
る
と
野
菜
作
り
と
レ

ス
ト
ラ
ン
の
両
立
は
で
き
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
家
庭
的
な
郷
土
料
理
を
作
っ
て
い
る
が
、

普
通
の
家
庭
料
理
で
は
お
客
さ
ん
を
喜
ば
す
こ
と
は

で
き
な
い
と
考
え
て
い
る
。
調
理
の
プ
ロ
で
あ
る
以

上
は
調
理
方
法
や
食
材
に
こ
だ
わ
り
た
い
。

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
出
さ
れ
る
料
理
は
完
成
す
る

ま
で
に
４
日
間
か
か
る
。
仕
込
み
は
毎
日
深
夜
ま
で

お
よ
ぶ
。
食
材
は
そ
の
時
期
に
地
元
で
採
れ
た
最
高

の
も
の
し
か
使
わ
な
い
。

　

お
い
し
い
野
菜
作
り
は
簡
単
に
で
き
る
も
の
で
は

な
い
と
い
う
。
種
を
い
つ
ま
き
、
肥
料
を
い
つ
、
ど

れ
だ
け
や
る
の
か
。
野
菜
を
作
る
上
で
一
番
重
要
な

要
素
で
あ
る
土
作
り
な
ど
は
ベ
テ
ラ
ン
で
も
難
し

い
。

　

室
谷
さ
ん
は
県
が
提
案
し
た
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の

形
で
は
経
営
が
成
り
立
た
な
い
こ
と
に
気
が
つ
い

た
。

　

室
谷
さ
ん
は
最
高
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
お
客

さ
ん
に
食
べ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
。
余
っ
た
野

菜
や
た
く
さ
ん
採
れ
た
か
ら
と
い
う
理
由
で
は
お
客

さ
ん
に
は
出
せ
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
お
い
し
い
も

の
し
か
使
わ
な
い
の
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
室
谷
さ
ん
は
、「
食
材
は
地
元
の
プ
ロ
に

任
せ
よ
う
」
と
思
っ
た
。
お
米
は
ご
主
人
の
邦
夫
さ

ん
が
丹
精
込
め
て
作
っ
て
い
る
。
野
菜
は
農
家
の
人

が
作
っ
た
も
の
、
魚
は
漁
師
さ
ん
が
獲
っ
て
き
た
も

の
、
肉
は
能
登
産
を
使
う
。
す
べ
て
地
元
で
採
れ
た

も
の
を
買
っ
て
く
る
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
生
産
し

て
い
る
人
は
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。
収
入
が

あ
れ
ば
、
よ
り
お
い
し
い
も
の
が
作
れ
る
よ
う
に
肥

料
や
研
究
に
投
資
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い

る
。

自宅兼「農家レストランむろたに」入口にある熊野工芸工房で
作ったのれん

　平成２１年９月１７日に「地産地消の仕事人」選定委員会が開催　平成２１年９月１７日に「地産地消の仕事人」選定委員会が開催
され、福浦港和光台の室谷加代子さんが選ばれた。され、福浦港和光台の室谷加代子さんが選ばれた。
　地産地消の仕事人とは、農林水産省が地産地消の推進を図るため　地産地消の仕事人とは、農林水産省が地産地消の推進を図るため
に行っているもので地場産農水産物の生産、流通、販売、加工などに行っているもので地場産農水産物の生産、流通、販売、加工など
で中心的な役割を果たし、今後のさらなる発展のために活躍が期待で中心的な役割を果たし、今後のさらなる発展のために活躍が期待
されている人が認定される。この選定委員会が開催されたのは昨年されている人が認定される。この選定委員会が開催されたのは昨年
に続き２回目で、今年は全国から 41 人が選ばれ、県内では室谷さに続き２回目で、今年は全国から 41 人が選ばれ、県内では室谷さ
んただ一人が選ばれた。んただ一人が選ばれた。

室谷加代子室谷加代子
Kayoko MurotaniKayoko Murotani
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超
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
人

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は
基
本
的
に
毎
月
第
１
、
第
３

土
曜
日
の
お
昼
に
開
い
て
い
る
。
い
つ
も
30
〜
50
人

を
超
え
る
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。
そ
の
時

の
人
数
分
の
食
材
を
購
入
し
調
理
ま
で
を
室
谷
さ
ん

一
人
で
こ
な
し
て
い
る
。

　

活
動
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
運
営
だ
け
で
は
な
い
。
富

来
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
開
い
て
い
る
料
理
教
室

は
、
誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
て
わ
か
り
や
す
く
と
て

も
楽
し
い
と
評
判
だ
。
室
谷
さ
ん
は
「
以
前
じ
ゃ
が

い
も
を
煮
て
く
だ
さ
い
と
い
う
と
、
お
湯
を
沸
か
す

人
が
い
た
。
ど
う
し
て
お
湯
を
沸
か
し
て
い
る
ん
で

す
か
と
聞
く
と
、
じ
ゃ
が
い
も
を
煮
る
た
め
だ
と
。

水
か
ら
煮
る
の
で
す
よ
と
い
う
と
驚
い
た
」と
い
う
。

「
土
の
中
で
育
つ
も
の
は
水
か
ら
煮
る
ん
で
す
よ
と

い
う
と
そ
れ
は
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
ん
で
す
。
昔

は
姑
さ
ん
か
ら
調
理
法
な
ど
勉
強
で
き
ま
し
た
。
現

代
は
核
家
族
化
し
、
独
学
で
勉
強
し
よ
う
に
も
仕
事

と
家
庭
の
両
立
で
な
か
な
か
は
か
ど
ら
ず
、
感
覚
で

料
理
を
し
て
い
る
人
が
多
い
」
と
い
う
。
こ
の
教
室

の
評
判
を
聞
き
、
今
で
は
町
外
か
ら
も
生
徒
が
通
う

ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
だ
。さ
ら
に
、「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

と
題
し
て
ク
リ
ン
ク
ル
は
く
い
の
依
頼
を
受
け
、
年

６
回
料
理
教
室
を
行
っ
て
い
る
。（
広
報
15
ペ
ー
ジ

の
情
報
パ
ー
ク
参
照
）
こ
の
教
室
に
通
う
百
浦
在
住

の
鈴
木
澤ま

す
み
こ

示
子
さ
ん
は
「
家
に
あ
る
も
の
で
作
れ
る

の
で
、
今
晩
の
料
理
に
使
え
る
も
の
ば
か
り
。
毎
回

人
気
で
予
約
が
取
り
に
く
い
」
と
話
す
。

　
「
地
産
地
消
の
仕
事
人
」
だ
け
で
な
く
、「
石
川
県

ふ
る
さ
と
の
匠
（
加
工
の
匠
）」
な
ど
多
く
の
肩
書

を
も
っ
て
い
る
た
め
、
県
内
だ
け
で
な
く
県
外
か
ら

も
講
演
や
料
理
教
室
の
依
頼
が
あ
る
。

　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
は
び
っ
し
り
と
埋
ま
っ
て
い

る
。
何
も
書
か
れ
て
い
な
い
日
を
見
つ
け
る
こ
と
の

方
が
難
し
い
。

男
性
の
料
理
教
室
に
み
る
本
当
に
伝
え
た
い
こ
と

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
や
現
在
の
活
動
の
原
点
に
な
っ

て
い
る
も
の
に
「
男
性
の
料
理
教
室
」
が
あ
る
。
男

性
に
料
理
を
作
っ
て
も
ら
い
、「
た
ま
に
は
奥
さ
ん

を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
が
目
的
で
は

な
い
。
室
谷
さ
ん
が
こ
の
教
室
を
開
い
た
目
的
は
別

に
あ
る
。

　

普
段
料
理
を
せ
ず
、
出
さ
れ
た
料
理
を
当
た
り
前

の
よ
う
に
食
べ
、
時
に
は
偉
そ
う
に
文
句
を
言
う
。

こ
ん
な
人
ほ
ど
料
理
を
作
っ
て
み
て
ほ
し
い
。

　

料
理
を
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
こ
と
に
気
が
つ

く
。
食
べ
る
人
へ
の
気
遣
い
、
家
族
と
の
会
話
、
家

族
の
団
ら
ん
、
思
い
や
り
の
心
、
お
い
し
い
と
言
っ

て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、
体
に
い
い
も
の
を
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
た
い
、
健
康
で
長
生
き
し
て
ほ
し
い
。

室
谷
さ
ん
が
本
当
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、〝
　

愛
　

〞
で

あ
る
。

み
ん
な
で
食
べ
る
か
ら
よ
り
お
い
し
い

　

こ
の
日
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
に
富
山

か
ら
来
て
い
た
女
性
は
赤
飯
が
嫌
い
だ
っ
た
。
し
か

し
、
み
ん
な
が
あ
ま
り
に
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ

る
の
を
見
て
、
自
分
も
一
口
食
べ
て
み
る
と
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
。
女
性
は
「
こ
ん
な
に
お
い
し
い
赤

飯
を
食
べ
た
こ
と
な
い
わ
。
温
か
い
赤
飯
は
お
い
し

い
ね
」
と
感
激
し
て
赤
飯
を
全
部
平
ら
げ
た
。

　

室
谷
さ
ん
は
お
客
さ
ん
が
来
る
時
間
を
逆
算
し
て

赤
飯
を
蒸
す
。
一
番
お
い
し
い
と
き
に
食
べ
て
ほ
し

い
か
ら
だ
。
昔
、
子
ど
も
の
と
き
に
家
族
や
親
せ
き

と
食
べ
た
温
か
い
で
き
た
て
の
赤
飯
を
思
い
出
し
、

「
あ
の
と
き
の
赤
飯
は
お
い
し
か
っ
た
」
と
涙
な
が

ら
に
話
す
人
も
い
る
。

　

こ
こ
へ
来
た
お
客
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、
料
理
を

残
さ
ず
に
食
べ
る
。
そ
し
て
ご
主
人
が
丹
精
込
め
て

作
っ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
ほ
と
ん
ど
の
人
が
お
か
わ
り

し
て
食
べ
る
。
も
ち
ろ
ん
炊
き
た
て
だ
。

　

一
人
で
食
べ
る
食
事
や
会
話
の
な
い
食
事
は
お
い

し
く
な
い
。
だ
け
ど
、
大
勢
で
食
べ
れ
ば
嫌
い
な
も

の
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
室
谷
さ
ん
が
そ
う

信
じ
て
実
践
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
だ
。

素
材
の
味
を
生
か
す
料
理
法

　

白
山
市
か
ら
来
て
い
た
女
性
は
「
煮
物
の
一
つ
ひ

と
つ
に
し
っ
か
り
味
が
し
み
て
い
る
。
こ
れ
は

お客さんからの質問に笑顔でこたえる室谷さん

富来活性化センターで料理教室をする室谷さんと生徒のみなさん

県内外からきた５７人のお客さんたち
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身し
ん
ど
ふ
じ

土
不
二

　

体
と
土
は
一
つ
で
あ
る
。
室
谷
さ
ん
が
大
切
に
し

て
い
る
言
葉
だ
。

　

こ
こ
（
地
元
）
で
採
れ
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が

大
事
だ
と
い
う
こ
と
。
こ
こ
で
生
ま
れ
、水
を
飲
み
、

空
気
を
吸
っ
て
育
っ
た
の
だ
か
ら
こ
こ
の
土
で
育
っ

た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
。
他
所
で

育
っ
た
も
の
よ
り
は
自
分
た
ち
の
体
に
よ
り
馴
染
む

と
考
え
て
い
る
。
す
な
わ
ち
地
産
地
消
だ
。

　

地
産
地
消
が
進
め
ば
、旬
の
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
。

旬
の
も
の
は
市
場
に
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
い
て
値
段

は
高
く
は
な
い
の
に
栄
養
価
は
高
い
と
い
う
。

思
い
を
伝
え
る
た
め
に

　

室
谷
さ
ん
は
決
し
て
妥
協
は
し
な
い
。
レ
ス
ト
ラ

ン
の
売
り
上
げ
は
食
材
費
で
消
え
て
な
く
な
る
。
儲

け
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
連
日
深
夜
ま
で
か
か
る
仕
込

み
。
毎
回
も
う
や
め
よ
う
か
と
思
う
。
お
客
さ
ん
に

は
一
品
減
ら
し
て
も
わ
か
ら
な
い
し
、
作
業
工
程
を

短
く
し
て
も
わ
か
ら
な
い
。
し
か
し
、
思
い
を
伝
え

る
た
め
に
は
一
品
た
り
と
も
減
ら
す
こ
と
は
で
き
な

い
。
室
谷
さ
ん
は
正
直
な
人
だ
。
自
分
に
う
そ
は
つ

け
な
い
。
結
局
深
夜
ま
で
の
作
業
に
な
る
。

別
々
に
煮
込
ま
な
け
れ
ば
こ
の
味
に
な
ら
な
い
は

ず
」
と
料
理
の
感
想
を
話
し
た
。

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は
調
味
料
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。

あ
る
の
は
赤
飯
に
か
け
る
ご
ま
塩
だ
け
だ
。
赤
飯
も

塩
味
が
効
い
て
い
る
た
め
、
何
も
か
け
な
い
人
が
ほ

と
ん
ど
だ
。
献
立
の
な
か
に
は
揚
げ
た
て
コ
ロ
ッ
ケ

も
あ
る
。
お
客
さ
ん
が
来
て
か
ら
コ
ロ
ッ
ケ
を
揚
げ

る
。
醤
油
か
ソ
ー
ス
を
つ
け
て
食
べ
る
の
が
一
般
的

だ
が
、
何
も
つ
け
な
く
て
も
十
分
お
い
し
い
。

　

室
谷
さ
ん
も
調
味
料
を
ま
っ
た
く
使
わ
な
い
の
で

は
な
い
。
下
ご
し
ら
え
や
煮
た
り
焼
い
た
り
す
る
と

き
に
調
味
料
を
使
い
、
食
卓
に
並
ん
だ
と
き
に
は
素

材
の
う
ま
味
を
生
か
す
味
付
け
が
さ
れ
て
い
る
。

生
活
を
見
直
す
重
要
な
時
期
に
き
て
い
る

　

い
ろ
い
ろ
な
偶
然
が
重
な
り
現
在
に
至
っ
て
い
る

と
い
う
室
谷
さ
ん
。
そ
こ
で
気
が
つ
い
た
こ
と
が
あ

る
。「
食
育
が
大
事
だ
」
と
い
う
こ
と
。

　

昔
の
日
本
の
食
卓
は
家
族
み
ん
な
で
、
い
ろ
い
ろ

な
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
し
て
い
た
。
そ
の
会
話

の
な
か
で
行
儀
や
作
法
、
家
族
の
団
ら
ん
な
ど
を
学

ん
だ
。

　

現
在
は
当
町
で
も
核
家
族
化
が
進
み
、
昔
の
よ
う

な
光
景
は
少
な
く
な
っ
た
。
忙
し
い
か
ら
出
来
合

い
の
料
理
を
買
っ
て
き
て
食
卓
に
出
す
。
こ
れ
を

中な
か
し
ょ
く
食
と
い
う
。

　

ま
た
、
お
金
を
渡
し
て
「
好
き
な
も
の
を
買
っ
て

食
べ
て
」
と
い
う
家
庭
も
あ
る
よ
う
だ
。
孤
食
化
が

進
ん
で
い
る
。

　

室
谷
さ
ん
は
こ
う
し
た
状
況
に
危
機
感
を
募
ら
せ

て
い
る
。
愛
す
る
人
の
た
め
に
作
っ
て
あ
げ
る
と
い

う
生
活
に
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
。
そ
れ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
技
術
も
い
る
。
そ
の
技

術
を
祖
母
か
ら
母
親
へ
、
母
親
か
ら
子
ど
も
へ
と
受

け
継
い
で
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
話
す
。

室
谷
さ
ん
の
目
指
す
と
こ
ろ

　

家
族
み
ん
な
で
明
る
い
家
庭
を
作
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
る
。
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は
ま
っ
た
く
お
店

ら
し
く
な
い
。
は
っ
き
り
言
っ
て
普
通
の
家
だ
。
家

の
座
敷
に
テ
ー
ブ
ル
が
４
つ
も
５
つ
も
並
ん
で
い

て
、
祭
り
の
と
き
や
親
戚
が
集
ま
っ
た
と
き
の
雰
囲

気
に
近
い
。
そ
こ
で
感
じ
る
の
は
、
家
族
の
温
か
み

農家レストランで出される料理の数々。季節によって若干
メニューが異なる。

おしながき

地
元
の
ス
ー
パ
ー
で
富
来
産
の
野
菜
を
買
う
室
谷
さ
ん
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あ
え
て
苦
し
い
道
を
選
ぶ

　

な
ぜ
、
こ
ん
な
に
苦
労
し
て
ま
で
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
ら
れ
る
の
だ
ろ
う

か
。
室
谷
さ
ん
が
続
け
ら
れ
る
の
は
、
心
の
中
に
あ

る
２
つ
の
願
い
が
あ
る
か
ら
だ
。

　

一
つ
は
、
地
元
の
食
材
を
通
じ
て
食
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
は
、
す
で
に
独
立
し
た
２
人
の

息
子
に
頑
張
っ
て
い
る
両
親
を
見
て
も
ら
い
た
い
か

ら
だ
。「
人
間
は
ど
う
し
て
も
楽
な
方
へ
行
き
た
が

る
も
の
で
す
が
、
あ
え
て
苦
し
い
と
わ
か
っ
て
い
る

道
を
選
ぶ
こ
と
で
自
分
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
２
人
の
息
子
に
も
甘
い
考
え

は
持
た
ず
、
頑
張
れ
る
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
の

で
す
」。

　

室
谷
さ
ん
は
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
来
て
く
れ
た

お
客
さ
ん
に
愛
を
伝
え
る
た
め
、
今
日
も
遅
く
ま
で

仕
込
み
を
し
て
い
る
。

や
大
勢
で
食
べ
る
楽
し
さ
で
あ
る
。
そ
し
て
、〝
　

食
　

〞

と
い
う
も
の
が
単
な
る
食
べ
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、
思
考
的
な
部
分
や
身
体
的
部
分
、
家
族
の

つ
な
が
り
と
い
っ
た
こ
と
と
密
接
に
関
係
し
て
い
る

の
だ
と
い
う
こ
と
を
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
来
た
お
客

さ
ん
に
気
が
つ
い
て
も
ら
い
た
い
と
話
す
。

み
ん
な
に
助
け
て
も
ら
っ
て
現い

ま在
が
あ
る

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は
半
年
先
ま
で
予
約
が
い
っ
ぱ

い
だ
。
食
材
費
で
収
入
が
な
く
な
る
現
状
で
は
ア
ル

バ
イ
ト
は
雇
え
な
い
。
毎
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
近

所
の
人
や
室
谷
さ
ん
の
考
え
に
共
感
し
た
人
が
町
内

外
か
ら
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
。
料
理
の
盛
り
付
け

を
し
て
い
て
も
台
所
か
ら
笑
い
声
が
絶
え
な
い
。「
お

客
さ
ん
に
笑
い
声
が
聞
こ
え
な
い
よ
う
に
押
さ
え
る

の
で
精
一
杯
な
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
室
谷
さ
ん
。
み

ん
な
室
谷
さ
ん
の
魅
力
に
魅
せ
ら
れ
た
人
た
ち
が
集

ま
っ
て
く
る
。

盛り付けに大忙しのボランティアのみなさんと
室谷さん

お客さんに料理の説明をするボランティアの森山さん

◉作り方◉

１　ゆずの皮をすりおろします。
　POINT１
　　このとき、皮の部分だけをすりおろします。おろし
すぎるとにがみが増すので注意が必要です。
　POINT２
　　残った果肉はあとで果汁をしぼります。
２　鍋にみそ、砂糖、みりんを加え、焦げないようにか
き混ぜながら煮詰めていきます。
　POINT
　　火力が強すぎると焦げやすくなりますので注意して
ください。
３　みそがトロンとしてきたら火を止め冷まします。
４　冷めたみそにゆずのすりおろした皮と果汁を加え、
なじむようによくかき混ぜます。
　POINT
　　みそがかたくなってしまったら、料理酒かみりんを
加えるとみそがやわらかくなります。

材　料
　ゆ　ず　１個
　み　そ　７０g～８０g
　砂　糖　大さじ　３
　みりん　大さじ　１

▲香り豊かなゆずみそが完成

▲みそが冷めたら皮と果汁を加える

簡単 !室谷式

ゆゆずみその作り方ずみその作り方


