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健康に生きたい

『
健
康
講
演
会
』

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
終
了
し
た
ら
、
場

所
を
文
化
ホ
ー
ル
の
大
ホ
ー
ル
に
移
し
、

健
康
講
演
会
が
始
ま
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
県
理
学
療
法
士
会
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
、
高
知
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
学
院
学
科
長
の
山
崎
裕
司
先
生
を
お

招
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
『
や
る
気
を
起
こ
す
！
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
』
と
題
し
て
、
病
院
で
患
者
さ

ん
に
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
も
ら
う
コ
ツ

を
生
活
の
場
で
も
生
か
し
、
勉
強
が
苦

手
な
子
供
に
楽
し
く
勉
強
さ
せ
る
コ
ツ

や
、
運
動
を
続
け
る
コ
ツ
な
ど
に
つ
い

て
、
行
動
分
析
学
の
視
点
か
ら
分
か
り

や
す
く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
若

者
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
内
容
で

す
。

『
き
ら
き
ら
キ
ッ
ズ
』

　

１
時
間
程
の
健
康
講
演
会
が
終
わ
っ

て
、
午
前
の
部
を
締
め
く
く
る
の
は
き

ら
き
ら
キ
ッ
ズ
の
皆
さ
ん
で
す
。
か
わ

い
ら
し
い
ダ
ン
ス
に
元
気
を
も
ら
え
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
で
午
前
の
部
は
終
了
し
、

昼
食
で
す
。
今
年
も
食
生
活
改
善
推
進

員
の
み
な
さ
ん
が
、
関
西
風
ヘ
ル
シ
ー

う
ど
ん
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
限
定

２
０
０
食
で
先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

午
前
中
は
…

『
健
康
ウ
オ
ー
ク
』

　

健
康
フ
ェ
ア
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
朝
８
時
30
分
か
ら
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
前
で
受
け
付
け
、
９
時

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
健
康
の
み
ち
の

「
か
た
ら
い
の
道
３
．
８
㎞
」
を
気
持
ち

よ
く
歩
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
体
に
い
い
こ
と
し
て
ま
す
か
？
健
康
で
長
生
き
す
る
に
は
、
日
々
の
生
活

習
慣
が
一
番
重
要
で
す
。「
ま
だ
若
い
か
ら
関
係
な
い
」「
楽
し
く
生
き
た
い
か
ら
別

に
長
生
き
し
な
く
て
も
い
い
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
本
当

に
そ
れ
で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
糖
尿
病
や
痛
風
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
一
度
患
う

と
一
生
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
で
楽
し
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
健
康
フ
ェ
ア
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

特
集

健
康
に
生
き
た
い

11
月
８
日
（
日
）
開
催
!!

第
５
回
志
賀
町
健
康
フ
ェ
ア

　

今
年
も
町
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
に
つ

い
て
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
機
会
と
し

て
、
志
賀
町
健
康
フ
ェ
ア
を
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
健
康
フ
ェ
ア
に
、
皆
さ

ん
は
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

今
回
は
気
軽
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
健
康
フ
ェ
ア
の
内
容
を
紹
介

し
ま
す
。

【ウオークの様子】
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特　集

午
後
の
部
（
13
時
〜
15
時
）
で
す
！

今
年
の
健
康
フ
ェ
ア
の
テ
ー
マ
は

「
家
族
み
ん
な
の
健
康
」
で
す
。

　

普
段
、
意
識
し
て
い
な
い
「
健
康
」

で
す
が
、
一
度
体
調
を
崩
す
と
そ
の
あ

り
が
た
さ
が
身
に
し
み
ま
す
よ
ね
。

　

そ
れ
は
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
家
族

の
誰
か
が
体
調
を
崩
し
て
も
同
じ
だ
と

思
い
ま
す
。

　

午
後
か
ら
は
、「
健
康
」
に
つ
い
て
学

び
、
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
い
ろ

い
ろ
な
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

◆
コ
ー
ナ
ー
紹
介
◆

①
▼
救
命
・
救
急
コ
ー
ナ
ー

　

も
し
、
家
族
の
誰
か
が
突
然
倒
れ
た

ら･･･

あ
な
た
は
何
が
で
き
ま
す
か
？

　

今
年
は
、
志
賀
消
防
署
の
協
力
を
得

て
、
救
命
・
救
急
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま

し
た
。
30
分
の
体
験
講
習
で
、
最
近
よ

く
見
か
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
使
い
方
な
ど
、
知
っ
て
お
け
ば
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
必
ず
役
に
立
つ
救

命
の
知
識
が
身
に
つ
き
ま
す
。

②
▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

　

毎
年
行
列
を
作
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
測
定
機
器
を

用
意
し
て
、
み
な
さ
ん
の
健
康
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。

・
血
管
年
齢
測
定

　

人
差
し
指
で
血
管
の
推
定
年
齢
を
測

定
し
ま
す
。

・
骨
年
齢
測
定

　

足
の
か
か
と
の
骨
に
超
音
波
を
当
て

て
、
あ
な
た
の
骨
は
何
歳
代
か
を
調
べ

ま
す
。

・
体
組
成
チ
ェ
ッ
ク

　

全
身
は
も
ち
ろ
ん
、
足
、
腕
、
体
幹

部
な
ど
の
部
位
別
の
体
脂
肪
ま
で
分
か

り
ま
す
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
測
定

　

簡
単
な
検
査
で
あ
な
た
が
お
酒
に
強

い
か
弱
い
か
が
分
か
り
ま
す
。

・
体
力
測
定

　

握
力
、
柔
軟
性
、
片
足
立
ち
な
ど
で

あ
な
た
の
体
力
年
齢
が
分
か
り
ま
す
。

・
生
活
習
慣
改
善
ア
ド
バ
イ
ス

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
簡
単
な
質
問
に

答
え
て
い
く
と
、
あ
な
た
の
生
活
習
慣

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
シ
ー
ト
が
印

刷
さ
れ
ま
す
。

③
▼
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

　　
『
パ
パ
に
よ
る
ベ
ビ
ー
＆

　
　
　
　
　
　

キ
ッ
ズ
マ
ッ
サ
ー
ジ
』

　

仕
事
が
忙
し
く
て
子
供
と
接
す
る
機

会
が
少
な
い
お
父
さ
ん
の
た
め
に
。

　

講
師
の
先
生
に
よ
る
指
導
の
も
と
、

子
供
た
ち
と
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

大
き
な
パ
パ
の
手
の
ぬ
く
も
り
は
、
子

供
の
心
の
栄
養
と
な
る
こ
と
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
参
加
を
希
望
す
る

人
は
事
前
に
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

32-

０
３
３
９
）
ま
で
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。

ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス　

14
時
〜
14
時
40
分

　
　

対
象　

０
〜
２
歳

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　

13
時
〜
13
時
40
分

　
　

対
象　

３
歳
〜
年
長
児

『
マ
マ
の
癒
し
』

　

い
つ
も
仕
事
や
家
事
・
育
児
に
追
わ
れ

て
休
む
間
も
な
く
が
ん
ば
っ
て
い
る
お
母

さ
ん
の
た
め
に
。

　

パ
パ
が
子
ど
も
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

い
る
間
、
同
じ
部
屋
で
マ
マ
の
た
め
の
体

ほ
ぐ
し
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
肩
コ
リ

や
疲
れ
を
癒
す
方
法
を
学
ん
で
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

④
▼
体
ほ
ぐ
し
コ
ー
ナ
ー

　

仕
事
や
農
作
業
、
子
守
な
ど
働
き
者

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

た
め
に
。

【体力測定の様子】

【骨年齢チェックの様子】

【気持ちよさそうにマッサージ
　を受けている様子】
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健康に生きたい

⑨
▼
キ
ッ
ズ
縁
日
コ
ー
ナ
ー

　

楽
し
い
ゲ
ー
ム
や
紙
芝
居
が
あ
る
よ
！

⑩
▼
消
防
車
・
救
急
車
が
や
っ　

　

て
く
る
!!

　

は
し
ご
車
に
乗
っ
た
り
、
消
防
車
や
救
急

車
の
中
を
の
ぞ
い
た
り
、
消
防
士
さ
ん
の
衣

装
を
着
て
記
念
撮
影
も
で
き
る
よ
！

　

そ
の
他
、
会
場
に
は
見
て
い
て
と
っ
て
も

癒
さ
れ
る
『
こ
ど
も
写
真
展
』
や
町
内
の
小

学
生
が
描
く
『
家
族
の
健
康
ポ
ス
タ
ー
展
』、

介
護
さ
れ
る
側
か
ら
介
護
者
へ
、
ま
た
介
護

者
か
ら
介
護
さ
れ
る
側
へ
あ
て
た
『
心
の
こ

も
っ
た
手
紙
展
』、
そ
し
て
『
リ
ハ
ビ
リ
友

の
会
作
品
展
』
な
ど
、
見
ご
た
え
の
あ
る
展

示
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
伝
え
き
れ
な
い
部
分
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
実
際
に
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
ロ
マ
の
い
い
香
り
で
気
分
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
⑧
▼
作
業
所
コ
ー
ナ
ー　

　

な
ぎ
さ
工
房
リ
ヴ
、
す
み
れ
作
業
所

の
皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
作
っ
た
作
品
を

販
売
し
ま
す
。

⑨
▼
家
庭
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
バ　

　
　

ザ
ー

　　

保
健
推
進
員
さ
ん
に
よ
る
バ
ザ
ー
で
、

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
品
物
を
格
安
で
販

売
し
ま
す
。
掘
り
出
し
物
が
見
つ
か
る

か
も
！
な
お
、
バ
ザ
ー
に
よ
る
収
益
は

精
神
障
害
者
の
施
設
に
通
う
人
達
の
支

援
金
と
な
り
ま
す
。

⑩
▼
い
っ
ぷ
く
コ
ー
ナ
ー

　　

食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
に
よ
る
手

作
り
お
や
つ
と
飲
み
物
で
ほ
っ
と
一
息
。

　

そ
の
他
、
キ
ッ
ズ
の
み
な
さ
ん
に
も

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
企
画
が
満
載
！

　

昨
年
、
と
て
も
好
評
だ
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
村
上
ほ
ぐ
し
隊
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
専
門
学
校
の
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
今

年
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
頃
頑
張
っ
て

い
る
体
を
こ
の
機
会
に
い
た
わ
っ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

⑤
▼
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー　

・
健
康
相
談

　

羽
咋
郡
市
医
師
会
の
お
医
者
さ
ん
に

よ
る
健
康
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
介
護
相
談

　

自
分
の
こ
と
や
家
族
の
こ
と
、
ご
近

所
さ
ん
の
こ
と
…
何
か
気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

・
自
律
支
援
相
談

　

障
害
が
あ
る
人
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。

⑥
▼
子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー　

　

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
、
各
種
制

度
の
紹
介
や
親
子
で
折
り
紙
な
ど
の
ミ

ニ
体
験
な
ど
が
で
き
ま
す
。

⑦
▼
ア
ロ
マ
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

　　
手
浴
、
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
中
心

に
…
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
化
粧
水
や
ク
リ
ー

ム
を
作
れ
ま
す
。

【こども写真展】

推
進
員
さ
ん

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す
！

　

こ
の
健
康
フ
ェ
ア
を
支
え
て
く
れ
る
の

が
、
町
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
さ
ん
た

ち
で
す
。

　

昼
食
を
用
意
し
て
く
れ
た
り
、
い
っ

ぷ
く
コ
ー
ナ
ー
で
手
作
り
お
や
つ
や
飲

み
物
を
ふ
る
ま
っ
て
く
れ
る
食
生
活
改

善
推
進
員
さ
ん
。

　

健
康
ウ
オ
ー
ク
の
受
付
や
街
頭
指
導
、

各
コ
ー
ナ
ー
の
お
手
伝
い
や
バ
ザ
ー
の

運
営
を
し
て
く
れ
る
保
健
推
進
員
さ
ん
。

　

子
ど
も
写
真
展
の
準
備
や
母
子
関
係

の
コ
ー
ナ
ー
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る

母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
。

　

体
力
測
定
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

る
老
人
保
健
ビ
ジ
タ
ー
さ
ん
。

　

皆
さ
ん
に
は
忙
し
い
中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
11
月
８
日
（
日
）
に
。

　

健
康
フ
ェ
ア
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ

ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【お菓子つりの様子】


