
　

志
賀
町
富
来
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は

年
末
年
始
の
休
館
日
を
利
用
し
て
、
年
末

は
31
日
ま
で
、
年
始
は
２
日
か
ら
選
手
育
成

コ
ー
ス
の
強
化
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
部
の
選
手
は
石
川
県
の
強
化
選
手
に
指

定
さ
れ
、
加
賀
で
５
泊
６
日
の
合
宿
に
参
加

し
た
り
、
七
尾
の
他
ク
ラ
ブ
で
合
同
の
合
宿

を
２
泊
３
日
で
参
加
し
た
り
と
充
実
し
た
強
化

練
習
が
行
え
ま
し
た
。

　

合
宿
で
は
、１
日
に
３
回
の
練
習（
朝
・
昼
・

夜
）
で
１
５
，
０
０
０
か
ら
２
５
，
０
０
０

ｍ
の
泳
ぎ
こ
み
を
続
け
ま
し
た
。　

　

他
の
ク
ラ
ブ
に
通
う
生
徒
た
ち
と
練
習
や

生
活
を
共
に
す
る
こ
と
で
、
協
調
性
や
精
神

力
が
鍛
え
ら
れ
、
心
身
共
に
成
長
し
て
く
れ

た
と
思
い
ま
す
。

　

海
洋
セ
ン
タ
ー
が
開
館
し
て
10
年
が
経
過

し
、
選
手
育
成
コ
ー
ス
が
発
足
し
て
４
年
が

経
過
し
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
を
修
了
し
た
生
徒
が
、

現
在
28
人
在
籍
し
、
毎
日
厳
し
い
練
習
を
積

ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

す
る
こ
と
を
目
標
に
し
、
そ
し
て
将
来
は
志

賀
町
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
輩
出
で
き

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
18
日（
日
）、
能
登
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

に
て
志
賀
町
体
育
協
会
賞
授
与
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
の
向

上
、振
興
に
功
労
の
あ
っ
た
人
に
「
功
労
賞
」

を
、
各
競
技
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
選
手
に
「
ス
ポ
ー
ツ
賞
」、「
奨
励
賞
」

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
を
代
表
し
、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
永
田
さ
ん
が
、「
こ
れ

か
ら
も
競
技
の
振
興
、
発
展
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

授
与
式
の
後
は
、

新
年
互
礼
会
が
開

催
さ
れ
、
協
会
員

が
そ
れ
ぞ
れ
今
年

の
競
技
力
向
上
に

つ
い
て
語
り
合
い
、

親
睦
の
輪
を
広
げ

ま
し
た
。

祐
樹
（
陸
上
）、
國
部
絵
梨
香
、
板
尾　

佳

歩
（
卓
球
）、
木
下　

志
織
（
陸
上
）、
久
木

優
里
奈
（
卓
球
）、
谷
内　

貴
圭
（
水
泳
）、

西
村　

隆
宏（
レ
ス
リ
ン
グ
）、的
場　

拓
真
、

的
場　

有
沙
、
松
谷　

浩
平
、
町
岡
絵
里
香

（
陸
上
）、　

木
村　

樹
己（
ラ
イ
フ
ル
射
撃
）、

矢
萩　

健
生
、中
田　

勝
也（
セ
ー
リ
ン
グ
）、

新
田　

美
鈴（
セ
ー
リ
ン
グ
）、丹
保　

征
一
、

矢
萩　

厚
子
、
新
田　

道
子
、
板
倉　

政
雄
、

小
門
前
節
子
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

[

団
体]

志
賀
町
卓
球
協
会
、
志
賀
町
テ
ニ
ス
協
会
、

志
賀
町
富
来
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
教
室
、
志
賀
町
富

来
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
、
西
海
卓
球
教
室
、

富
来
ま
す
ほ
学
童
野
球
ク
ラ
ブ
、
志
賀
町
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

  

海
洋
セ
ン
タ
ー
年
末
年
始
強
化
合
宿

厳しいトレーニング

育生コースメンバー

功労賞を受ける永田さん

※
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

【
功
労
賞
】

永
田　

一
孝
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）、
松
井　

正
浩

（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）、山
瀬　

修
造
（
柔
道
）、

前
田　

政
雄
（
野
球
）、中
川　

洋
（
ゴ
ル
フ
）

【
ス
ポ
ー
ツ
賞
】

山
﨑　

悠
也
（
相
撲
）、谷
内
志
緒
里
（
セ
ー

リ
ン
グ
）、
木
下　

泰
治
（
ラ
イ
フ
ル
射
撃
）

【
奨
励
賞
】

[

個
人]

東
田
愛
里
沙
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）、
池
田



熟
年
講
座
開
催

男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
に
向
け
て

　

男
性
対
象
の
３
回
シ
リ
ー
ズ
の
熟
年
講
座

が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
回
目　

12
月
18
日
実
施

　

講
演
会　

　

ジ
ー
ア
ン
ド
エ
ス
代
表
取
締
役
社
長
に
よ

る
講
演「
男
の
我
慢
、女
の
不
満
」を
実
施
し
、

32
人
の
男
性
が
出
席
し
ま
し
た
。女
性
脳
と
、

男
性
脳
に
よ
る
考
え
方
の
違
い
と
、
そ
れ
が

招
く
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
う
な
ず
き
な
が
ら

聞
き
入
り
、「
も
っ
と
早
く
聞
い
て
い
れ
ば
、

あ
ん
ま
り
け
ん
か
し
な
か
っ
た
か
も
」
と
い

う
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

紙
芝
居　

　

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
に
よ
る
紙
芝
居

「
俺
が
偉
い
ん
だ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

推
進
委
員
の
熱
演
に
参
加
者
は
、
思
い
当

た
る
節
が
あ
り
そ
う
な
雰
囲
気
で
し
た
。

第
２
回
目　

１
月
14
日
実
施

　

料
理
教
室

　

午
前
と
午
後
の
２
班
に
分
か
れ
て
文
化

ホ
ー
ル
調
理
室
で
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
で
も
あ

る
、
室
谷
加
代
子
さ
ん
で
す
。

　

最
近
で
は
「
男

が
料
理
す
る
の
は

ど
う
も
」
と
い
う

人
よ
り
も
、「
男

も
料
理
が
で
き
な

い
と
！
」
と
考
え

て
い
る
人
の
方
が

多
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

第
３
回
目　

１
月
29
日
実
施

　

健
康
を
考
え
る

　

町
の
保
健
師
と
健
康
運
動
指
導
士
の
元
橋

美
津
子
さ
ん
の
指
導
で
健
康
に
過
ご
す
ポ
イ

ン
ト
や
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
運
動
に

つ
い
て
の
お
話
と
、
実
技
を
行
な
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
は
、
少
子
高
齢
化
な
ど
、

急
激
な
変
化
を
と
げ
つ
つ
あ
る
社
会
で
、
男

女
が
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
責
任
を
分
か

ち
合
い
そ
の
個
性
と
能
力
を
充
分
に
発
揮
で

き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
の
体
験
を
通
じ
、
新
し
い
発

見
が
あ
り
、
よ
り
豊
か
な
生
き
方
の
一
助
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。

モ
ダ
ン
バ
レ
エ
教
室

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
会

　

今
春
よ
り
、
志
賀
町
で
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
教

室
を
開
講
す
る
予
定
で
す
。
普
段
ど
ん
な

レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
る
の
か
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
活
動
の
一
部
と
児
童
の
踊
り
な

ど
を
披
露
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

春
か
ら
の
入
会
希
望
の
人
や
、
モ
ダ
ン
バ

レ
エ
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
来
場
・
ご
見
学
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
♪

日 

時  

３
月
８
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら
（
約
１
時
間
）

会 

場  

志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル
内
小
ホ
ー
ル

内 

容　
　

◇
バ
ー
レ
ッ
ス
ン
（
15
〜
30
分
）

◇
フ
ロ
ア
ー
レ
ッ
ス
ン
（
10
〜
15
分
）

◇
踊
り　

２
〜
３
曲

　

曲
目
は
メ
キ
シ
コ

の
子
供
、
水
の
ほ
と

り
で
踊
り
ま
し
ょ
う

な
ど
の
予
定

問
い
合
わ
せ　

田
中 

千
絵

　
　

℡
（
０
９
０-
４
６
８
４-

７
３
４
５
）

生
涯
学
習
課　
℡　
32-

９
３
５
０

女
性
問
題
研
究
集
会
を
開
催

〜
志
賀
町
女
性
団
体
協
議
会
〜

　

１
月
11
日
（
日
）
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、「
女
性
問
題
研
究
集
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
研
究
集
会
は
例
年
、
女
性
団

体
協
議
会
会
員
を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
各
種
団
体
に
も
参
加
を
呼

び
か
け
る
な
ど
、
規
模
を
拡
大
し
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
歌
手
の
平
原
綾
香
さ
ん
の

デ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
手
掛
け
た
、
音
楽
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
の
近
藤
由
紀
子
さ
ん
（
七
尾
市

出
身
）
か
ら
『「
涙 

世
界
の
ど
こ
か
で
瞬
間

（
い
ま
）」
の
音
楽
に
愛
と
平
和
へ
の
祈
り
を

込
め
て
』
と
題
し
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

近
藤
さ
ん
の
、
岩
波
ホ
ー
ル
へ
の
入
社
、
出

産
を
契
機
と
す
る
退
職
、
復
帰
、
会
社
設
立

と
い
っ
た
経
験
や
、『
本
当
に
良
い
も
の
を

世
の
中
に
出
し
て
い
き
た
い
』 

、『
命
と
平

和
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
』
と
い
う

熱
い
思
い
に
、
会
場
か
ら
は
感
動
の
声
が
聞

か
れ
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
演
会
の
前
に
は
、
志
賀
町
男
女

共
同
参
画
推
進
委
員
に
よ
る
電
子
紙
芝
居
も

上
演
さ
れ
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
啓
発

活
動
も
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　



幼
な
子
の
声
絶
え
に
け
り
虎
落
笛

と
ど
ま
ら
ぬ
不
況
に
喘
ぐ
去
年
今
年

総
持
寺
の
地
震
あ
と
癒
え
ず
年
暮
る
る

お
ご
そ
か
に
田
の
神
迎
ふ
あ
え
の
こ
と

三
代
の
丑
年
揃
う
福
寿
草

腰
曲
げ
て
気
休
め
程
の
掃
き
納
め

米
寿
な
る
母
を
寿こ

と
ぶぐ

初
電
話

今
年
こ
そ
今
年
こ
そ
は
と
四
方
拝

「
明
日
来
る
」
ほ
っ
と
安
堵
や
徐
夜
の
鐘

蓬ほ
う
ら
い莱
を
仕
上
げ
了お

え
た
る
背
の
び
か
な　

籾も
み

が
ら
に
冬
の
匂
ひ
の
火
を
埋
も
る

寄
鍋
や
自
給
自
足
の
大
家
族

有
る
な
ら
ば
諭
吉
を
詰
め
た
福
袋

福
の
神
何
故
か
我
が
家
を
通
り
過
ぎ

初
夢
は
七
福
神
で
丑
が
引
く

来
る
年
の
幸
福
願
い
初
詣

年
重
ね
入
れ
歯
は
ず
し
て
味
見
す
る

愚
痴
こ
ぼ
す
相
手
も
い
な
い
味
気
な
さ

　
「
娘
へ
」　
　
　
　
　
　
　

　

そ
う
ね
、
か
あ
さ
ん
も
気
付
い
て
い
ま
し

た
よ　

お
前
が
選
ん
だ
人
だ
か
ら
反
対
は
し

ま
せ
ん
よ

お
前
を
信
じ
て
い
た
か
ら
ね

た
だ
し
こ
れ
だ
け
は
心
得
て
欲
し
い
わ
ね

人
生
は
長
い
、
結
婚
し
て
も
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
起
き
る
も
の
よ
、
特
に
悲
し
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
決
し
て
嘆
い
た
り
、
騒
い
だ
り

自
棄
を
起
こ
し
た
り
し
な
い
こ
と

能
登
の
女
は
姿
形
は
優
し
い
け
れ
ど

ほ
ん
と
は
芯
が
強
く
働
き
者
揃
い
な
の

お
前
も
こ
の
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
能
登
っ
娘

結
婚
し
た
ら
今
度
は
本
当
の
能
登
の
女
に

な
っ
て
欲
し
い
わ
ね

一
度
連
れ
て
お
い
で
、
夕
食
で
も
一
緒
に

天
国
の
父
さ
ん
に
は
、
か
あ
さ
ん
か
ら
報
告

し
て
お
き
ま
す
よ

故
郷
が
大
阪
な
ら
ば
人
の
群
れ

も
ま
れ
し
歩
き
歩
き
続
け
る

吾
が
庭
の
「
い
ろ
は
」
も
み
ぢ
も
色
づ
き
て

夜
来
の
雨
に
龍
田
川
な
る

久
方
に
浜
に
出
づ
れ
ば
五ご

し
き
ぐ
も

彩
雲

沖
空
染
め
て
今
し
陽
は
落
ち
行
く

腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
葉
う
ら
に
ぶ
ら
さ
が
る

青
虫
つ
ま
む
人
間
が
ゐ
る

朝
ま
だ
き
地
蔵
堂
へ
と
道
行
け
ば

遠
く
の
寺
の
鐘
の
音
聞
こ
ゆ

楽
隠
居
人
思
う
程
楽
で
な
い

年
の
瀬
に
忙
し
い
中
に
も
楽
し
み
が

す
て
ね
こ
が
い
つ
の
間
に
や
ら
わ
が
家
族

苦
も
楽
も
あ
っ
た
ね
結
婚
六
十
年

マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
と
と
れ
ば
楽
で
あ
る

手
を
合
わ
せ
祈
る
も
み
じ
の
手
が
ま
ね
る

こ
の
日
和
逃
し
て
な
る
か
と
大
豆
打
つ

し
わ
す
に
追
わ
れ
近
く
の
人
は

冬
深
し
氷
雨
の
空
に
身
気
萎
え

養
護
施
設
の
ペ
ー
ジ
紐
解
く

束
の
間
の
日
だ
ま
り
に
い
で
蝋ろ

う
ば
い梅

の

ひ
そ
と
咲
き
お
り
し
ば
し
憩
こ
い
ぬ

流
れ
烏
賊
打
ち
寄
せ
来
た
り
時し

け化
の
海

磯
辺
行
き
交
う
在む

ら所
の
人
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

好う

ん運
あ
り
て
今
朝
の
柏
手
よ
く
響
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
空
に
雪
吊
り
映
ゆ
る
気
多
大
社

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　



機機　　能能　　訓訓　　練練

すくすく子育てすくすく子育て

介介　　護護　　予予　　防防

予予　　防防　　接接　　種種

健健　　康康　　相相　　談談

運運　　動動　　教教　　室室

BCG予防接種

いきいき健康相談

こころの健康相談

４カ月児

３　歳　児

１歳６カ月児

３　歳　児

【受付時間】13:30 ～ 14:00

【受付時間】13:30 ～ 14:30

【対象者】どなたでも

リハビリ教室

すくすく　
子育て相談

げんキッズ広場

ゆう遊クラブ

モグモグ教室

【対象者】脳卒中後遺症者等で日常生活
　　　　　　がおおむね自立している人

※介護認定を受けている人は対象外です。
※初めての人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

※すくすく子育て相談を希望の人は、事前に相談内容を連絡してください。
※ 10 日のゆう遊クラブではベビーマッサージをします。
　　生後 7カ月までのお子さんが対象となります。事前に予約が必要です。
※モグモグ教室に参加希望の人は、事前に連絡してください。

歯ッピー
かむかむ教室

【対象者】65歳以上の人

シェイプエアロ教室

【対象者】20歳以上の人ならどな
　　　　　　たでも。エアロビクス　　
　　　　                  初心者も参加できます。

※どの会場でも自由に参加できます。参加費は無料です。
　タオル・飲み物（水分補給）を持参してください。

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です


